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AVALIA(;AOPA FREQUENCIA MORTALIDADE ENTRE ADULTOS JOVENS POR
INTOXICACAO MEDICAMENTOSA NA 142 REGIONAL DE SAUDE DO PARANA

Ana Caroline Barbosa Alexandre®, Heber Amilcar Martins?

RESUMO:As intoxicagbes medicamentosas estao incluidas como uma das principais causas de atendimento em
emergéncias toxicoldgicas, hospitalizacédo e 6ébitos no contexto mundial, no Brasil, consistem da principal causa de
intoxicacBes em humanos e este nimero vem sofrendo aumento absoluto. As criancas até cinco anos de idade,
mulheres e adultos jovens perfazem os grupos com maior incidéncia de intoxicacéo por medicamentos, sendo que
0 ultimo vem apresentando maior taxa de incidéncia, portanto, o objetivo deste estudo é tracar o peffil
epidemiolégico da mortalidade entre adultos jovens por intoxicagbes medicamentosas e suas causas na 142
Regional de Saude de Paranavai/PR, considerando o periodo de janeiro de 2007 a agosto de 2015. Para esta
finalidade, serdo levantados o nimero de 6bitos por intoxicagdes medicamentosas registrados no Sistema de
Informacédo de Agravos de Notificacdo (SINAN)/Intoxicacdo exdgena. Seré analisada a distribuicdo dos Gbitos por
sexo, idade, escolaridade, raca e fArmaco causador da intoxicagdo. Devido o aumento na disponibilidade e acesso
do uso de medicamentos, espera-se uma alta incidéncia no nimero de casos de 6bitos ocasionados pela
intoxicagdo por medicamentos em virtude da caréncia de assisténcia farmacéutica, utilizacdo ndo racional de
medicamentos, dose inapropriada, associacdo medicamentosa inadequada, automedicacdo e tentativa de
suicidio.

PALAVRAS-CHAVE:Farmacovigilancia; Intoxicagcdo medicamentosa; Mortalidade.

1 INTRODUCAO

Medicamento pode ser definido como um produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou
elaborado, com finalidade profilatica, curativa, paliativa e fins de diagnéstico, mas que pode ser um
causador de dano e 6bito, razdo pela qual é considerado um dos principais agentes responsaveis por
intoxicagdes proporcionando atendimento nas emergéncias toxicolégicas, hospitalizacdo e ébitos em
diferentes paises (MOTA et al., 2012), sendo apresentados como a principal causa de intoxicacdes
humanas no Brasil, segundo as estatisticas divulgadas, anualmente, pelo Sistema Nacional de
InformagBes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX) (MATOS; ROZENFELD; BORTOLETTO, 2002).

A intoxicagdo por agentes quimicos é um problema de grande relevancia para a saude publica.
No Brasil, o0s medicamentos sdo os principais responsaveis por intoxicagdes humanas, (TELES et al,
2013). A intoxicagdo, como sendo um problema social, foi amplamente difundida com o advento da
industrializacdo, como um recurso de saude, um instrumento social que cura e salva, mas que também
adoece e mata (GANDOLFI; ANDRADE, 2006; MARGONATO; THOMSON; PAOLIELLO, 2008;
MORAIS et al., 2008; OLIVEIRA et al., 2010).

De acordo com Matos; Rozenfeld; Bortolleto, (2002), as crian¢as entre zero a quatro anos e as
mulheres eram o0s grupos populacionais mais atingidos. Segundo dados mais recentes do SINITOX,
(2015), as criangas e mulheres continuam sendo as populagbes mais afetadas, tendo como agente
toxico os medicamentos em 37,61% das intoxicacdes em criangas entre menores de 5 anos e 62,17%
envolveram o sexo feminino. Estes levantamentos demonstram também um crescimento absoluto no
namero de intoxicages por medicamentos, foi de 26,68% em 2002 para 27,27% em 2012.

A sociedade moderna atribui um alto valor ao consumo de medicamentos na sua pratica
cotidiana, onde muitos acreditam comprar saude e bem estar em um balcdo de uma farmacia. O
mercado constantemente vem criando novas terapias para o medicamento, onde muitos principios
ativos j4 existentes no mercado e ganham novas indica¢gfes de uso, contribuindo paraa utilizagdo néo-
racional de medicamentos (LESSA; BOCHNER, 2008).
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No Brasil, a necessidade de aprimorar a regulacdo da publicidade, facilidade na aquisicdo de
medicamentos sob prescricdo, poucas iniciativas de desenvolvimento da atencdo farmacéutica e o
padrdo do uso de medicamentos pela populagdo, caracterizado pela automedicacdo, uso indevido e
indiscriminado de antibibticos e psicotropicos favorecem o aumento de casos e 6bitos por intoxicacao
com medicamentos (MOTA et al., 2012).

O presente estudo objetiva a frequéncia da mortalidade entre adultos jovens por intoxicagdo
medicamentosa na 142 Regional de Saude de Paranavai/PR compreendendo o periodo de janeiro de
2007 a agosto de 2015.

2 MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo descritivo cuja amostra sera constituida pelo universo de ébitos por
intoxicagbes medicamentosas registrados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN)/Intoxicacdo exdgena da 142 Regional de Saude de Paranavai/PR, com o objetivo de
determinar incidéncia de o6bitos por intoxicagcdo medicamentosa entre a populagédo constituida pelos
adultos jovens, segundo a Organizacdo mundial da Saude, entre 20 a 29 anos de idade, e suas causas.
Os dados correspondentes a intoxicagfes fora desta faixa etaria foram excluidos da pesquisa. Foi
analisada a distribuicdo dos Obitos por sexo, escolaridade, raca e agente causador da intoxica¢éo.O
projeto de pesquisa deste trabalho foi apreciado pelo Comité de FEtica em Pesquisa (CEP-
UNICESUMAR) com parecer favoravel a sua execucao sob o n°1.249.181.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados demonstrados neste estudo expdem os 6bitos ocorridos nos anos de 2008, 2011 e
2013, os demais anos ndo apresentaram dados validos de acordo com os critérios de inclusdo e
excluséo da pesquisa.

A prevaléncia dos O6bitos ocorreu pelo uso de agentes anticonvulsivantes (66,6%) e
antidepressivos triciclicos (33,4%) nos anos estudados (Figura 1). Este dado concorda com estudos
prévios que indicam o uso de anticonvulsivantes como principais agentes toxicos dentre as intoxicagcdes
por medicamentos, conforme relatam Mota et al., (2012), entre as causas de Obitoscujas classes de
medicamentos foram identificadas, a maior proporcdo de mortes registradafoi por autointoxicacdo
intencional por anticonvulsivantes, sedativos, antiparkinsonianos e psicotropicos (15,2%), considerando
o valor total de 6bitos por intoxicagdo com medicamentos, onde a taxa padronizada de mortalidade foi
maior na regido Centro-Oeste.

67%

® Anticonvulsivante Antidepressivo triciclico

Figura 1. Agente toxico, segundo a classe terapéutica, envolvido nos 6bitos notificados pela na 142 Regional de
Saude de Paranavai, nos anos de 2008, 2011 e 2013

No de 2008 foram registrados trés o&bitos por intoxicagdo medicamentosa, acometendo
majoritariamente individuos do sexo masculino (66,6%), em sua maioria com ensino superior (66,6%),
tendo como motivo principal o suicidio, seguido de erro de dose (66,6% e 33,4%, respectivamente).
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Quanto a raca, dois dos casos envolveram individuos brancos e um caso esta informacéo foi ignorada
(Tabela 1). Os agentes envolvidos foram a nortriptilina e o acido valpréico(Figura 1). Mota et al., (2012),
descrevem em seu estudo que 53,8% dos casos de Obito por intoxicacdo medicamentosa ocorreram
entre pacientes do sexo masculino e brancos, entretanto, demonstraram uma escolaridade menor, com
cerca de 27,8% dos pacientes apresentando escolaridade entre 4 a 7 anos de estudo, sugerindo que as
notificagbes descritas no presente trabalho n&do tenham sofrido uma influencia significativa da
escolaridade. Segundo Teles et al., (2013), a tentativa de suicidio, uso abusivo, erros de dose e
acidentes sdo a principal causa de intoxicacdes por farmacos, confirmando os registros encontrados na
presente pesquisa que apontam de maneira incisiva o suicidio como a razao primordial das intoxica¢cfes
e, consequentemente, dos 6bitos na regido estudada.

Tabela 1.Caracteristicas gerais do perfil das intoxicagdbes medicamentosas na 142 Regional de Saude de
Paranavai, segundo o ano de notificacao.

Ano da notificagao

Caracteristicas 2008 2011 2013
n % n % n %
Causa do 6bito Erro de dose 1 33,4 0 0 0 0
Suicidio 2 66,6 1 100 2 100
Sexo Feminino 1 33,4 1 100 2 100
Masculino 2 66,6 0 0 0 0
Raca Branco 2 66,6 0 0 0 0
Negro 0 0 0 0 0 0
Pardo 0 0 1 100 2 100
Ignorado 1 33,4 0 0 0 0
Nivel de Fundamental 0 0 1 100 2 100
escolaridade Médio 0 0 0 0 0 0
Superior 2 66,6 0 0 0 0
Ignorado 1 334 0 0 0 0

Por outro lado, no ano de 2011 é observada uma reducdo no niumero absoluto de 6bitos, com
um unico caso registrado, envolvendo um paciente do sexo feminino, parda, com baixo nivel de
escolaridade, cuja causa do 6bito foi o suicidio (Tabela 1) pelo emprego de fenobarbital (Figura 1).

De maneira semelhante, no ano de 2013 foram notificados dois casos de suicidio envolvendo
mulheres, pardas, com ensino fundamental (Tabela 1), pelo uso de fenobarbital (Figura 1).

Embora tenha sido observada uma reducdo no numero de Obitos em 2011, nota-se uma
retomada deste dado em 2013, o que vai de encontro aos dados demonstrados pela literatura, o
SINITOX, (2015), demonstra um aumento no ndmero de intoxica¢cdes por medicamentos de 0,6% em
uma década. Em adicdo, Lessa; Bochner, (2008), e Teles et al., (2013), afirmam que o aumento na
disponibilidade e acesso a medicamentos somado a falhas na assisténcia farmacéutica contribuem para
0 crescimento nos numeros tanto de intoxicacdo quanto fatalidades envolvendo o uso de farmacos.

De acordo com Matos; Rozenfeld; Bortolleto, (2002), as mulheres, em especial as jovens,
representam a populacdo de maior risco para eventos que envolvam intoxicacdo e morte por abuso de
medicamentos, sobretudo nos casos de tentativa de suicidio, fato que ampara os resultados
encontrados para os anos de 2011 e 2013, que foram resultados de suicidio envolvendo mulheres
jovens através do emprego de farmacos.

4 CONCLUSAO

Conforme os dados do SINAN, a prevaléncia dos Obitos por intoxicagdo medicamentosa
mantem-se elevada na populacdo estudada, como principais agentes causais 0s anticonvulsivantes e
antidepressivos triciclicos, acometendo mais os individuos do sexo feminino com baixa escolaridade. O
suicidio tem sido o fator mais frequente entre os casos analisados.

Tais aspectos demonstram uma fragilidade significativa das politicas de vigilancia em saude,
merecendo mais atencdo para o impacto social das intoxicacbes medicamentosas, bem como
planejamento e implementacédo de a¢cbes preventivas deste agravo, envolvendo melhorias na regulagéo
da publicidade farmacéutica,implantacdo e ampliacdo da assisténcia farmacéutica nos ambitos publico e
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privado, campanhas educativas que desestimulem a automedicacdo edas regras de aquisicdo de
farmacos, permitindo o uso mais racional e seguro de medicamentos.
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