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O LAZER E A VEGETAGAO NO MUNICIPIO DE PARANAVAI - PR

Ana Paula Passoli Ghedin', Lessyane Rezende de Matos Souza Bonjorno, Tatiana Queiroz Bardi

RESUMO: A pratica do lazer sempre existiu, abrangendo varias atividades durante a histéria da humanidade. O
tempo para isso passou a ser delimitado de modo mais especifico com o surgimento das jornadas de trabalho. O
exercicio do lazer, além de um direito garantido da populacéo brasileira, € essencial a saude dessa, para que isso
ocorra sao necessarias estruturas fisicas, bem como climaticas, visando o conforto do usuario ao utilizar espacos
destinados a esses momentos. Deste modo, a fim de verificar o real impacto do lazer e da vegetacdo, sera
realizado uma breve analise bibliografica. Com o intuito de analisar o cumprimento deste direito da populacdo na
cidade de Paranavai — PR serdo identificadas as &areas de lazer existentes, bem como sua estrutura fisica e
climatica, através da andlise dos equipamentos, pavimentacfes, vegetacdo, entre outros. Também serdo
identificadas as caracteristicas da populagéo residente nas proximidades das areas de lazer identificas.

PALAVRAS-CHAVE: Arborizacdo, Planejamento Urbano, Lazer.

1 INTRODUCAO

A sociedade poés-industrial trouxe a necessidade de aumento na produtividade, para diminui¢cdo de custo e
tempo para producdo. Deste modo, as atividades de lazer foram perdendo lugar para o trabalho e o estudo,
indispenséveis para alcancar o nivel de produ¢do que o novo sistema econdmico carecia. Ocorre que, se 0
desenvolvimento humano esté indissociavelmente ligado ao trabalho realizado pela sociedade, o lazer esta de
igual forma, a ele atrelado, embora muitas vezes os individuos n&o identifiquem estes momentos de Ocio e
diversdo. Isso porque, ligado a histéria das relagfes de trabalho, h& inegavelmente, a identificacdo dos momentos
de festa, jogos e repousos que, em gque pese existentes, ndo foram, muitas vezes distinguidos do trabalho.

As atividades praticadas durante um momento de lazer podem ser feitas de diferentes maneiras, indo da
pratica de algum esporte até a contemplacdo das nuvens no céu. O lazer é direito social garantido no art. 6° da
Constituicdo Federal, desta forma, cabe também ao Estado, a garantia da materializacdo deste direito
fundamental por meio de acgbes positivas. Assim, os ambientes publicos destinados a essa fungdo devem ser
oferecidos a toda populacdo, ndo devendo ocorrer favorecimento a determinadas areas da cidade ou classe
social. As areas de lazer podem ser definidas como:

Todo e qualquer espaco livre de edificacdo destinado prioritariamente ao lazer, seja ele
ativo, isto € uma areas para jogos e brincadeiras ou contemplativos, areas dotadas de
um valor cénico/paisagistico expressivo em cujo interior o cidaddo apenas passeia,
contemplando o cenario que se descortina ante seus olhos. (Macedo, S. S., 1996, apud
Teixeira, I. F. e Santos, N. R. Z. de. 2007. p. 3-4).

Ocorre que em inUmeras cidades brasileiras ndo existe planejamento para implantagdo de areas de lazer
gue possibilitem a correta distribuicdo, o conforto e equipamentos necesséarios para utiliza-las. O estudo vem
buscar a analise dos ambientes de lazer em Paranavai com relacéo a utilizagdo da populacdo, como também a
igualdade que estédo distribuidos no perimetro urbano. Além de identificar possiveis melhorias para o conforto do
usuario, incentivando assim a populacao local a obter estes momentos de recreagao.

A cidade de Paranavai, localizada no noroeste do Parana, apresenta na regido central areas de lazer que
sdo facilmente identificadas, como a Praca Sinval Reis — conhecida popularmente como Praca da Xicara e a
Praca dos Pioneiros. No entanto nas periferias esses locais destinados ao lazer ndo sdo tdo facilmente
identificados. A questdo deste levantamento baseia-se em elencar os aspectos sensoriais de todos 0s espacos
verdes possiveis relativos a pratica de lazer dos habitantes da Cidade. Caracterizando locais que ndo possui
condicdes de uso como também destacar os espagos que estdo de acordo com as necessidades basicas para a
pratica de recreacao. Isto torna possivel sugerir alteracdes, reestruturagdes, revitalizagdes ou até projetos novos
para os espacos publicos destinados ao lazer, favorecendo assim a sociedade.
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2 MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa é caracterizada como sendo do tipo exploratério com a analise bibliografica de obras que
apresentam a importancia do lazer e da vegetacdo dentro de ambientes destinados ao exercicio deste, e
qualitativa tendo como local de estudo o municipio de Paranavai — PR.

O método utilizado nesta pesquisa € o estudo de caso, mais especificamente as areas de lazer de
Paranavai — PR, visando ndo somente identificar tais locais como avaliar suas caracteristicas fisicas, distribuicéo
dentro do municipio e a avaliacdo do perfil dos moradores proximos dos locais pontuados.

Os dados serdo coletados por meio de levantamentos estaticos do CENSO 2010 realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatisticas e visitas técnicas as éareas de lazer pontuadas, identificando as
caracteristicas dessas. Os dados levantados serdo analisados por meio de elaboracao de graficos e tabelas sobre
os locais de estudo.

3 A RELEVANCIA DO LAZER E DA VEGETAGAO

A sociedade poés-revolucao industrial trouxe consigo a caracteristica de qualificar uma pessoa pela sua
produtividade, desprezando o periodo ndo produtivo. Isso faz com que as pessoas tentem ocupar esse momento
fazendo algo que melhore seu desempenho no trabalho. Porém o periodo de lazer deve-se utilizado estritamente
para isso, pois é necessario esse periodo para manter corpo e mentes saudaveis. Dessa forma, existe um grande
numero de atividades de lazer oferecidas para a populagéo, sendo o lazer € definido como:

Lazer € um conjunto de fatos e circunstancias que, por sua nhatureza, apresentam-se
como isentos das pressfes e tensbGes que, com certa frequéncia, podem afetar as
atividades humanas individuais e grupais compulsivas opcionais (ANDRADE, J. V. de,
2001, p. 21).

Estando garantido na Constituicdo Federal como um direito social, o lazer se equipara a direitos como
moradia, salde, alimentacdo, entre outros. A salide estd intimamente ligada ao lazer, uma vez que ele afeta corpo
e mente do individuo que a exerce. A Organiza¢do Mundial de Salde define que “saude é ndo apenas a auséncia
de doencgas, mas um completo estado de bem-estar fisico, mental e social” (MELO; CUNHA apud GRACIOLA;
CHEMIN, 2012, p. 26-27). Sendo assim, o0 lazer é necessario para populacdo ndo somente como Unico
componente, mas também como qualificador de outra garantia social do brasileiro.

Dentro do ambiente urbano o lazer muitas vezes vem acompanhado de um alto valor econdémico,
excluindo a populagédo com menor poder aquisitivo. Outro fator socioeconémico que impacta o lazer da populacdo
é o fato de que as camadas sociais menos favorecidas possuem uma jornada de trabalho intensa para manter seu
padrdo de vida, restringindo ainda mais os horarios destinados ao lazer (MARCELLINO, N. C., 1995, p. 49-50).
Nas cidades os espacos disponibilizados devem atender toda populacdo sem nenhum tipo de diferenciacdo, nem
favorecimento de areas dentro do ambiente urbano.

A fim de garantir um ambiente agradavel é preciso que as areas de lazer apresente condi¢bes climaticas
adequadas, para isso a vegetacao pode ser utilizada, uma vez que podem fornecer sombreamento principalmente
as de médio e grande porte (MASCARO, L.; MASCARO, J. L.. 2010. p. 40), controlar a radiagio e absorg&o solar,
podendo acarretar a diminuicdo de temperatura. Além dessas caracteristicas, a implantacdo de vegetacdo pode
ajudar no controle de umidade gragas a evapotranspiracdo das plantas (OLIVEIRA, T. A. de; OTTO, T. R.. 1995.
p. 83-84).

Em bairros com caracteristicas residenciais, quando bem utilizadas & vegetagdo cria uma barreira
acustica, diminuindo o barulho advindo das areas de lazer evitando incbmodos aos moradores ou trabalhadores
proximos ao local. Espagcos com solo permeéavel ajudam dentro do ambiente urbano, a evitar enxurradas uma vez
que eles fazem com que as aguas pluviais sejam absorvidas pelo solo ao poucos, evitando o esgotamento das
galerias pluviais.

As areas destinadas ao lazer precisam basicamente de equipamentos adequados para a pratica, podendo
ser esportivo ou contemplativo, porém a implantacdo de vegetacdo além das melhorias fornecidas na parte
climatica agregam no valor estético do lugar, ainda mais quando esse possui um valor paisagistico mais
predominante.

4 CARACTERISTICAS DAS AREAS DE LAZER IDENTIFICADAS

Ao projetar um ambiente dedicado ao lazer deve-se atentar a todos os fatores que influenciam sua
utilizacéo, desde equipamentos como também a pavimentacao utilizada. O ambiente de lazer tem que fornecer o
maximo de acessibilidade possivel, equipamentos seguros e um ambiente com o minimo de conforto ambiental e
visual. Paranavai possui no total 35 (trinta e cinco) areas destinadas ao lazer, essas ndo possuem uma
padronizacdo, sendo um ponto positivo, pois cria uma identidade especifica para cada local.
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A vegetacéo foi analisada de acordo com seu porte e considerada somente quando localizado dentro da
delimitacdo da area de lazer, apresenta na maioria dos ambientes de lazer identificados como sendo de grande
porte, demonstrado no gréafico 1. Essa grande disparidade entre os outros dois portes de vegetacao ndo garante
que nesses locais a vegetacdo é adequada, sendo que em alguns, as plantas estdo mal localizas nao fornecendo
sombreamento aos equipamentos, dificultando o uso em horarios de sol forte.

Vegetacao predominante (porte)

m Grande
m Médio

Pequeno

Grafico 1: Vegetacdo predominante (porte)
Fonte: Acervo da autora.

Outro item analisado foi o tipo de pavimentacao utilizado, uma vez que é um fator que pode dificultar a
acessibilidade. Apesar da grande variedade de materiais identificados, somando um total de 14 tiposz, 0 que
possui maior aplicacdo segundo o grafico 2 é o concreto, estando presente em 26% das areas de lazer. A
utilizagdo do concreto pode ser explicada pela méo-de-obra e material de facil acesso, ja para fins de
acessibilidade s6 é viavel em locais onde existe manutengdo, ja que a quebra dele pelo tempo ou por raizes de
arvores de grande porte faz com que o transeunte encontre dificuldade para se locomover.

% Locais onde estao implantados dois tipos de materiais, para o levantamento eles foram considerados como um Gnico material.
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Grafico 2: Tipos de pavimentagdo encontrados.
Fonte: Acervo da autora.

As éareas identificadas em Paranavai possuem dez op¢des de lazer, como demonstrado no gréafico 3,
sendo que o principal sdo areas com bancos e/ou mesas. De facil implantacdo e baixo custo, quando comparado
com outros tipos de lazer, essa pratica no geral faz com que o local torne-se um ponto de encontro para
socializacdo, gerando a apropriacdo do ambiente e consequentemente maior cuidado da populacdo. Em contra
partida em varios pontos esses equipamentos demonstram falta de manutencao, impossibilitando o uso.
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LAZER OFERECIDO
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Gréfico 3: Lazer oferecido.
Fonte: Acervo da autora.

A cidade demonstra uma deficiéncia na questdo cultural, ja que somente 5% das areas de lazer possuem
infraestrutura destinada a isso. O esporte é bem valorizado na cidade, ocupando um total de 95% dos ambientes
de lazer, mesmo com uma porcentagem tao grande alguns pontos ainda sao falhos. As criangas possuem poucas
infraestruturas destinadas exclusivamente para elas, com as academias de primeira idade (APIl), sendo
encontradas somente em trés locais. Segundo a piramide etéria realizada com base no levantamento do CENSO
2010, na cidade existem 17.327 criancas entre 0 e 14 anos (IBGE), dentro de um total de 81.590 habitantes
(IBGE). Sendo assim cada area com equipamentos exclusivos para essa faixa etéria deve atender um total de
4.331,75 criancgas.

Dentre as areas de lazer identificadas € importante salientar que o uso na grande maioria €é livre, como é
possivel identificar no grafico 4, porém existe um grande nimero de areas onde é preciso fazer algum tipo de
reserva ou com uso para fins muito especificos. A restricdo de ambientes faz com que parte da populacdo nédo
tenha acesso a esses equipamentos de lazer.
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RESTRICAO DE USO

= RESTRITO

mLIVRE

LIVRE COM
AREAS
RESTRITAS

Gréfico 4: Restricdo de uso.
Fonte: Elaborado pela autora.

5 ANALISE DA POPULACAO

A implantacéo de areas de lazer ndo deve ser feita de modo leviano, sendo necessario identificar as
caracteristicas destas no entorno do local para que ocorra apropriacdo do espaco pela populagédo. Posto isso,
para uma analise mais completa das areas de lazer existentes em Paranavai, € preciso conhecer a populacdo
presente nos locais. Para a andlise a cidade sera avaliada segundo as zona definidas pela Lei n. 008/08.

As zonas com renda mais baixa, como é possivel ver na tabela 1, coincidem com os locais onde existe um
menor nimero de ambientes destinados ao lazer, em posigdo inversa, as zonas onde a renda possui os valores
mais elevados, concentram os maiores nimeros de areas com enfoque no lazer. Apesar da maior concentracao
de ambientes de lazer estar na parte mais antiga do municipio, ndo justifica o fato da falta de planejamento
prevendo tais locais, bem como n&o se pode admitir o favorecimento da populagdo com maior poder aquisitivo.
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Tabela 1: Caracteristicas da populagao.

CARACTERISTICAS DA POPULAGAO DE PARANAVAI - PR

Quantidade de

Pessoas com

Pessoas de 10

Pessoas de 10 anos

Valor do rendimento nominal
médio mensal das pessoas

O e o e | ™oeagun® | Qamai de dnte: | de 10anos ou maisco
1 7 806 pessoas 7.083 pessoas 5.306 pessoas 1.682,30 reais
2 7 888 pessoas 6.618 pessoas 4.707 pessoas 1.928,54 reais
3 4 956 pessoas 5.915 pessoas 4.271 pessoas 1.203,13 reais
4 - 854 pessoas 5.206 pessoas 3.803 pessoas 1.106,78 reais
5 5] 1.061 pessoas | 5.980 pessoas 4.234 pessoas 936,65 reais
6 1 903 pessoas 6.110 pessoas 4.392 pessoas 1.462,70 reais
7 1 472 pessoas 2.265 pessoas 1.578 pessoas 859,21 reais
8 1 611 pessoas 3.117 pessoas 2.137 pessoas 719,72 reais
9 4 1.032 pessoas | 6.254 pessoas 4.434 pessoas 1.020,01 reais
10 5 2.680 pessoas | 13.064 pessoas 8.756 pessoas 943,97 reais
11* - 619 pessoas 3.517 pessoas 2.490 pessoas 898,10 reais

* Azona 11 integra parte do municipio e o distrito do Sumaré, que nao esta sendo avaliado nesta pesquisa.
Fonte: Acervo da autora.

Algumas zonas da cidade séo totalmente negligenciadas, como é possivel ver na figura 1 as zonas 4 e 11
ndo apresentam nenhum espaco publico destinado ao lazer. A zona 4 é um local com loteamentos novos em
relacdo a idade da cidade e ainda apresenta grande espaco para expansdo, estando no crescimento urbano
direcionado, a caréncia de ambientes de lazer demonstra a falta de planejamento do poder publico, uma vez que
ja existem moradores no local e nenhum estrutura publica para atender essa populacdo. Ndo sdo somente as
zonas sem nenhuma infraestrutura que demonstram a necessidade de areas de lazer em Paranavai, uma vez que
a zona 3 possui grandes dimensfes e apenas 2 (dois) ambientes.

APA RIBEIRAO ARARAS

Figura 1: Mapa com zoneamento e &reas de lazer identificadas.
Fonte: Prefeitura Municipal de Paranavai adaptado pela autora.
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6 CONCLUSAO

O lazer além de um direito garantido a populacéo brasileira, complementa o direito a salde. A pratica de
gualquer atividade no periodo de lazer é importante ndo somente para se ocupar, mas também para a saude
mental daquele que o exerce. Nao existindo somente um tipo de atividade, indo de praticas esportivas até leitura,
se faz necessario o entendimento da populacéo para que um ambiente publico de lazer atenda as expectativas do
maior numero de usuarios possivel.

No municipio de Paranavai existem 35 areas destinadas ao lazer, sendo que a populagdo estimada para o
ano de 2014 é 86.218 habitantes (IBGE), fazendo com que exista para cada area de lazer aproximadamente 2.462
habitantes. Apesar da visivel necessidade de mais areas com tal destino dentro do ambiente urbano de
Paranavai, o que preocupante é o fato do favorecimento de determinadas areas e a falta de avaliacdo para
implantacdo ou revitalizacdo dessas. Sem levar em consideracdo as caracteristicas da populacdo os locais
acabam sendo utilizados de forma equivocada e sem apropriacdo por parte da populacéo, o que abre espaco para
o vandalismo. Além disso, a presenca de mais ambientes na regido mais antiga e com maior poder aquisitivo do
municipio evidencia ndo somente o favorecimento de determinada classe social, como também a falta de
planejamento no crescimento urbano por parte dos 6rgdos responsaveis.

Uma caracteristica das areas de lazer em Paranavai € o grande numero de locais destinados ao esporte,
deixando poucas possibilidades culturais de lazer. A padronizacdo dos ambientes, com um numero elevado
academias da terceira idade e um baixo nimero de academias da primeira idade demonstra a falta de analise da
populacdo, deixando a populacdo infantil com poucas possibilidades e tendo que fazer grandes percursos para
utilizar espacos destinados a sua faixa etéria.

A vegetagdo existente nos ambientes de lazer, em sua maioria esta adequada, proporcionando
sombreamento além de uma estética agradavel apesar de nem todos os locais possuirem um paisagismo
caracteristico. As arvores de grande porte localizadas em areas mais antigas e que datam da inauguracéo do local
precisam de acompanhamento para verificagcdo de risco de queda por doengas ou por velhice. A manutencéo da
vegetacdo nas areas de lazer, e demais ambientes da cidade, vai muito além de poda é preciso um plano de
manejo para evitar o risco de acidentes bem como manter a estética sempre agradavel.

No municipio € visivel a falta de planejamento urbano, andlise populacional e manutencéo das areas de
lazer existentes, para melhorias dentro do municipio é preciso aumentas o nimero desses locais, maior variedade
de tipologias e um cronograma de manuten¢éo para que a populacdo possa desfrutar do seu direito ao lazer de
forma gratuita e de qualidade.
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