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RESUMO: O objetivo do presente estudo sera identificar o perfil antropométrico e nutricional das criangas do
ensino fundamental das escolas da rede publica da cidade de Maringa-PR, no ano de 2014. O estudo caracteriza-
se por ser transversal, com a utilizacdo de dados secundarios. O perfil antropométrico e nutricional dos escolares
sera determinado pelos indicadores nutricionais: peso para a idade (P/I), estatura para idade (E/l) e indice de
massa corporal (IMC). Serdo avaliados escolares de 5 a 9 anos de idade, de ambos os sexos. Espera-se com o
presente estudo determinar a prevaléncia de alteracdes nutricionais nos escolares a fim de fornecer dados para o
municipio que permitam formular estratégias que promovam praticas alimentares saudaveis nas escolas de
Maringa..
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1 INTRODUCAO

Estudos realizados com criangas e jovens tém proporcionado valiosas informagdes para a compreensao
do comportamento de diversas variaveis diante dos processos de crescimento, desenvolvimento e maturagéo.
Nesse sentido, estudos relativos a analise do perfil antropométrico tem ocupado posicdo de destaque, sobretudo
pela relagdo entre os trés processos citados anteriormente e a notéria vulnerabilidade observada durante a
infancia e a adolescéncia, especialmente nas regides mais pobres (ALMEIDA; SILVA; CYRINO, 2009).

Segundo Dietz (1997) a obesidade surge em trés periodos criticos da vida, mais precisamente, durante a
vida fetal, na infancia, entre 4 e 6 anos de idade e durante a adolescéncia. Nestas fases da vida podem ocorrer
surtos hiperplasicos dos adipécitos, passando o individuo a ser potencialmente obeso, tendo em vista que tem
maior capacidade de estocar os triglicerideos em seus adipécitos. Estes fatos podem contribuir para a prevaléncia
da obesidade ou sobrepeso entre adultos.

A prevaléncia da Obesidade na infancia e na adolescéncia continua a crescer rapidamente,
ultrapassando aquele que era considerado um dos maiores problemas de saude pediatrica, a desnutrigdo
(MORARU et al., 2006). O excesso de peso na infancia predispde a varias complicagées psicossociais, pois,
muitas vezes, ha isolamento social e afastamento das atividades devido a discriminagao e a aceitagcédo da crianga
pela sociedade. Em relagdo a saude, a obesidade pode acarretar problemas respiratorios, diabetes melittus,
hipertensao arterial, dislipidemias, entre outros disturbios (EBBELING; PAWLAK; LUDWIG, 2002).

O indice de massa corporal (IMC) tem sido o método antropométrico mais utilizado para avaliagdo do
estado nutricional, por ser uma medida simples e de baixo custo e que tem apresentado uma boa concordancia
entre os indicadores de adiposidade no diagnéstico de sobrepeso e obesidade 8 e o risco de No Brasil a Pesquisa
de Or¢camento Familiar (POF) 2008-2009, mostrou que 33,5% das criancas de 5 a 9 anos estdo com excesso de
peso e 21 ,5% dos adolescentes apresentam sobrepeso ou obesidade. Verificou ainda, aumento progressivo da
prevaléncia do excesso de peso em criangas e jovens nas Ultimas décadas (BRASIL, 2010).

J& segundo Conceigcdo et al. (2010), as criangas e adolescentes sdo mais suscetiveis a apresentar
desequilibrios nutricionais ndo s6 pelo aumento das necessidades energéticas e nutrientes em funcdo do
desenvolvimento fisico, mas também pela maior suscetibilidade perante as mensagens publicitarias das indUstrias
de alimentos e modismo alimentares. De acordo com a POF (2008-2009), essa populagdo além de consumir
menos frutas e hortaligas, quando comparada aos individuos adultos e idosos, caracterizou-se pelo maior
consumo de produtos alimenticios ndo saudaveis, como macarrao instantaneo, biscoitos recheados, sorvetes,
refrigerantes, pizzas, salgados fritos e assados, salgadinhos de pacote e sanduiches (IBGE, 2011). Em relagéo ao

lanches preparados e/ou vendidos nas cantinas escolares € uma das principais fontes da alimentagdo de
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escolares, mas sdo carentes em nutrientes, e muitas delas oferecem somente alimentos ricos em gorduras e
acucares o que favoreceria 0 aumento da obesidade e sobrepeso infantis. (ACCIOLY, 2005; BRASIL, 2007).

O indice de massa corporal (IMC) tem sido o método antropométrico mais utilizado para avaliagao do
estado nutricional, por ser uma medida simples e de baixo custo e que tem apresentado uma boa concordancia
entre os indicadores de adiposidade no diagndstico de sobrepeso e obesidade 8 e o risco de doencga
cardiovascular (PINTO,et al.,2010).

Evidéncias indicam que a obesidade infantil tem crescido em torno de 10 a 40% na maioria dos paises
europeus nos Ultimos dez anos, apontando para uma epidemia mundial. (DIETZ, 1997). O excesso de peso na
infancia predispde a varias complicagdes psicossociais, pois, muitas vezes, ha isolamento social e afastamento
das atividades devido a discriminacao e a aceitagao da crianga diminuida pela sociedade. Em relagdo a saude, a
obesidade pode acarretar problemas respiratorios, diabetes melito, hipertensao arterial, dislipidemias, entre outros
disturbios (EBBELING; PAWLAK; LUDWIG, 2002).

Nesse contexto de aumento do excesso de peso na populagdo infantil, sdo necessarios mais estudos que
tracem um perfil nutricional dessa populacdo, a fim de determinar com uma maior clareza a magnitude dessa
problematica (REIS; VASCONCELOS; OLIVEIRA, 2011).

O presente estudo teve como objetivo revisar estudos que abordam o perfil antropométrico dos escolares
brasileiros.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo seré transversal, retrospectivo, com a utilizacdo de dados secundarios. Serdo avaliados
escolares, de ambos os sexos, com idade entre 6 a 9 anos, matriculados no ensino fundamental, nas escolas da
rede municipal da cidade de Maringa — PR, no ano de 2014.

Serédo utilizados dados antropométricos (peso e estatura) e demograficos (sexo e idade) coletados nas
escolas pelos alunos estagiarios do 4 ano do curso Nutricdo do Centro Universitario de Maringa - UNICESUMAR,
como parte das atividades de estagio na disciplina de Estagio em Nutrigcdo Social, no ano de 2014.

As medidas de peso e a estatura, coletadas pelas estagiarias, foram mensuradas com base nas técnicas
propostas pela WHO (1995). O peso foi obtido com balanca digital da marca Plenna (Wind EAQ07700), com
capacidade de 150 kg e precisdo de 100 g, colocada sob superficie lisa. Para a afericdo da estatura foram
utilizados esquadro e fita métrica da marca Sanny (SN — 4010) com capacidade de 200 cm e precisao de 0,1 cm,
fixada verticalmente com fita adesiva em parede lisa, sem rodapé. Ambas as medidas foram coletadas duas
vezes, de forma consecutiva. O valor considerado foi o equivalente a média aritmética simples das medidas
encontradas. Os dados demograficos (sexo e data de nascimento) foram fornecidos pelas secretarias das escolas.

O perfil antropomeétrico e estado nutricional sera determinado a partir de indicadores antropométricos peso
para a idade (P/I), estatura para idade (E/l) e IMC para idade (IMC/l). Serao utilizados como referéncia os valores
de P/l, e E/l e IMC propostos pela Organiza¢c Mundial de Saude (WHO, 2006-2007), em z-score. O estado
nutricional dos alunos sera classificado segundo pontos de corte propostos pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricdo- SISVAN (BRASIL, 2008).

O estudo foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa, do Centro Universitario de Maringa-Cesumar
€ no momento esta a espera da aprovacao.

As andlises estatisticas serdo realizadas com o auxilio de aplicativo estatistico. Serdo estimadas as
prevaléncias pontuais do estado nutricional, além de analises estratificadas, segundo sexo e grupo etéario (6 anos
a 9 anos). Para verificar a associacdo entre estado nutricional, sexo e grupo etario serd utilizado o teste qui-
quadrado (x2). Em todas as andlises sera utilizado o nivel de confianca de 5% (p<0,05).

3 RESULTADOS ESPERADOS

Nesta pesquisa espera-se identificar o perfil antropométrico e nutricional dos escolares do ensino
fundamental das escolas da rede municipal da cidade Maringd — PR, no ano de 2014, para que desta forma os
resultados obtidos possam servir como base de dados na implementacdo de futuras politicas publicas que
busquem contemplar este grupo populacional.
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