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AVALIAGCAO DA EFETIVIDADE DO EXAME DE PAPANICOLAOU NA DETECGAO PRECOCE DE LESOES
CAUSADAS PELO HPV EM COMPARAGAO COM OS RESULTADOS DE COLPOSCOPIA E BIOPSIA.

Andresa Pereira Guimardes', Elaine Campana Sanches Bornia®

RESUMO: avaliar se a citologia cérvico-vaginal € um método confiavel de rastreamento de lesfes iniciais do colo
uterino relacionadas a lesGes pré-neoplasicas, quando comparada aos exames de colposcopia e histologia
(padrao aureo). Metodologia: através de um levantamento dos dados descritos pela literatura foram selecionados
trabalhos sobre 0 assunto em estudo publicados em sites como BVS, PubMed, Scielo, livros, entre outros, sendo o
periodo de busca referente aos Ultimos 13 anos. Resultados: os valores de sensibilidade e especificidade dos
exames de citologia oncética e colposcopia obtidos nos diversos estudos quando comparados a histologia
apresentaram ampla variacdo entre os estudos avaliados, onde a sensibilidade das citologias oncéticas e das
colposcopias variaram de 20,8% a 96,2%, e de 58,8% a 99,0% respectivamente, enquanto as variaces de
especificidade das citologias oncéticas e das colposcopias variaram de 35,7% a 99,0%, e de 8,0% a 78,7%
respectivamente.

PALAVRAS-CHAVE: bi6psia; cancer de colo uterino; colposcopia; exame de Papanicolaou e HPV.

1 INTRODUCAO

O Cancer do colo do atero constitui grave problema de salde publica em todo o mundo, apenas no ano de
2008, cerca de 500 mil novos casos foram diagnosticados, representando a morte de 230 mil mulheres. No Brasil,
a estimativa foi de 18.430 casos novos para 0 ano de 2010 (18/100 mil mulheres), correspondendo a terceira
neoplasia mais comum em nosso pais (KATZ et al., 2010; LIMA et al., 2012).

O risco de uma mulher desenvolver o cancer do colo uterino esta relacionado com inicio precoce de
atividade sexual, 0 numero de parceiros sexuais, a paridade, o habito de fumar, o baixo nivel sécio-econémico, o
uso de anticoncepcionais orais, a infec¢cdo pelo virus da imunodeficiéncia (HIV) e a infeccdo pelo virus do
papiloma humano (HPV), sendo este Gltimo enquadrado como principal fator de risco (ROTELI-MARTINS et al.,
2007; PRADO et al., 2012).

A prevencdo do cancer de colo uterino consiste no seu diagnostico precoce, mesmo antes da
manifestagdo clinica. Os métodos diagndsticos das lesdes induzidas por HPV s@o morfoldgicos, como o exame
clinico, a citologia oncotica, a colposcopia e a histologia (padrao-aureo). A associacao entre eles é a mais eficiente
conduta utilizada no combate destas lesbes (STOFLER et al., 2011; LIMA et al., 2012).

Autores recomendam desde a simples citologia, a colposcopia, o teste de DNA-HPV ou até mesmo, a
repeticdo da citologia. No Brasil, o rastreamento é realizado pelo exame de Papanicolaou (citologia oncética),
sendo a mulher submetida a colposcopia seguida ou ndo de biépsia quando o resultado da citologia sugerir
possiveis alteracdes (KATZ et al., 2010).

A colposcopia, entretanto, € um exame visual, especializado do cérvix, vagina e dos labios vaginais
externos ou vulva. Comumente é usada para detectar a doenca pré-invasiva, a fim de prevenir o desenvolvimento
de cancer. Este exame pode ser utilizado com o rastreamento, porém é mais utilizado quando a citologia oncética
detecta células anormais, quando o exame clinico é alterado, em pacientes em conduta expectante e naquelas ja
submetidas a tratamento anterior por lesdes caracteristicas causadas por HPV. Assim, anormalidades nao
encontradas no exame de rotina podem ser detectadas. Se as areas encontradas forem anormais, usualmente
retira-se uma pequena amostra de tecido, denominada biépsia, submetendo-a a exame histopatolégico. Assim,
define-se o perfeito manejo para que as mulheres sejam devidamente encaminhadas a triade diagnéstica,
composta por citologia cérvico-vaginal, colposcopia e, quando necesséria a histopatologia ou bidpsia que é o
Unico dos trés que pode diagnosticar com precisdo a presenca do cancer do colo do Uutero, portanto é
confirmatoério (MARTINS; THULER; VALENTE, 2005).

A Organizacdo Mundial da Saude propde que o exame deve ser realizado por mulheres entre 25 e 64
anos ou que ja tenham iniciado sua vida sexual, anualmente. Se apds dois exames consecutivos o resultado for
negativo, o exame passe a ser feito a cada 3 anos (ALBUQUERQUE et al., 2009).
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Desta forma o presente trabalho tem como objetivo verificar, através de um levantamento dos dados
descritos pela literatura, se a citologia cérvico-vaginal € um método confiavel para ser utilizado como rastreamento
de lesdes iniciais do colo uterino relacionadas a lesGes pré-neoplasicas, em comparacdo aos exames de
colposcopia e histologia (biépsia), uma vez que a colposcopia e a histologia s6 serdo indicadas em casos de
alteracdes na citologia oncoética (citopatolégico) ou exame de Papanicolaou.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, comparativo e com abordagem qualitativa. Os artigos
foram selecionados em bancos de dados como: BVS (http://brasil.bvs.br/), Bireme
(http://www.bireme.br/php/index.php), SciELO (http://scielo.org), PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed),
LILACS (http://lilacs.bvsalud.org/), literatura da biblioteca da UniCesumar (Centro Universitario Maringd) e teses de
conclusédo de cursos.

Para a busca dos artigos foram utilizadas as seguintes palavras-chaves: biopsia; cancer de colo uterino;
colposcopia; exame de Papanicolaou e HPV.

Os artigos escolhidos foram referentes aos Ultimos 13 anos de publicacéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O céancer de colo uterino € atualmente um problema de saude publica que tem sido colocado em evidéncia
para o esclarecimento das mulheres sobre o diagndstico precoce, que facilita o tratamento e evita a progresséo da
doenca. No Brasil, o Ministério da Saude preconiza o método citopatoldgico (Papanicoulaou), para o rastreamento
da doenca, por ser de baixo custo e de facil disponibilizagdo. (STOFLER et al., 2011)

Apesar do exame de citopatologia ser o método mais utilizado para o rastreamento do cancer do colo do
Utero, desde o inicio da década de oitenta vem sofrendo uma série de criticas relacionadas com a alta proporgéo
de resultados falso-negativos, que variam de 2% a 62% (GOIS FILHO, 2010).

De acordo com os resultados demonstrados por diversos autores (Tabela 1), podemos observar que existe
uma variacdo grande de achados quando comparamos dados de sensibilidade e especificidade dos exames de
rastreamento como citologia e colposcopia comparados com o exame histopatolégico. Varios autores afirmam que
estas variagBes encontradas em diversos estudos estdo associadas principalmente a erros na coleta do material,
na confeccdo do esfregaco ou na interpretacdo dos diagndsticos (GOIS FILHO, 2010; LIMA et al., 2012).

Para alguns autores a colposcopia vem sendo mais utilizada para identificar o melhor local de realizacdo
da bidpsia do que para rastreamento das neoplasias intra-epiteliais, pois aliado aos resultados que demonstram
uma especificidade em geral mais baixa que a citologia oncética, existe o custo elevado do aparelho e a
necessidade de especializagédo do profissional médico, fatores que limitam o seu uso em larga escala (STOFLER
etal., 2011; LIMA et al.,2012).

Lima et al. (2012), abordando as limitacdes dos métodos de citologia e colposcopia, afirma que a
aplicacdo de um método padrdo ouro (muitas vezes invasivo) em todas as pacientes frequentemente é
impraticavel, demorado, dispendioso, antiético e inaceitavel, sendo ainda a citologia oncética dentre os demais
métodos, o ideal para ser realizado como rastreamento, devido ao baixo custo e facil disponibilizac&o.

A baixa sensibilidade do método citolégico pode ocasionar resultados falso-negativos, tal fato se constitui
em risco para as mulheres atendidas nesses servicos, 0 que pode gerar péssimas consequéncias. Uma vez
detectada a anormalidade neste exame, a especificidade é excelente, gerando menos resultados falso-positivos e
uma confiabilidade que traz tranquilidade para os avaliadores.

Tabela 1: Valores de sensibilidade e especificidade dos métodos de citologia oncoética e colposcopia comparados
com 0 exame histopatolégico (padrdo ouro), obtidos por diversos autores.

Sensibilidade/Especificidade Sensibilidade/Especificidade
(Citologia) (Colposcopia)
Tuon et al. (2002) 41,0% / 77,0% 96,0% / 19,0%
Oliveira (2007) 96,2% / 69,3% 88,7% /78,7%
Gois Filho (2010) 20,8%/ 99,0% 99,0% / 8,0%
Stofler et al. (2011) 43,8% / 80,9% 58,8% / 17,4%
Lima et al. (2012) 89,8% / 35,7% 84,7% / 50,0%

4 CONCLUSAO

Avaliando as limitagdes da citologia oncética associadas a execugdo do exame, que provavelmente sao os
fatores responséveis pela baixa sensibilidade do método e que mesmo assim este método ainda apresenta
caracteristicas que o elegem como exame principal de rastreamento do cancer de colo uterino em nosso como
também em outros paises, faz-se necessario a implementacédo de acdes que melhorem sua sensibilidade, como a
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realizacdo deste exame com maior frequéncia em mulheres acima de 40 anos e com fatores de risco para lesdes
precursoras do céncer do colo uterino (pelo menos uma vez a cada ano). Quanto maior a frequéncia desse
exame, maior a possibilidade de deteccéo dessas lesées mesmo apés um resultado falso-negativo. Também pode
ser sugerido maior treinamento de pessoal envolvido na coleta dos esfregacos citoldgicos e dos avaliadores das
laminas. A inclusdo dos laboratérios em sistemas de controle de qualidade reforca a confiabilidade do exame,
além de programas de educacao continuada com todas as pessoas envolvidas no processo da citologia oncotica.

Observou-se também que esses exames apresentaram valores de sensibilidade e especificidade que
podem alternar-se, indicando que a associacdo das técnicas de citologia e colposcopia seria importante para
melhorar a acuracia do diagndstico das lesdes pré-malignas.
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