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ATIVIDADE FiSICA E SUA POSSIVEL INFLUENCIA NA RECUPERACAO SOCIAL DE DEPENDENTES
QUIMICOS INSTITUCIONALIZADOS NO MUNICIPIO DE MARINGA - PR.

Antonio Henrique Errerias Fernandes', Fabiane Castilho Teixeira, Reginaldo Calado de Lima

RESUMO: O presente estudo, de carater descritivo, tem por objetivo investigar a influéncia da atividade fisica na
recuperacao social de dependentes quimicos institucionalizados na cidade de Maringa-PR. A amostra é composta
por aproximadamente 20 dependentes quimicos de dois centros de tratamento do referido municipio. Como fonte
de dados estdo sendo aplicados questionarios, contendo questfes abertas e fechadas, elaboradas pelos
pesquisadores responsaveis, com foco em informacdes pertinentes aos objetivos delineados. Para o tratamento
dos dados faremos uso da estatistica descritiva e do método de andlise de conteldo, proposto por Bardin (1977).
Buscaremos com esta pesquisa fomentar discussdes e andlises acerca da influéncia da atividade fisica no
tratamento de dependentes quimicos, a partir da realidade detectada nos centros de tratamento pesquisados.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica; Dependéncia quimica; Reinser¢céo social.

1 INTRODUCAO

O consumo de drogas ilicitas vem aumentando vertiginosamente na sociedade, transformando-se em um
problema social instituido em nivel mundial. Os dados apresentados pela World Drugs Report - United Nations
Office on Drugs and Crime (2008) revelam que cerca de 4,8% da populacdo afirma ja ter feito uso de algum tipo
de droga, o que representa cerca de 200 milhes de pessoas, sendo que apenas 0,6% admite ter algum problema
de dependéncia quimica.

O Centro Brasileiro de Informag¢Bes sobre Drogas Psicotropicas — CEBRID, a partir de quatro
levantamentos nacionais (1987, 1989, 1993 e 1997) com adolescentes escolares instituidos em 10 capitais
brasileiras obteve dados que indicam que a adolescéncia se caracteriza como fase de exposi¢éo e vulnerabilidade
ao consumo de substancias ilicitas, ocorrendo frequentemente sua experimentacdo. A maioria dos adolescentes
que experimentam essas substancias poderdo desenvolver um processo de dependéncia, interrompendo até
mesmo o processo normal de desenvolvimento da adolescéncia, podendo ainda, acarretar em graves
consequéncias para a vida adulta desses individuos.

Uma questdo bastante problemética, observada na atual realidade social é o uso de varios tipos de
substancias entorpecentes, as quais tem por finalidade alterar transitoriamente a personalidade, podendo ser
alucindgena, depressiva ou excitante, FORMIGONI (1992), sendo que cada tipo de droga causa um tipo de reagéo
ao seu usuario, e consequentemente, diferentes fatores de risco a saude.

Em alguns casos, usuarios de entorpecentes, que objetivam se desprender da dependéncia quimica,
procuram centros de reabilitacdo, os quais disp6em de todo um aparato para o tratamento do dependente,
propondo diferentes agfes e recursos, dentre 0s quais, podemos observar a pratica de atividades fisicas. A pratica
de atividade fisica pode ser entendida segundo Barbanti (2003), como qualquer movimento realizado no contexto
do esporte, da aptidao fisica, da recreacao, de brincadeiras, do jogo, entre outros.

De acordo com Leite e Gori (2004), sdo inUmeros os beneficios da pratica regular de atividades fisicas, o0s
quais incluem: a diminuicdo da gordura, incremento da massa muscular, incremento da forca muscular,
incremento de flexibilidade, melhora do perfil lipidico, melhora da sensibilidade corporal, aumento do autoconceito
e da autoestima, da imagem corporal, diminuicdo do estresse e da ansiedade, da tensdo muscular e da insonia,
diminuicdo do consumo de medicamentos, melhora das fung8es cognitivas e da socializacao, dentre outros.

A partir da relagé@o estabelecida entre a pratica regular de atividades fisicas e o tratamento especializado
para os dependentes quimicos, busca-se por meio dessa pesquisa evidenciar a efetividade da pratica regular de
atividades fisicas no processo de reinsercdo social dos individuos, haja vista que mediante pesquisas que vém
sendo desenvolvidas e andlises empiricas, avaliamos a importancia da atividade fisica no processo de reabilitacéo
do individuo.

A escolha por investigar a atividade fisica e sua influéncia na recuperacdo social dos dependentes
quimicos institucionalizados no municipio de Maringa - PR, se deu sobretudo, pelo fato de percebermos a caréncia
e fragilidades de uma educacéo conscientizadora no ambito social, que tome por foco as consequéncias do uso
de substéncias quimicas por jovens e adultos. De acordo com Tavares et al. (2004), a problematica relacionado ao
uso de drogas € bastante complexa, com imensa gama de fatores intervenientes. Isto é, ndo podemos generalizar

fatores de risco que levam as pessoas a se tornarem dependentes quimicos, mas buscar analisar as possiveis
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causas do individuo estar fazendo o uso das drogas. Uma das intervencfes empregadas nos centros de
reabilitacdo séo as atividades fisicas.

Entendemos que essas intervencgdes podem contribuir para o quadro evolutivo do paciente, sobretudo,
pelo fato de influenciar na reintegracdo do dependente quimico na sociedade. Neste sentido, entendemos que a
realizacdo dessa pesquisa podera contribuir com as discussfes acerca da tematica, justamente por apresentar
informacdes sobre as intervencdes por meio de atividades fisicas empregados em centros de reabilitacdo
institucionalizados na cidade pesquisada e buscar investigar a influéncia da atividade fisica na recuperacéo social
de dependentes quimicos institucionalizados na cidade de Maringa-PR, a fim de fomentar discussfes e analises
acerca da tematica.

Dessa forma, o objetivo geral da presente pesquisa € investigar a influéncia da atividade fisica na
recuperacdo social de dependentes quimicos institucionalizados na cidade de Maringa-PR, a fim de fomentar
discussdes e analises acerca da tematica. Para tanto, os objetivos especificos sdo: verificar se os centros de
reabilitacdo pesquisados realizam atividades fisicas especificas para os dependentes quimicos que se encontram
em tratamento; diagnosticar quais intervencdes séo realizadas, bem como seus objetivos e periodicidade; discutir
se a prética regular de atividades fisicas influencia positivamente na recuperacdo social dos dependentes
quimicos pesquisados.

Considerando os numerosos beneficios que a pratica regular de atividades fisicas pode trazer para o
individuo, que vado desde beneficios fisioldgicos, até psicolégicos e sociais, e considerando o processo de
recuperacdo dos dependentes quimicos que se encontram em tratamento em centros de reabilitagdo
especializados, formulamos a seguinte questdo norteadora: a pratica regular de atividades fisicas influencia
positivamente a recuperacdo social de dependentes quimicos institucionalizados no municipio de Maringa
- PR?

2 MATERIAL E METODOS:

Para atender os objetivos, propostos optou-se pela pesquisa do tipo descritiva conforme Gil (2002).
Participardo do projeto dois centros especializados em reabilitacdo de pessoas com algum tipo de dependéncia
quimica.

Como instrumento de coleta de dados esta sendo utilizado um questionario, aplicado aos individuos que
se fizerem presentes no dia da coleta pré-agendada, composto por 34 questdes, sendo 30 fechadas e 4 abertas.

Os dados serdo tratados a partir da andlise estatistica descritiva. Vale ressaltar que os dados seréo
apresentados em frequéncia e percentual, ja que em algumas questdes os individuos analisados podem assinalar
mais de uma opc¢ao, ultrapassando 100% na soma.

Ressalta-se que o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) esta sendo assinado por todos os
participantes da pesquisa, que estdo mantendo posse de uma cépia, e que serd garantido o anonimato. Nesse
documento, os sujeitos acordam que, de comum acordo entre as partes, ndo havera dénus pelos procedimentos
relativos a coleta dos dados.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Unicesumar, por meio do parecer n. 1.173.046.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Pretendemos com essa pesquisa apresentar e discutir as possiveis influéncias da pratica regular de
atividades fisicas para dependentes quimicos em tratamento, analisando sua efetividade como um fator
importante para a recuperacgéo e reinsercdo social dos sujeitos. Buscaremos ainda, com esta pesquisa, fomentar
discussdes e andlises acerca do tema abordado, a partir da realidade detectada nos centros de tratamento.

Vale ressaltar que estamos em fase de coleta de dados em ambos os centros selecionados.
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