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BENEFICIOS DO BALLET COMO RECURSO TERAPEUTICO EM CRIANGAS COM SINDROME DE DOWN

Bruna Fernanda de Mendonca'; Sonia Bertoline; Fabiana Nonino; Simeia Palacio; Diego Sato; Michelle Cardoso

RESUMO: A crianca portadora de Sindrome de Down apresenta algumas dificuldades na realizacao de tarefas
devido terem uma coordenacao motora e equilibrio diferente de uma crianga que nao é portadora da sindrome.
Sendo assim, como opcdo de tratamento para estes pacientes se deu a opcdo de realizar o ballet como um
recurso terapéutico, por meio de medidas que ajudem a melhora de suas dificuldades. O objetivo deste estudo é
avaliar o efeito do ballet para criancas com Sindrome de Down. Para coleta dos dados serao utilizados Plataforma
de Forca (EMG System do Brasil®) Teste de Coordenacédo Corporal para Criancas (Korperkoordinationstest Fir
Kinder - KTK). A amostra da pesquisa sera constituida por 5 pacientes com Sindrome de Down, com idade entre 4
a 17 anos, do sexo feminino Seréo realizados dois encontros por semana com duracdo de 60 minutos, durante 10
sessdes, na instituicdo APMI e Sarandi-PR. A seguir os pacientes serdo reavaliados pelos mesmos procedimentos
da avaliacdo inicial apés a intervencdo. Os dados coletados serdo tabulados e analisados na seqiéncia de forma
descritiva e apresentados em forma de graficos e tabelas.

PALAVRAS-CHAVE: Ballet, Fisioterapia, sindrome de down.

1 INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) € uma alteragédo genética caracterizada pela presenca de um cromossomo a mais no
par 21, chamada de trissomia 21. Em 1866 o médico John Langdon Down verificou caracteristicas desta sindrome
em algumas criancas com atraso intelectual, podendo ocorrer de trés formas: a trissomia simples, translocacgéo e
mosaicismo (SOUSA, et. al 2012).

Obserava-se que h4 um grande atraso na aquisicdo dos componentes do controle motor quando comparamos
desenvolvimento de uma crian¢a que é portadora da Sindrome de Down com uma crian¢a que ndo apresenta a
sindrome. Em testes de atividades motoras grossa, criangas com sindrome de down apresentaram desvantagem
em relacdo as outras criangcas sem a sindrome, sendo que o desempenho foi menos eficiente em relacdo ao
equilibrio estatico e dindmico (SCHWARTZMAN, 2003)

Segundo Bbdas em 2010, o Ballet se trata de uma dang¢a formada por passos , gestos previamente elaborados é o
desenvolvimento e transformacdo de uma danca primitiva, pois se trata de uma danca formada por passos
diferentes, de ligacbes, gestos e figuras previamente elaboradas. E uma maneira de se expressar, necessitando
ter um conhecimento técnico dos movimentos especificos.

Ensinar & danca para pessoas cujo corpo apresenta uma deficiéncia é importante ressaltar que nao é conivente
que seja cobrado uma perfeicdo nos movimentos como de uma bailarina que ndo apresenta limitacdo, mas as
pessoas devem ser orientadas e estimuladas para que haja um despertar nelas fazendo com que elas consigam
ser estimuladas e desafiadas a ir alem do que elas imaginam que possam ir. Ndo aquele ensino, que vem do
comando do que deve ser feito, que imprime um modelo, que se antecipa autoritariamente, definindo qual gesto é
harmonioso, para a justeza do movimento (MAIA, et. al 2010).

Este estudo tem como objetivo demonstrar a eficacia do ballet como um recurso terapéutico, fazendo com que
haja uma melhora do equilibrio e coordenacdo motora.

2 MATERIAL E METODOS

Esse estudo caracteriza-se como pesquisa descritiva e qualitativa que sera realizado na clinica escola de
fisioterapia da instituicdo da Unicesumar.

A amostra sera constituida por 5 meninas. Os critérios para inclusédo no estudo serdo meninas com Sindrome de
Down, com idade de 4 a 17 anos,serdo critérios de exclusédo meninos,portadores de alteracbes
cardiorrespiratorias agudas e alteracdes ortopédicas que impecam a realizacao das atividades de Ballet.

O estudo passara pelo comité de ética e de pesquisa da Unicesumar e apds aprovacdo sera feita a selecdo da
amostra. Serdo avaliadas criancas de 4 a 17 anos as quais tiverem interesse em patrticipar do estudo, e sera
selecionados as alunas que apresentarem dificuldades na coordenagéo e equilibrio.
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Apés a selecdo os pais ou responsaveis serdo esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa e convidados a
assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido.

Os instrumentos que irdo ser utilizados para avaliar o equilibrio sera a Plataforma de Forca (EMG System do
Brasil®) consiste de duas superficies rigidas, uma superior € uma inferior, que séo interligadas por sensores de
forca. Ha varios modos de construcéo da plataforma segundo o posicionamento dos sensores, destacando-se trés
em particular: plataforma com um Gnico sensor no seu centro; plataforma triangular com sensores nos seus trés
cantos; e plataforma retangular com sensores nos seus quatro cantos (Barela; Duarte, 2011) o estudo Para a
coordenacéo motora sera utilizado o Teste de Coordenacgéo Corporal para Criancas (Korperkoordinationstest Fiir
Kinder — KTK ) (KIPHARD; SCHILLING, 1974) que é constituido de quatro tarefas que esta contida em um fator
designado por coordenagédo corporal (RIBEIRO A.S. et al.2012).

O grupo ira realizar dez atendimento duas vezes na semana com duracdo de sessenta minutos cada aula, na
APMI de Sarandi- PR.

Seréo trabalhados exercicios na barra de ferro, exercicios de solo e nas diagonais todos serdo focados na
melhora dos resultados apresentados nos testes.

Ao final do tratamento os pacientes irdo passar por uma nova avaliacdo e serdo feita uma analise comparativa dos
resultados iniciais e finais. Os dados serdo analisados nas sequéncias de forma descritiva e apresentados em
forma de gréficos de tabelas

RESULTADOS E DISCUSSOES
Espera-se que os pacientes participantes do grupo, ao final do programa, apresentem melhores escores no
equilibrio e na coordenag¢do motora.
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