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PROPOSTA DE INTERVENGAO EDUCATIVA PARA PREVENGAO DE INTOXICAGOES
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RESUMO: Os setores Salde e Educacdo possuem uma forte relacdo no campo das politicas publicas, por
constituirem determinantes de condi¢cGes de vida e direitos fundamentais da pessoa humana. Alguns temas como
tabagismo, uso de drogas, automedicacao e intoxicacdes, conhecidos por ter um efeito negativo sobre a salde,
devem ser abordados no ambiente escolar, com o intuito de promover a saude e difundir comportamentos
preventivos. As intoxicacfes, em especial as infantis, séo sensiveis a acbes de Saude do Escolar e Saude da
Familia. O Centro de Controle de Intoxicacbes do Hospital Universitario Regional de Maringa € um 6rgao de
assessoria na area de urgéncias toxicoldgicas; fornece informacdes toxicolégicas a profissionais da sadde e a
populagdo em geral, realiza a vigilancia epidemioldgica das intoxicagcdes e desenvolve acdes educativas. O
objetivo do presente texto é relatar a proposta de atividades para um projeto de extensdo universitaria com a
finalidade de formar multiplicadores de informagfes preventivas sobre intoxicacdes, envolvendo académicos de
graduacéo e poés-graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual de Maringd e alunos do Colégio de
Aplicacdo Pedagogica da Universidade. O tema sera desenvolvido por meio de Oficinas de Prevencdo de
IntoxicagBes, como estratégia educativa com de grupos de adolescentes estudantes do Ensino Médio. Espera-se
criar um ambiente que proporcione o debate dos temas.

PALAVRAS-CHAVE: Centros de Controle de Intoxica¢bes; Educacdo em Salde; Prevengdo Priméria; Saude
Escolar.

1 INTRODUCAO

Os centros de informacao e assisténcia toxicoldgica brasileiros - CIAT s&o unidades especializadas, cujas
funcBes variam segundo sua insercdo e recursos. Entre essas fung¢des estdo: o fornecimento de informacéo e
orientacao telefénica sobre o diagnéstico, o progndéstico, o tratamento e a prevencao de intoxicacBes e sobre a
toxicidade das substancias quimicas e os riscos que elas ocasionam para a salde; a presta¢do de atendimento
presencial ao paciente intoxicado em qualquer nivel de complexidade; a realiza¢do ou a viabilizacdo de andlises
toxicolégicas de urgéncia e de rotina para diagnostico e monitoramento das intoxica¢des; o desenvolvimento e a
participagdo em atividades educativas e preventivas na area de toxicologia e toxinologia; o registro dos
atendimentos e a disponibilizac@o dos dados; e a capacitacdo de profissionais de salude para atendimento nessas
areas (ABRACIT, 2009).

De acordo com dados divulgados pelo Sistema Nacional de Informagbes Téxico- Farmacolodgicas (Sinitox),
no ano de 2011 foram registrados quase 100 mil casos de intoxicacdo humana e cerca de 300 Obitos registrados
pelos centros de informagdo e assisténcia toxicolégica em atividade no Brasil. Os dados apontam que o0s
medicamentos (29,54%), produtos de limpeza domiciliar (11,39%) e animais peconhentos (10,40%) foram os
principais agentes de intoxicagdo em seres humanos naquele ano. Com aproximadamente 25% do total de casos,
as criancas menores de cinco anos correspondem a faixa etaria mais atingida. (SINITOX, 2011).

A infancia e adolescéncia séo fases decisivas na construc¢éo de habitos e atitudes. Neste periodo, pode-se
desenvolver um trabalho sistematizado e continuo que promova a este grupo comportamentos favoravel a salde.
Neste contexto, a escola é vista como a principal mediadora, tendo como missdo primordial desenvolver
processos de ensino-aprendizagem juntamente com outros espacos sociais, dessa maneira ela cumpre papel
decisivo na formacdo dos estudantes, tornando-se I6cus para agbes de promocdo da salde para criangas,
adolescentes e jovens adultos (PEREIRA; DIAS, 2009).
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Tabagismo, drogadicdo, automedicagdo, considerados comportamentos de risco para intoxicacdes
graves, séo reconhecidos pelo efeito negativo sobre a salde, e devem ser abordados por programas de educagédo
em saude visando a difusdo de comportamentos preventivos. Intoxicacdes humanas sado definidas como um
conjunto de efeitos adversos, provocados pela exposicdo e interacdo de um agente quimico encontrado no
ambiente — em plantas, animais peconhentos ou venenosos, agrotéxicos, medicamentos, produtos de uso
industrial, produtos de uso domiciliar — com consequéncias clinicas, reveladas por um conjunto de sinais e
sintomas téxicos, ou apenas bioquimicos (SCHVARTSMAN; SCHVARTSMAN, 1999).

Tendo-se em vista a maior vulnerabilidade individual de criancas e adolescentes em relacdo as
intoxicagOes e a escola como um ambiente capaz de desenvolver o pensamento critico que resulte na construcao
de habitos e atitudes, o objetivo do presente texto é relatar a proposta de atividades para um projeto de extenséo
universitaria com a finalidade de formar multiplicadores de informacdes preventivas sobre intoxicacges.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de relato de proposta, desenvolvido a partir da andlise do Termo de Referéncia para construcao
de um projeto de extensédo universitaria, baseado nos principios da Saulde do Escolar.

Os resultados serdo apresentados nos aspectos de organizacdo das oficina, conteddo programatico
proposto e temas a serem abordados.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A educacdo se faz presente em todos os momentos da vida do ser humano, prevé a interacdo entre as
pessoas envolvidas dentro do contexto educativo e destas com o mundo que as cerca, visando a modificacdo de
ambas as partes (MACIEL, 2009).

A discussédo de temas de saude na escola possibilita ao aluno trocar experiéncias, tirar davidas, aprender
sobre temas diversos, e, além disso, se tornar um disseminador de conhecimento, levando para cotidiano e
praticas da familia a maneira correta de lidar com diversos eventos. Neste sentido, a educacdo em salde
pretende "colaborar na formac¢éo de uma consciéncia critica no escolar, resultando na aquisicdo de préaticas que
visem a promoc¢ao, manutengdo e recuperacdo da propria salde e da salde da comunidade da qual faz parte"
(FOCESI, 1992, p.19).

O tema Intoxicagdo serd desenvolvido por meio de Oficinas de Prevengdo de Intoxicagdes, como uma
estratégia educativa para alcancar grupos de adolescentes, com idades a partir de 14 anos, matriculados nas
séries do Ensino médio, do Colégio de Aplicacdo Pedagodgica - CAP. As atividades extensionistas envolverdo
académicos de graduacéo e pos-graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual de Maring4 e alunos do
CAP.

Inicialmente, o projeto sera formalizado junto a Dire¢cdo do CAP, e, com a anuéncia e participacdo da
Coordenacéo Pedagdgica do Ensino Médio, serdo realizadas visitas as salas de aula para divulgacdo das
atividades aos alunos do ensino médio, convidando-os a participarem dos encontros de capacitacao e constituicdo
do projeto em “ondas formativas”. Os alunos interessados a participarem das oficinas serdo inscritos nas
mesmas, sendo estabelecido previamente os horarios das atividades formativas.

Serao realizadas cinco oficinas, com aplicagdo de pré e pés-teste aos alunos, com a finalidade de avaliar o
ganho de conhecimento que estes adquiriram. Cada oficina terd uma carga horario de 4h/aula, divididas da
seguinte forma:

Aquecimento: A oficina sera iniciada com a apresentacao do grupo e de seus objetivos. Em seguida, sera
proposto ao grupo que relatem o que entendem sobre a tematica que sera abordada e situa¢gdes vivenciadas no
grupo familiar ou na comunidade referentes ao tema. Na sequéncia, sera aplicado um pré-teste a fim de averiguar
0 conhecimento prévio dos alunos. Esta etapa tera duracao de 30 minutos.

Desenvolvimento: Dando continuidade a oficina, serdo utilizados recursos como exposicdo dialogada,
com auxilio de multimidia, apresentacdo de relatos de casos atendidos no CCI/HUM e realizagdo de
dramatizac¢des evidenciando casos ocorridos no ambiente sécio-familiar dos alunos. Conseguinte, serd aplicado
um pos-teste com as mesmas questfes aplicadas anteriormente no pré-teste, com o objetivo de avaliar o ganho
de conhecimento do grupo. A etapa de desenvolvimento terd duragdo de 1 hora e 30 minutos.

Encerramento: Neste momento, sera proposta uma atividade de disperséo para que os alunos discutam
os temas apreendidos juntamente com seus pais e familiares. O tempo proposto para realizacdo dessa etapa sera
de 2 horas.

Quadro 1. Temas a serem abordados durante as Oficinas de Prevencao de Intoxicacfes

Oficina Tema
Oficina 1 Acidentes e intoxicacdes: contextualizando o
problema
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Oficina 2 Prevencdo de queimaduras com enfoque em
gueimaduras

Oficina 3 Prevenc¢éo das intoxicag8es infantis por
medicamentos

Oficina 4 Prevencéo de intoxicacgdes infantis por plantas

Oficina 5 Prevencgdo de intoxicacgdes infantis por
domissanitérios

Fonte: Termo de referéncia das Oficinas.
4 CONCLUSAO

Pretende-se que este publico se torne disseminador do conhecimento adquirido nas discussdes, passe a
adotar uma nova postura frente ao tema, realizando praticas seguras e transmitindo-as ao grupo social no qual
estdo inseridos.

Espera-se criar um ambiente que proporcione o debate dos temas ministrados, onde o aluno possa sanar
suas dividas e adquirir novos conhecimentos visando principalmente & prevengéo das intoxicagdes.
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