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CARACTERIZAGCAO DOS PRINCIPAIS FATORES DE RISCO PRESENTES EM MULHERES PORTADORAS
DE CANCER DE COLO DE UTERO DO MUNICIPIO DE MARINGA, PARANA.

Camila Rafaela Cavaglier 1, Maira Oliveira Pando 2, Carolina Correia Bilotti 3, Marcelo Picinin Bernuci 4, Cassia
Kelly Favoreto®

RESUMO: O cancer do colo do Gtero (CCU) é o terceiro tumor maligno mais frequente entre a populacao
feminina, atras apenas do cancer de mama e do colorretal, e a quarta causa de morte de mulheres por cancer no
Brasil. Embora a infecgdo pelo papiloma virus humano seja o principal fator de risco para esta neoplasia, outros
fatores podem também contribuir para o desenvolvimento de lesdes celulares malignas no colo uterino, como:
inicio precoce da atividade sexual, a multiplicidade de parceiros, a baixa escolaridade e renda, a multiparidade e a
histéria de doencas sexualmente transmissiveis, hereditariedade, tabagismo e o uso prolongado de contraceptivos
orais. A relevancia da deteccdo dos fatores predominantes para determinadas popula¢8es contribui fortemente
para o delineamento de ac¢bes locais de controle e prevencdo da doenga. Diante desta relevancia, o presente
estudo pretende avaliar os principais fatores de risco apresentados por mulheres maringaenses portadoras de
CCU. Trata-se de uma pesquisa que utilizara os dados de prontuério eletrénico existente no Sistema Gestor do
Municipio de Maringé. Os critérios de incluséo serdo: mulheres encaminhadas pelas Unidades Béasicas de Saude
do Municipio de Maringa a Clinica da Mulher, com faixa etéria de 35 a 69 anos e que foram diagnosticadas com
CCU entre marco de 2014 a mar¢co de 2015. Os critérios de exclusdo serdo: pacientes que abandonaram o
tratamento/acompanhamento e prontuérios com dados discordantes ou incompletos, cuja inclusdo no estudo
poderé causar confusdo ou viés na pesquisa. A

Correlacao dos achados na histéria clinica com os fatores de risco por elas apresentados, se dar4 por meio do
método de regressao logistica. Acredita-se que a constatagdo dos principais fatores de risco para o CCU da
populagdo estudada sera relevante para o delineamento futuro de novas medidas de controle e prevencéo,
visando em um futuro préximo a reducao da incidéncia do no municipio.

PALAVRAS-CHAVE: Fatores de risco, Incidéncia, Neoplasia, Prevencao.

1 INTRODUCAO

O céncer de colo do utero é um problema de salde publica em vérios paises, pois apresenta altas taxas
de prevaléncia e mortalidade em mulheres de nivel socioecondmico baixo e em fase produtiva de suas vidas
(MELLO et al, 2009). No Brasil, é o terceiro tumor mais frequente entre as mulheres, sendo apenas menos
prevalente que o cancer de mama e do colorretal (INCA, 2014).

Seguindo este cenario paradoxal hodierno, no municipio de Maringa, embora a cobertura do exame
preventivo tenha aumentado de 16% no ano de 1996 para 87,6% em 2012 (NELSON et al., 2009; MURATA et al.,
2012), a taxa de mortalidade n&o sofreu expressiva redugdo, mantendo-se em cerca de 5 mortes a cada 100 mil
mulheres, muito acima do previsto pelo Plano Municipal de Saide e o SISPACTO (2.0/100 mil mulheres). Embora
ainda ndo haja estudos que avaliem a eficiéncia dos programas locais envolvidos no controle desta neoplasia, €
provavel que este fato ocorra principalmente em decorréncia de dois fatores: ineficiéncia do rastreamento e
segmento das lesdes malignas ou influéncia de um fator ou fatores de risco ignorados nos programas preventivos.

Sabe-se que o cancer de colo uterino esta associado a infeccdo persistente por alguns subtipos
oncogénicos do Papilomavirus Humano (HPV), responsaveis por cerca de 70% dos cénceres cervicais (WHO,
2010). Porém, outros fatores de risco podem estar relacionados com a persisténcia ou a regresséo das les6es por
HPV, podendo levar ou ndo a lesdes precursoras, como: associacdo com a Sindrome da Imuno-deficiéncia
adquirida (AIDS), fatores imunolégicos (resposta imune local e humoral), fatores genéticos (polimorfismo da
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proteina p53), tabagismo, uso prolongado de contraceptivos orais , higiene intima inadequada, inicio precoce da
atividade sexual, multiplicidade de parceiros, baixa escolaridade e renda, multiparidade e histéria de doencas
sexualmente transmissiveis (RIBALTA, 2005).

Diante desta multiplicidade de fatores tidos como de risco para o desenvolvimento e progressédo das
neoplasias malignas do colo uterino, fica evidente a relevancia de estudos que visem identificar a prevaléncia de
determinados fatores em populacbes especificas, para que medidas de ambito local sejam tomadas. O presente
estudo objetiva-se a identificar os fatores de risco presente nas mulheres que foram diagnosticadas com céncer do
colo do Utero na cidade de Maringa — PR, e correlacionar os achados na histdria clinica com os fatores de risco e
com o prognostico da doenca.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva, exploratéria e analitica a ser desenvolvida no municipio
de Maringé/Parand, utilizando-se dados obtidos no prontuario eletrénico. Os critérios de inclusdo da pesquisa
serdao: mulheres encaminhadas pelas Unidades Basicas de Salde do Municipio de Maringa a Clinica da Mulher,
com faixa etaria de 35 a 69 anos e que foram diagnosticadas com CCU (presenca de NIC Ill ou adenocarcinoma
in situ) entre marco de 2014 a mar¢o de 2015. Os critérios de exclusdo serdo: pacientes que abandonaram o
tratamento/acompanhamento e prontudrios com dados discordantes ou incompletos, cuja inclusdo no estudo
podera causar confusdo ou viés na pesquisa.

Através dos nomes das pacientes que apresentam o diagnéstico de CCU, serd possivel acessar o
prontuario eletrénico existente no Sistema Gestor do Municipio de Maringd, que poderdo ser acessados na
Clinica da Mulher no periodo estabelecido pela Secretaria de Saude de Maringa, onde sera analisada a historia
clinica dessas mulheres. A partir dos prontuarios ainda podera ser identificado os fatores de risco que essas
mulheres se expuseram ao longo de sua vida até serem diagnosticadas com o cancer uterino, além do grau da
les&o por ela apresentado e o seu possivel prognostico.

Para podermos correlacionar os achados na histéria clinica com os fatores de risco por elas apresentados,
usaremos o0 método de regresséao logistica. Nesse método, iremos classificar cada fator de risco de acordo com a
resposta presente no prontuario médico de modo dicotdmico, isto é, assumindo os valores 0 ou 1 (ndo ou sim).
Utilizando esta metodologia, é possivel estiver a odds ratio (OR) que denota 0 quanto é mais (mais proximo da
variavel 1) ou menos (mais préximo da variavel 0) provavel a presenca de cada fator de risco na populacédo
pesquisada.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que, com esta pesquisa, sejam identificados os fatores de risco relacionados com a ocorréncia
de céncer de colo de uUtero em Maringd — Parana. Possibilitando assim o reconhecimento das estratégias e
métodos mais adequados para criacdo de novas acdes de controle e programas educativos para a total e ideal
prevencao do cancer de colo uterino, além da criacdo de formas mais eficazes de rastreio a mulheres portadoras
desses fatores de risco, mesmo que ndo apresentem a doenca, para alertd-las sobre a predisposi¢do do
desenvolvimento de CCU que esta relacionada com os fatores de riscos apresentados.
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