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AVALIAGCAO DA DOENCA ARTERIAL CORONARIANA EM PACIENTES COM DISLIPIDEMIA POR ESCORE
DE CALCIO E ANGIOTOMOGRAFIA DE ARTERIAS CORONARIAS

Cassia Cristina Silva®, Heber Amilcar Martins®, Taisa Valques Lorencete®.

RESUMO: As cardiopatias estdo entre as maiores causas de mortalidade no mundo, dentre elas destaca-se a
Doenca Arterial Coronariana (DAC) que ocorre, principalmente, devido ao acimulo de colesterol na tinica média
das artérias e progride insidiosamente ao longo de muitas décadas antes de causar manifestac@es clinicas. Diante
disso pacientes com predisposicdo merecem maior atencao e investigacdo no intuito de se obter um diagnéstico
menos invasivo, mais seguro e precoce, ja que 52% dos individuos assintomaticos sofrem infarto agudo do
miocardio. Nesse contexto, a presente pesquisa teve como objetivo avaliar o impacto da dislipidemia na DAC
através de Escore de Calcio (EC) e angiotomografia de artérias coronarias destacando a importancia desses
meétodos no diagnostico da DAC. O estudo foi realizado em 1098 pacientes portadores de dislipidemia de um
centro de diagndstico por imagem de Maring&d/PR e dividido em duas etapas. Primeiramente foi realizado um
levantamento bibliogréfico e, em seguida, a pesquisa de campo através da andlise dos laudos. Os dados obtidos
foram agrupados em um banco de dados e serdo analisados através do Software Estatistica 8.0, pelo emprego de
andlise descritiva juntamente com o Teste Qui-Quadrado e significancia estatistica de 5%. Dessa forma, espera-se
evidenciar a importancia dos métodos de diagndéstico por imagem em estudo, expondo e debatendo sua utilizagédo
na avaliacéo do paciente e, ainda, no diagndéstico precoce e ndo invasivo.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, as doencas cardiovasculares (DCV) sdo as principais causas de morte em adultos, colocando-o
entre os 10 paises com maior indice de mortalidade por DCVs. Segundo o Ministério da Saude, cerca de 20% de
todas as mortes registradas no pais ocorre por DCVs, principalmente infarto agudo do miocardio (IAM) e acidente
vascular cerebral (AVC). Outro fator agravante é a morbidade precoce na populagdo adulta, na qual, em cerca da
metade dos casos, o infarto agudo do miocéardio (IAM) ou morte subita € a primeira manifestagdo (LEIVAS, 2012).

Dentre os métodos de diagnostico utilizados para avaliagdo cardiaca, a utlizacdo da tomografia
computadorizada ganhou impulso com o surgimento dos aparelhos de tomografia computadorizada de multiplos
detectores — TCMD ou multislice, sendo esse um método rapido e com uma menor dose de radiagdo, permitindo
diferentes aplicacdes clinicas na &rea de cardiologia, tais como: deteccdo do escore de célcio coronério e
angiografia por tomografia computadorizada — angiotomografia, devido & varredura de cortes milimétricos (SBC,
2006; SECRETARIA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INSUMOS ESTRATEGICOS - SCTIE/MS, 2008).

A primeira etapa do exame € a avaliacdo e quantificacdo do Escore de Calcio, onde este € indicado para
identificar pacientes com risco intermedidrio de DAC e assintomaticos pelos critérios de Framingham e
reestratificar seu risco, possibilitando a alteracdo de sua conduta clinica (SBC, 2006; BUDOFF et al., 2006;
GREENLAND et al., 2010).

O escore de calcio quantifica a calcificagdo das artérias coronérias, direcionando condutas em pacientes
classificados como risco intermediario pelo escore de Framingham. A quantidade de calcio presente nas
coronarias se correlaciona com a carga aterosclerética e é diretamente proporcional ao risco de evento
cardiovascular futuro (AZEVEDO et al., 2012).

A angiotomografia € um método de diagnoéstico por imagem de grande valia na deteccdo de doenca
coronariana obstrutiva, sendo um método néo invasivo e bastante eficaz. Este apresenta como grande vantagem
a capacidade de avaliar a parede dos vasos e detectar doenca aterosclerdtica ainda sem repercussdo luminal,
casos que em outros tipos de avaliagcao apresentar-se-iam negativos (PASSOS, et al., 2007).

A capacidade para detectar ndo s6 estenoses corondrias, mas também placas aterosclerdticas
coronarianas ndo obstrutivas fazem com que a angiotomografia seja considerada uma potencial ferramenta para
avaliacéo de risco, além do mais permite seguramente evitar angiografias invasivas (ACHENBACH, 2009).
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Dessa forma, o desenvolvimento de pesquisas que estabelecam as correlacbes entre os diversos
instrumentos envolvidos na estratificacdo do risco cardiovascular, tanto aqueles utilizados em larga escala, quanto
aqueles utilizados em carater experimental em estudos recentes, sdo fundamentais para que medidas mais
eficazes de prevencado as doencas cardiovasculares sejam introduzidas no Brasil visando reduzir a alta taxa de
mortalidade associada a essas doencas.

Sendo assim, este estudo teve por objetivo associar o impacto da dislipidemia sobre a incidéncia da DAC,
contribuir por meio de diagndsticos com tratamentos mais eficientes, e com isso demonstrar a importancia da
angiotomografia de artérias corondrias e do escore de calcio no estudo da DAC.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo realizado compreende duas etapas. A primeira etapa foi a revisdo bibliografica do tema,
pesquisado na literatura cientifica nacional e internacional, disponivel nos sistemas de informacdo. A segunda
etapa foi a execucdo da pesquisa de campo, através da andlise de laudos de exames de pacientes adultos, de
ambos os sexos, portadores de dislipidemia, submetidos aos exames de angiotomografia das artérias coronarias e
ao escore de célcio.

1. REVISAO BIBLIOGRAFICA DA LITERATURA CIENTIFICA.

Foi realizado um estudo de reviséo bibliogréfica sobre o tema Estilo de vida e doencgas cardiovasculares,
cujo objeto foi a producéo cientifica veiculada em periddicos indexados nos bancos de dados da Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias de Salde
(IBECS), Biblioteca Cochrane (COCHRANE), National Library of Medicine (MEDLINE), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e US National Library of Medicine (PubMed). Para isso foram utilizados os descritores:
Angiotomografia de corondrias, Doencas cardiovasculares, Escore de Calcio, Dislipidemia.

2. PESQUISA DE CAMPO.

O presente estudo de natureza descritiva foi realizado em um centro de diagnéstico por imagem,
localizado na cidade de Maringd/PR, mediante parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Maringd (CEP) com numero CAAE 04772812.1.0000.5539.

Foram analisados 1098 laudos de pacientes submetidos & avaliacdo do escore de calcio coronariano e
angiotomografia de artérias coronarias em tomaografos com multidetectores de 64 canais no periodo de janeiro de
2009 a mar¢o 2012 e entdo selecionados alguns laudos com os seguintes critérios de inclusdo, pacientes com
dislipidemia, submetidos a angiotomografia de artérias coronarias e escore de calcio coronariano, cujos laudos
apresentavam todas as informacdes e varidveis necesséarias para o estudo, sendo que os laudos que nédo
apresentavam estas caracteristicas foram descartados.

Foi construido um banco de dados no Microsoft Excel 2010 com os seguintes itens: sexo, idade, presenca
ou ndo de dislipidemia, valores do escore de célcio, dominancia coronariana, presenca de placa calcificada e ndo
calcificada (ambas com localiza¢do das placas), presenca de reducdo luminal + localizagdo e hipertrofia septal.
Em relacéo a presenca de dislipidemia foi considerada a informagé&o descrita no laudo do paciente.

Os dados serdo analisados no Software Estatistica 8.0, pelo emprego de andlise descritiva juntamente
com o Teste Qui-Quadrado para verificar possiveis associa¢gdes entre varidveis qualitativas em estudo. O nivel de
significAncia estatistica utilizado seréa de 5%, ou seja, a significancia estatistica ocorre quando P< 0,05.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se com este estudo, evidenciar a importancia dos métodos de diagndstico por imagem em
avaliacéo, por se tratarem de procedimentos ndo invasivos, permitirem um diagndstico mais rapido para a DAC
obstrutiva, além de sua importancia e utilidade na avaliacdo da condicao clinica do paciente, esta pode ser
utilizada na prevencéo de doencgas obstrutivas, visto que € possivel avaliar parede e limem das artérias, evitando-
se procedimentos invasivos. Esses beneficios serdo expostos e debatidos, uma vez que os métodos de imagem
para o diagnéstico da DAC acabam ainda ndo sendo muito utilizados em detrimento do alto custo e pelo fato que
muitos convénios e planos de salude ainda ndo d&do cobertura para estes, levando os pacientes a serem
submetidos a métodos invasivos.
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