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RESUMO: As parasitoses intestinais causadas por helmintos sdo consideradas as mais comuns em todo o
mundo, sendo um grande problema de Saude Publica. As criancas sdo 0 grupo mais susceptivel a essas
infeccdes, levando a um déficit nutricional e problemas de crescimento. Essa pesquisa teve como objetivo avaliar
a prevaléncia de parasitoses intestinais em criancas que frequentam escola e creche publica no distrito de
Ourilandia na cidade de Babosa Ferraz — PR, através de exames parasitoldgicos de fezes. Participaram 23 alunos,
na faixa etaria de 1-10 anos, sendo coletadas as amostras em triplicata em potes de coleta parasitologica, que
foram analisadas pelo de Método de Hoffman, Pons e Janer e o Método de Baermann-Moraes. Apos a realizagao
dos testes as amostras foram visualizadas em lupa e microscépio Optico na objetiva de 40x. Para a andlise de
dados foi utilizada a estatistica descritiva através do programa Epilnfo versdo 7. Observou-se que a ocorréncia de
parasitoses intestinais foi de 60,87%. Dentre os cistos de protozodarios e helmintos encontrou-se Ascaris
lumbricoides, Giardia lamblia, Entamoeba coli e Endolimax nana. Sendo que 8,7% possuiam Endolimax nana,
26,09% Giardia lamblia, 17,39% Ascaris lumbricéides + Giardia lamblia, 4,35%, Entamoeba coli e 4,35% de
Entamoeba coli + Giardia lamblia ocorrendo poliparasitismo em todas as amostras que apresentaram Ascaris
lumbricoides e em uma amostra com Entamoeba coli.
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1 INTRODUCAO

As parasitoses intestinais causadas por helmintos e protozodrios sdo consideradas as doencas mais
comuns em todo o mundo. Sendo endémicas em paises em desenvolvimento com climas tropicais, onde
representam sérios problemas de Salde Publica (RODRIGUES; CARNEIRO; ATHAYDE, 2013). No Brasil o
quadro de doencas negligenciadas € preocupante, pois a prevaléncia de parasitos intestinais € alta, variando entre
todas as regides do pais (DIAS et al., 2013). Alguns fatores que contribuem para a disseminagao, prevaléncia e
incidéncias de parasitoses incluem-se as precarias condigdes socio-econdmicas, a falta de informagéo sobre tais
parasitoses, modo de transmissdo, saneamento basico precario e habitos higiénicos realizados de maneira
inadequada (SOUSA; BOCARDI; CARDOSO, 2015).

Algumas das principais complicacbes causadas pelos parasitos sdo: desnutricdo, fragueza, anemia,
irritabilidade, diarréia e atraso no crescimento em criancas, além de facilitarem a infeccao por outros agentes, e
causarem retardo cognitivo (COSTA et al., 2012).

Os helmintos mais comuns sao: Ascaris lumbricoides, Ancylostoma duodenale, Necator americanos e
Trichuris trichiura (PONCIANO et al.,, 2012) e entre os protozoario mais frequentes sdo: Giardia lamblia,
Entamoeba coli e Endolimax nana, a maioria dos mesmos sao transmitidos pelo solo pela forma fecal - oral,
acometendo principalmente a populagédo pobre, devido ao seu meio de sobrevivéncia, sendo essas pessoas 0s
indicados para programas de tratamento coletivos de parasitoses (PEDRAZA; QUEIROZ; SALES, 2014).

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo avaliar a prevaléncia de parasitoses intestinais em criangas
que frequentam escola e creche publica no distrito de Ourilandia na cidade de Barbosa Ferraz- PR, através do
exame parasitoldgico de fezes.

2 MATERIAIS E METODOS
Esse estudo foi do tipo experimental, sendo escolhida a escola “Escola Municipal Cecilia Aurora Marqués”

e creche “CMEI — Centro Municipal de Educacgao Infantil” que se encontram no distrito de Ourilandia no municipio
de Barbosa Ferraz — PR, na qual estudam criancas de ambos os sexos com idade entre 1 a 10 anos. Por possuir
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um pequeno ndamero de alunos na escola e creche, todos foram convidados a participar da pesquisa. Apos
aprovacdo pelo Comité de FEtica em Pesquisa da UNICESUMAR - CEP/CONEP, cujo CAAE:
35666414.3.0000.5539, foi contatada a escola escolhida, onde houve aprovacdo verbal prévia e escrita da
Instituicdo, do Secretario da Salde e o Secretario da Educacado, e agendado uma reunido com 0s responsaveis
pela instituicdo para dar inicio aos objetivos da pesquisa e solicitando autorizacdo para enviar uma carta
informativa para todos os pais ou responsaveis pelos alunos (a) dessa instituicdo que participou desta pesquisa,
nesta carta estavam todas as informacfes da pesquisa, e em anexo o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e o questionario sécio-econémico para uma melhor avaliacdo dos dados. Foram colhidas amostras de
fezes em potes de plastico estéreis devidamente etiquetados, sob orientacdo falada e escrita aos responsaveis
das criancas. As amostras foram em ftriplicata, coletada uma vez por semana em horario pré-determinado. Apés a
coleta as amostras foram armazenadas sob refrigeracdo até o local de andlise. A andlise das amostras foi
realizada com base no método de Hoffman, Pons e Janer ou Lutz (sedimentacdo espontanea) e o método de
Baermann Moraes. O experimento foi analisado no laboratério de parasitologia do Centro Universitario de Maringa
(UNICESUMAR). As criancas que apresentaram resultados positivos ou indefinidos foram orientadas a procurar as
Unidades Basicas de Saude (UBS) de Barbosa Ferraz, a qual pertencem para realizarem o tratamento
corretamente. Analise de dados: todas as informacfes coletadas dos individuos incluidos na pesquisa foram
digitadas no Programa EPI INFO, versdo 7. Estatisticas descritivas (média, mediana e porcentagem) dos dados
coletados foram utilizadas para sumarizar os resultados obtidos. Os respectivos intervalos de confianca de 95%
(IC) foram calculados com nivel de significAncia de 5% (p< 0,05).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram realizadas a coleta em 23 criangas para a investigacdo de parasitoses intestinais no distrito de
Ourilandia no municipio de Barbosa Ferraz — PR. A distribuicdo dos individuos por sexo deu-se da seguinte forma:
56,52% pertencentes ao sexo masculino (13/23) e 43,48% pertencentes ao sexo feminino (10/23). Sendo a média
de idade dos individuos: 5 anos (1-10 anos). Observou-se que a ocorréncia de parasitoses intestinais foi de
60,87% (14/23).

Dos individuos analisados, 60% dos pacientes do sexo feminino (6/10) e 61,54% dos pacientes do sexo
masculino (8/13) estavam parasitados, conforme tabela 1.

Os resultados apresentados no presente trabalho mostrou relacdo com outros estudos epidemiolégicos. A
frequéncia de parasitoses apresenta-se muito préximo da frequéncia de Santos (2014) em que avaliou a
ocorréncia de parasitoses intestinais em criancas na Creche Municipal em Florianopolis — SC, onde a frequéncia
de enteroparasitoses foi de 61,4%. No estudo de Dias (2013) observou que 58,5% dos individuos estavam
parasitados, tendo uma maior incidéncia de Giardia lamblia e Endolimax nana. Ja& Rodrigues (2013) realizou dois
métodos, o método de Willis e o método de Hoffman, onde os dois apresentaram uma menor prevaléncia de
individuos parasitados, sendo que no método de Willis 38,75% estavam parasitadas e no método de Hoffman
52,5%.

Segundo Camargo e Santos (2014) as criangcas sao mais susceptiveis a presenca de infecgfes
parasitarias por ndo possuirem habitos basicos de higiene e pela falta de saneamento basico, facilitando a
contaminagcdo e transmissdo por parasitos. Alguns sintomas como diarreias, anemia e déficit de crescimento
podem ter relagdo com a infeccdo parasitaria, pelo qual influenciando no estado psicolégico e na qualidade de
vida da crianca (COSTA et al., 2012).

Tabela 1. Parasitoses intestinais em criangas que frequentam creche e escola publica no municipio de
Barbosa Ferraz - PR, 2014.

Sexo
Variaveis N % Feminino Masculino
Resultado
Positivo 14 60,87 6 9
Negativo 9 39,73 4 4
Total 23 100 10 13
Parasitos encontrados
Ascaris lumbricoides + Giardia lamblia 4 17,39 3 1
Endolimax nana 2 8,7 1 1
Entamoeba coli 1 4,35 0 1
Entamoeba coli + Giardia lamblia 1 4,35 0 1
Giardia lamblia 6 26,09 2 4
Negativo 9 39,13 4 5
Total 23 100 10 13

Fonte: Dados da pesquisa
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No presente estudo, a parasitose mais foi prevalente foi a Giardia lamblia, sendo um protozoario
patogénico, esta doenca ocorre pela ingestdo de cistos presentes em alimentos e agua podendo acontecer a
transmissao entre pessoas, acometendo criancas em idade escolar que possuem baixa imunidade e falta de
higiene pessoal, apresentando sintomas como diarréia e desnutricdo (PEDRAZA; QUEIROZ; SALES, 2014).

Outros protozoarios do tipo comensais foram encontrados Endolimax nana e Entamoeba coli, eles ndo séo
patogénicos, mais quando encontrados indicam que os individuos necessitam de atividades educacionais voltados
para a higiene pessoal (CAMARGO; SANTOS, 2014). Observou-se também a presenca de Ascaris lumbricoides,
este possui alta capacidade de proliferagdo, sua transmissdo ocorre pela ingestdo de agua e alimentos
contaminados com os ovos férteis, sendo os individuos com baixa renda, falta de educacdo sanitaria, baixa
escolaridade os mais acometidos (LIMA et al., 2013).

De acordo com Ferreira (2013), a ocorréncia e frequéncia das parasitoses intestinais resultam da relagédo
entre ambiente, parasito e hospedeiro, no qual dependem da localidade de sua residéncia e a qualidade de agua
que séo considerados fatores que elevam o indice de parasitismo. A localidade escolhida para o seguinte estudo
nao possui rede de esgoto, a coleta seletiva é realizada semanalmente em um dia pré-determinado, ndo possui
agua tratada na maioria das residéncias rurais e todos possuem algum animal de estimacdo. Sousa, Bocardi e
Cardoso (2015) relatam que quando o local ndo possui rede de esgoto e os individuos utilizam a fossa, os dejetos
ndo sdo tratados, sendo um ambiente desfavoravel para o convivio de criangas, pois a possibilidade de que elas
se contaminem € muita alta, de forma que a principal via de contaminacdo € a fecal-oral. Os animais de
estimacdo, como gato e cachorro, quando sdo mal cuidados se tornam uma grande fonte se disseminagéo de
doencas parasitérias, pois as criancas possuem um grande carater afetivo com esses animais (PONCIANO et al.,
2012).

Segundo dados obtidos pelo questionario sécio-epidemioldgico, 30,43% dos alunos residem na zona rural
e 69,57% residem na zona urbana. Quanto a residéncia, 73,91% possuem casa de madeira e 26,09% possuem
casa de alvenaria, pelo qual 100% dos quintais residenciais s&o de terra, sendo um ponto de disseminagédo dos
parasitos. Em relacao a escolaridade, 26,09% estudam em creche e 73,91% estudam em escola do ensino regular
(1° ao 5° ano). Sobre as medidas profilaticas, 100% das criancas ndo faz o uso de anti-helminticos
frequentemente e ndo procuram o médico quando apresentam algum sintoma, sendo que 56,52% relatam que ja
possuiram infecgBes anteriores por parasitos. E 26,09% dos individuos relatam possuir o habito de geofagia.
Foram cruzados todos os dados obtidos com os resultados e nenhum se apresentou estatisticamente significativo,
indicando assim a necessidade de mais pesquisas com um nimero maior de participantes para esclarecer qual é
o principal fator de contagio nesta populacao.

4 CONCLUSAO

De acordo com o estudo foi possivel observar que ha uma alta relagéo sobre a falta de saneamento béasico
e condicbes de moradia com a prevaléncia de parasitos. Sendo a ocorréncia de parasitoses relativamente
proporcional se comparadas com as de outros autores.

Os dados obtidos pelo questionario mostram de forma clara a falta de orientagcdo e aconselhamento tanto
0s pais quanto os alunos, que ndo utilizam de forma préatica as medidas profilaticas para evitar a contaminacao
pelos parasitos. Por ser o primeiro estudo na regido, o estudo serve como compara¢do para novos estudos e
possiveis elaboracdes de politicas publicas com planos para melhorar 0 saneamento béasico do local,
proporcionando assim uma melhor qualidade de vida as pessoas que residem na comunidade estudada.
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