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RESUMO: O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar do Brasil tem como um dos seus objetivos oferecer a
merenda escolar atendendo as necessidades nutricionais dos alunos durante a sua permanéncia na escola. O
presente estudo teve por objetivo avaliar a adequacéo de energia e macronutrientes da merenda oferecida em 10
escolas da rede municipal de ensino da cidade de Maringa — PR. O aporte energético e de macronutrientes foi
avaliado, segundo as recomendac¢des do PNAE. Foram avaliadas 13 refeicbes da merenda escolar oferecidas aos
alunos da 12 a 52 série, em periodo parcial, no ano de 2014. O valor nutricional médio da merenda escolar
encontrou-se adequado em energia e lipidios e inadequado em proteinas e carboidratos. Enquanto o contelido

proteico ultrapassou o preconizado pelo PNAE o de carboidratos ndo atingiu a recomendacéo.
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1 INTRODUCAO

A infancia é um periodo biologicamente vulneravel e os primeiros anos de vida sdo decisivos para o
crescimento das criangas. Nesse sentido, os programas que tenham por base cuidados infantis, disponibilizados
de forma integral e com boa qualidade, destinados as criancas desde os primeiros anos de vida, podem exercer
um papel preventivo para protegé-las de distlrbios nutricionais, especialmente da desnutricdo crbnica e da
obesidade (SILVA et. al., 2000).

No rol dos programas brasileiros de seguranca alimentar e nutricional, destaca-se o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), introduzido em 1955, o qual oferece, através da transferéncia de recursos
financeiros, a alimentac@o escolar dos alunos de toda a educacdo basica matriculados em escolas publicas e
filantropicas. O PNAE, objetiva contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formac¢éo de préaticas alimentares saudaveis dos estudantes, por meio de
acbes de educacdo alimentar e nutricionais e da oferta de refeicdes que cubram as suas necessidades
nutricionais durante o periodo letivo (FNDE, 2012).

De acordo com a Resolugdo n° 26, de 17 de junho de 2013, publicada pelo Ministério da Educacado que
dispbe sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educacdo basica no ambito do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE, o inciso IV do §2° do Art. 14 determina que quando oferecida uma
refeicdo, no minimo 20% (vinte por cento) das necessidades nutricionais diarias dos alunos matriculados na
educacdo basica, em periodo parcial, devem ser atendidas (BRASIL, 2013).

Nesse contexto, as escolas devem assumir uma posi¢cao de incentivo a promog¢do de comportamentos
alimentares que auxiliem a formac¢édo de habitos alimentares saudaveis, assegurando a oferta de alimentos e
refeigBes nutricionalmente equilibrados aos escolares (ROBINSONO’BRIEN et al., 2010).

Frente & importancia da alimentagc&o escolar para as criancas, este trabalho teve por objetivo avaliar a
adequacdo de energia e macronutrientes da merenda oferecida em 10 escolas da rede municipal de ensino da
cidade de Maringa — PR.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi transversal, com coleta de dados secundarios. Os dados foram coletados pelos alunos
matriculados no 4° ano do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Maringa - UNICESUMAR, como parte das
atividades de estagio na disciplina de Estagio em Nutricdo Social, no ano de 2014.

Para a realizacdo deste trabalho, foi solicitada a autorizacdo da Secretaria da Educagdo do municipio de
Maringa e posteriormente o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Maringa - UNICESUMAR.
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Foram avaliadas refeicdes da merenda oferecidas aos alunos da 12 a 52 série matriculados em periodo
parcial. O valor nutricional (energia, macronutrientes) dos alimentos das preparac@es foi realizado com o emprego
do software Nutrilife, com excecdo dos nutrientes de alimentos formulados, cujo valor nutricional foi obtido
diretamente nas embalagens dos produtos. O aporte energético e de macronutrientes (carboidratos, proteinas,
lipidios) das preparacfes foi avaliado em relacdo as recomendacfes nutricionais do Programa Nacional de
Alimentacado escolar - PNAE para escolares do grupo etario dos 6 aos 10 anos de idade, correspondendo a 20%
das necessidades nutricionais diarias, o que representa 300 kcal, 48,8 g de carboidratos, 9,4 g proteinas e a 7,59
lipidios (BRASIL, 2013). Foi considerado como aporte energético e de macronutrientes adequado quando os
valores encontrados atingiram 80-120% das recomendacdes. Nao foram considerados repetices dos alimentos
ou porc¢des servidas na refeicdo. Os dados foram digitados no programa Excel® verséo 14.1.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram avaliadas 13 refeicdes da merenda escolar. Na tabela 1 pode-se verificar 0o percentual de
adequacao (PA) de energia e macronutrientes, em relacdo as recomendacdes do Programa Nacional de
Alimentacao escolar - PNAE.

A média de energia de 240,5 kcal encontrada foi adequada, tendo em vista que correspondeu a 80,2% da
recomendacédo. A diferenca de 59,9 kcal a menos que o valor recomendado pelo PNAE de oferecer 300 kcal pode
ser explicada pelo fato de que as porcdes servidas nas refeicbes sdo semelhantes para todos os escolares, ou
seja, a mesma porcao é servida, tanto para os escolares de 6 anos, quanto para os de 10 anos, a fim de evitar
sobras e desperdicio de alimentos, visto que os escolares de menor idade tendem a comer menos e 0os de maior
idade podem repetir a refeicdo

No estudo realizado por Silva (1998), a dieta dos escolares avaliados estava em média, deficiente em
energia provinda de carboidratos e com elevado contetdo proteico, muito acima do preconizado.

Tabela 1. Percentual de adequagéao (PA) de energia e macronutrientes, em relagdo as recomendagdes do
Programa Nacional de Alimentagao escolar-PNAE. Maringa-PR, 2014.

Energia e Macronutrientes

Refeictes Valor Energético | Carboidratos | Proteinas Lipideos

Kcal |[PA®%)| g |PA(®%) | g |PA®%) | g |PA®%)

Arroz, feijao, linguica de
frango, pepino 2245 74,8 | 26,8 | 54,9 12 | 127,6 | 7,7| 102,7

Arroz, feijdo, carne moida
com batatas, pepino 236,7 789 | 43 88,1 | 83| 88,3 35| 46,7

Nhoque com peito de
frango 258,2 86,1 389 | 79,7 |20,7| 220,2 | 22| 293

Arroz, feijo, carne moida
com mandioca, acelga 296,3 98,7 [ 49,9 | 102,3 [145]| 1543 | 43| 57,3

Arroz, feijao, carne ao
molho, repolho, cenoura 173,2 57,7 | 253| 518 |81 | 86,2 44| 58,7

Arroz integral, feijdo, carne
moida com mandioca,
alface, tomate 212,2 70,7 | 21,1 | 43,2 18 | 1915 | 6,2 82,7

Arroz, feijdo, salsicha 261,2 87,1 | 25,9 53,1 |14,2| 151,1 |11,2| 149,3

Arroz integral, feijdo, carne 211 70,3 |19,5| 40,0 |184]| 1957 | 66| 88,0
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moida com batatas,
almeirdo

Arroz integral, feijdo, carne
moida com mandioca,
milho, cenoura, almeirdo 296,0 98,6 | 47,2 96,7 |15,1| 160,6 | 5,2 74,5

Arroz, feijao, peito de
frango ao molho com
milho, almeirdo 166,5 55,56 | 245 | 50,2 |14,2] 1511 | 1,3] 173

Arroz integral, feijao, carne
ao molho, acelga, tomate 172,1 57,4 | 26,7 | 54,7 |10,7| 1138 | 2,5 35,8

Sopa de legumes 347,3 1158 | 21,3 | 43,6 |18,5| 196,8 |20,9| 274,7

Arroz, feijdo, farofa com
linguiga, cenoura, repolho. 271,7 90,6 [ 288 | 59,0 |16,4| 174,55 |10,1| 134,7

Fonte: Dados da pesquisa

O conteudo proteico foi considerado inadequado, pois apresentou um valor médio de 14,5g por refei¢cdo. O
que corresponde a 154,7%, valor este muito acima do recomendado.

Os altos valores de proteina encontrados neste trabalho coincidem com as pesquisas realizadas por
Conrado e Novello (2007), na qual a quantidade elevada de proteinas foi decorrente da presenca de alimentos
considerados fonte de proteinas, como as carnes.

O PNAE preconiza 48,8 g de carboidratos por refeicdo, porém o valor médio encontrado nas refeicfes foi
de 30,7g. Sendo assim, o percentual de adequacéao foi considerado inadequado, pois atingiu somente 62,9%.

Salienta-se a adequacdo do valor do carboidrato, pois segundo Marques e Tirapegui (2002), os
carboidratos representam a fonte de energia mais importante e estdo presentes em abundancia nos alimentos,
além de serem uma fonte barata de energia.

Neste estudo observou-se que apesar do valor médio de lipidios encontrados ser de 6,6g por refeigéo,
valor considerado inferior ao recomendado pelo PNAE, o percentual médio de adequacéo € caracterizado como
adequado, pois apresentou 88,6% da recomendagéo.

A adequacéo dos lipideos da dieta também é necessaria e benéfica a salde, pois proporciona menores
riscos de LDL — colesterol acima dos valores considerados normais, e menores riscos de reducdo dos valores de
HDL - colesterol (MAHAN e ESCOTT-STUMP, 2010).

4 CONCLUSAO

Com o presente estudo, pode-se concluir que o valor nutricional da merenda escolar avaliada encontra-se
adequado em energia. O conteldo proteico ultrapassou o preconizado. O percentual de adequacdo dos
carboidratos foi considerado inadequado, pois se encontra inferior ao recomendado. Porém o valor médio de
lipidios apresentou-se adequado de acordo com Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).
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