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RESUMO: A alimentacdo saudavel é recomendada pelos profissionais da area da salde como prevencdo de
varias doencas, porém, o estilo de vida moderno é caracterizado por poder influenciar na escolha dos alimentos
da populacéo. Considerando o trabalhador docente, devido a sobrecarga de trabalho e falta de tempo, é possivel
que os mesmos possam escolher alimentos de facil preparo ou prontos para ganhar tempo em seu dia-a-dia.
Existem dois tipos de contratos de professores: estatutario e ndo estatutario, e embora as duas classes sofram a
precarizacao docente, o contrato ndo estatutario € o mais prejudicado por caracteristicas do vinculo empregaticio.
Sendo assim, objetivou-se analisar a ado¢do das condutas alimentares de professores da rede estadual de
educacgédo segundo os vinculos de trabalho através de formulario e questionario em 20 escolas da rede estadual
de Londrina aplicados em 2012 e 2013. Este estudo pertence ao projeto: “Saude, Estilo de Vida e Trabalho de
Professores da Rede Publica do Parand’, identificado como PRO-MESTRE. As condutas alimentares foram
categorizadas em consumo em baixa e/ou média frequéncia e consumo em alta frequéncia. Foi classificado como
condutas alimentares recomendadas o consumo de frutas, consumo de verduras e/ou legumes, retirada da
gordura da carne vermelha e retirada da pele da carne de frango. J4 as condutas ndo recomendadas foram:
substituicdo de refeicdes por lanches, o consumo de alimentos pré-preparados, consumo de bebidas
industrializadas, consumo de salgadinhos ou doces entre refeigcBes principais e comer assistindo televisdo ou em
frente ao computador. Dos 978 professores entrevistados, 672 (68,7%) eram estatutarios e 306 (31,3%) nao
estatutarios, houve predominio do sexo feminino (68,5%). Os professores estatutarios apresentaram maior
prevaléncia de adocdo de condutas recomendadas em alta frequéncia, no entanto, os ndo estatutarios
apresentaram maiores prevaléncias de alta frequéncia para as condutas ndo recomendadas. Destaca-se que para
0 consumo de pré-preparados, o consumo em alta frequéncia se associou ao vinculo e perdeu associacdo apenas
com a insercao do bloco de condi¢Bes de trabalho. Concluiu-se que, professores com vinculo precario tendem a
adotar com maior frequéncia o consumo de alimentos pré-preparados e que provavelmente esta caracteristica tem
por finalidade o ganho de tempo.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento alimentar; Contratos; Docentes; Habitos alimentares; Trabalhadores.

1 INTRODUCAO

A alimentacdo € objeto de estudo de diferentes areas do conhecimento. Desde a nutricdo pelo ato de
alimentar-se até do ponto de vista das ciéncias sociais e humanas, quando se identifica que comer é um ato social
que tem interferéncia de costumes, protocolos e situa¢des. Os padrdes tanto de permanéncia quanto de mudancga
de habitos e praticas alimentares sao frutos da dindmica social, e segundo Santos (2005, p. 12), “alimentos n&o
s&o somente alimentos”.

Sabe-se que a alimentacdo rica em frutas, verduras e legumes e pobre em gorduras e sédio é
aconselhada pela area da saude como fator protetor para diversas doengas. Com a globalizacdo e as mudancas
econdmicas, culturais e sociais, acompanharam-se mudancas de renda, mercado de trabalho, estilos de vida e
demandas nutricionais (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003). Tendo em vista estas mudancas, Garcia (2003) aponta
que o modo de vida urbano impde a necessidade das pessoas readequarem suas vidas segundo as condi¢bes
que lhe sdo dispostas, como “tempo, recursos financeiros, locais disponiveis para se alimentar, local e
periodicidade das compras, e outras” (p. 484). Ainda segundo Garcia, a comensalidade contemporénea é
caracterizada pela falta de tempo para preparo e consumo de alimentos, produtos gerados com novas técnicas de
conservacgéao e preparo e pelo deslocamento das refeicdes de casa para restaurantes e lanchonetes.

Os professores, também inseridos em todo este contexto de mundo globalizado, séo profissionais que
normalmente estdo sobrecarregados pela alta demanda de tarefas e com a precarizacdo do préprio trabalho
(ASSUNCAO, 2008). Estes professores podem ser contratados como estatutarios ou ndo estatutarios. O docente
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estatutario € aquele concursado pelo Quadro Préprio do Magistério que desfruta dos beneficios oferecidos pelo
Estado e é caracterizado pela estabilidade e garantia de trabalho. Contudo, o professor ndo estatutario € um
docente contratado temporariamente que convive com a alta rotatividade entre as escolas e com a falta de
beneficios oferecidos pelo Estado (BASILIO, 2010; BRANDT; SILVA, 2012).

A sobrecarga do docente pode influenciar no tipo de alimentacdo escolhida, e destaca-se que nesta
classe, o professor ndo estatutario € o mais prejudicado em questdes de condi¢cdes de trabalho. Sendo assim,
objetiva-se nesta pesquisa analisar as condutas alimentares adotadas pelos professores da rede estadual de
Londrina segundo o tipo de vinculo de trabalho (estatutario e ndo estatutario).

2 MATERIAL E METODOS

Estudo epidemiolégico observacional do tipo transversal, subprojeto pertencente ao projeto: “Saude, Estilo
de Vida e Trabalho de Professores da Rede Publica do Parand”, identificado como PRO-MESTRE. A pesquisa foi
realizada na cidade de Londrina, no Estado do Parand com o total de 978 professores do ensino médio e
fundamental em 20 escolas da rede estadual de Londrina. A coleta de dados foi realizada por graduandos,
mestrandos e doutorandos do projeto a partir de entrevistas através de formulario e questionario aplicados em
2012 e 2013 mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Anteriormente a coleta nas
escolas de Londrina, foi realizado estudo piloto com professores da rede estadual de ensino da cidade de Cambé.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UEL com parecer registrado (CAAE n°.
01817412.9.0000.5231). Os dados foram duplamente digitados em banco criado no programa Epi Info e
analisados utilizando o programa SPSS. Nesta pesquisa as condutas alimentares foram classificadas como
recomendadas e ndo recomendadas, e descritas em consumo em baixa e/ou média frequéncia e consumo em alta
frequéncia. Foram consideradas condutas recomendadas: consumo de frutas, consumo de verduras e/ou
legumes, retirada da gordura visivel da carne vermelha e retirada da pele da carne de frango. E como condutas
ndo recomendadas: substituicdo de refei¢bes por lanches, consumo de alimentos pré-preparados, consumo de
bebidas industrializadas ou refrigerantes, consumo de salgadinhos ou doces entre refeicbes principais e comer
assistindo televisdo ou em frente ao computador.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES (FINAIS)

Dos 1.505 professores que trabalhavam nas 20 escolas participantes da pesquisa, 379 foram excluidos
por darem aula apenas para o ensino técnico ou complementar ou por estarem afastados ou readaptados. Sendo
assim, dos 1.126 professores elegiveis, 65 (5,8%) estavam de licenca, 63 (5,6%) recusaram participar da pesquisa
e 20 (1,8%) ndo foram encontrados ap6s a quinta tentativa de contato. Portanto, foram entrevistados 978
professores.

Houve predominio do sexo feminino (68,5%), a maior parte dos professores tinha companheiro (58,5%), a
idade variou de 19 a 68 anos com predominancia da faixa etaria de 40 a 49 anos, 672 (68,7%) professores tinham
vinculo estatutario e 306 (31,3%) eram nédo estatutarios.

Em relagdo as condutas alimentares ndo recomendadas, observou-se que houve predominancia da baixa
ou média frequéncia para todas as condutas analisadas, independente do vinculo. Em contrapartida, os néo
estatutarios apresentaram as maiores prevaléncias de alta frequéncia em todas as condutas.

Segundo Bielemann e colaboradores (2015), em sua pesquisa foi apontado que o consumo de alimentos
ultraprocessados foi mais frequente entre as mulheres de maior renda e maior escolaridade. Também foi citado
que pessoas que nunca foram pobres relataram consumir mais alimentos ultraprocessados comparados as
pessoas classificadas como sempre pobres. Estas informacfes divergem das nossas, pois, 0s professores
estaduais de Londrina com menor renda (ndo estatutarios) que relataram o maior consumo de alimentos pré-
preparados, e ndo os professores com melhores condicfes econémicas.

Para todas as condutas recomendadas, os estatutarios apresentaram maior prevaléncia de adog¢édo em
alta frequéncia. Sobre essas condutas, em uma pesquisa realizada em Cambé-PR, que avaliou a prevaléncia de
fatores de risco cardiovasculares, constatou-se o baixo consumo de frutas em 54,3% da populagéo e que o baixo
consumo de verduras e legumes foi de 35,5%. Este resultado é préximo as frequéncias de adocao dos
professores estatutarios de Londrina (55,1% e 42,9% respectivamente). Outro dado deste estudo foi que, para as
mulheres o baixo consumo de frutas e verduras foi mais prevalente para as que possuiam piores condicfes
econdmicas. Situacdo que pode se aplicar também & nossa populacdo de estudo, pois, os professores de
Londrina com o vinculo mais fragil e condi¢cdes de trabalho mais precarias apresentaram as maiores prevaléncias
de adocéo das condutas ndo recomendadas e as menores prevaléncias de condutas recomendadas (SOUZA, et
al., 2013).

Ao realizar a analise ajustada por meio da regressédo de Poisson com variancia robusta, notou-se que o
consumo de alimentos pré-preparados esteve associado ao tipo de vinculo, e que perdeu significancia apenas
com a insercdo do bloco de ajustes com varidveis relacionadas as condi¢cdes de trabalho. Dessa forma, o
consumo de alimentos pré-preparados em alta frequéncia mostrou-se mais prevalente nos professores com
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vinculo ndo estatutario. As demais condutas nao recomendadas (consumo de bebidas industrializadas e comer
assistindo televisdo ou em frente ao computador) apresentaram associacdo com o tipo de vinculo, porém,
perderam esta associacdo com a insercao dos ajustes pelas variaveis sociodemograficas.

Carulis, Franca e Barros (2014) em sua pesquisa realizada em Pelotas-RS, constataram que os
professores em sua maioria almocam em restaurantes, ao contrario de profissionais como empregados
domésticos e servigos gerais que almogam no trabalho ou em outros locais. Esta realidade se aplica a nossa, pois,
considerando a rotina cansativa e acelerada do docente, pode resultar na falta de tempo para alimentacgéo,
influenciando na escolha dos tipos de refeic6es. Para professores com muitos vinculos de trabalho, que tem que
se deslocar de uma escola a outra, é previsto que estes individuos ndo tenham muito tempo para se alimentar, e
escolham alimentos de preparo rapido ou pré-prontos para consumo. No entanto, estes alimentos em sua maioria
possuem altos niveis de gorduras, sddio e aglcares que sao prejudiciais a saude. Em suma, especialmente para
os alimentos pré-preparados, as condicbes de trabalho em nossa pesquisa se mostraram definidoras para o
consumo em alta frequéncia deste tipo alimentos.

No que se refere as condutas recomendadas, o consumo de frutas, verduras e/ou legumes e retirada da
gordura visivel quando come carne vermelha apresentaram associacdo com o tipo de vinculo, mas néo
mantiveram essa associacdo com os demais ajustes. A retirada da pele da carne de frango ndo se mostrou
associada ao tipo de vinculo na andlise bivariada.

4 CONCLUSAO

Detectou-se que professores com vinculo precario tendem a adotar com alta frequéncia os alimentos pré-
preparados independente de caracteristicas sociodemogréficas, estilo de vida e condi¢des de saude. Acredita-se
gque essa adogdo aconteca para ganho de tempo do docente, que sobrecarregado pela quantidade de afazeres
dos varios vinculos de trabalho, opta por uma refeicdo mais rapida e pratica. Como limitagdo deste estudo,
apontamos que por se tratar de um estudo transversal ha a possibilidade de causalidade reversa, ou seja, 0s
professores que ja adoeceram e com as piores condi¢cdes podem néo ter sido entrevistados porque ja afastaram
ou sairam do emprego. Cabe frisar que a escassez de pesquisas que relacionassem os vinculos de trabalho com
as condutas alimentares dificultou a discussdo, porém, ressalta a importancia desta pesquisa e sua originalidade.
Salientamos também a necessidade de pesquisas que abordem tanto o perfil alimentar dos docentes em geral
como dos diferentes tipos de vinculos, assim como a¢fes de promoc¢do de saude sobre alimentacdo saudavel e a
discusséo da possibilidade de refeitorios para os docentes nas escolas.
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