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OS EFEITOS BIOLOGICOS, SOCIAIS E PSICOLOGICOS DECORRENTE DO USO INDISCRIMINADO DE
PSICOATIVOS EM UNIVERSITARIOS

Erica Alcione Barbieri Saldanha®, Jéssica Godinho Cardoso de Azevedo ? ,Robson Borges Maia®

RESUMO: Esta pesquisa possui como objetivo a compreensdo das variaveis que levam os académicos a
utilizarem medicamentos psicoestimulantes. Para isso serd realizado uma coleta de dados através de um
questionario, que sera aplicado em 20 cursos da area da saude, 10 no periodo matutino e 10 no noturno, em
alunos que estejam cursando o Ultimo ano de sua graduacéo. Apds a coleta de dados, sera feita a tabulacdo dos
resultados obtidos e assim verificaremos os resultados, de forma qualitativa e quantitativa.
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1 INTRODUCAO

Esta iniciacdo cientifica tem como objetivo buscar compreender as varidveis que levam os académicos a
utilizarem medicamentos psicoestimulantes e quais séo as possiveis consequéncias deste comportamento.

O mundo académico é considerado por muitos como um ambiente de intenso estresse e cobranca, como
também, um periodo repleto de altos e baixos que influenciam diretamente nas notas, no desenvolvimento
académico e na saude fisica e psicolégica. Decorrente disso, muitos recorrem ao uso de medicamentos,
principalmente psicoativos, com o objetivo de potencializarem o desempenho na graduacdo, com a finalidade de
aumentarem as notas, de auxiliarem na realizacdo das provas e de melhorar a aten¢do e a memoria.

Alguns alunos ao mostrarem um baixo desempenho na graduacao s&o rotulados como individuo que
apresentam alguma alteragdo, deficiéncia ou doenga, ou em outro extremo, alunos com bom desempenho
procuram formas de incrementar suas capacidades cognitivas, assim, utilizam medicamentos sem uma devida
orientacdo médica. Ha também aqueles que apresentam algum diagnéstico médico ou psiquiatrico e utilizam
medicamentos de forma inadequada. Assim, como mostra Lopes (2013) “sofrimentos passageiros e insatisfacdes,
decorréncia natural dos revezes da existéncia, sdo rotulados como doenga”. Levando os académicos a
procurarem formas de “curar’ essas “doencas” que eles apresentam no processo de aprendizagem no meio
académico. Desta sorte, transtornos inseparaveis da vida acabam sendo considerados como problemas
originarios no proprio individuo e/ou orgéanicos, sendo esse fendmeno definido como medicalizacéo.

Segundo Facci et al. (2011) medicalizagéo consiste na “translocagéo para o campo médico de problemas
inerente & vida”, ou seja, os problemas de ordem coletiva, que envolvem o ambito social e politico, sdo vistos
como se fossem originarios do individuo e/ou de aspectos bioldgicos. E retirada, desta forma, a responsabilidade
de sobre as costas das instancias do poder, sendo que é dela a génese e a continuidade desses problemas.

Confirmando o conceito apresentado de medicalizagéo, Lopes (2013) o define como uma “invasdo nao
autorizada do saber médico em todos os quadrantes sociais, [...] menosprezando uma gama de fatores de ordem
politico-pedagdgica que sao mais frequentes e mais significativos”.

A medicalizagdo ainda é concebida como o processo onde 0s assuntos da vida social, que séo
complexas e envolvidas por miltiplos fatores e mergulhadas na cultura e na histéria, sdo reduzidos a um
pensamento onde os problemas de ajustamento resultam de uma alteracdo organica que € vista por meio do
adoecimento do individuo (FORUM SOBRE MEDICALIZACAO DA EDUCACAO E DA SOCIEDADE, 2013).

E importante também salientar como foi o decorrer da histéria da medicalizacdo, dentre os diversos
autores iremos destacar lllich (1982) apud Moysés e Collares (2013), que procurou ressaltar que a ampliacdo e o
crescimento do campo médico acabavam com as chances das pessoas de enfrentarem os sofrimentos e os danos
provenientes da propria vida, como também com a morte, fazendo com que os problemas existenciais sejam
vistos como doencas. Assim, a vida era medicalizada pelo campo médico, que procurava ter dominio sobre as
pessoas que ndo eram doentes, sobre aquelas que ndo se podia esperar a cura de uma forma coerente e sobre
aquelas que obtinham os mesmo resultados ao utilizarem remédios prescritos ou aqueles indicados por familiares
mais experientes.
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lllich (1975) ressalta que o status de salde esta se esvaindo devido ao aumento desenfreado dos
“papéis de doente”. Nas sociedades as pessoas que apresentam comportamentos ou posicionamentos que fogem
a normalidade sao vistas como uma ameaga, enquanto aquilo que exprimem como “tragos singulares” ndo séo
designados a um papel conhecido. Ao se caracterizar a anormalidade, essas pessoas sdo alocadas em uma
categoria que é formalmente reconhecida.

Como mostra Moysés e Collares (2013), nos dias atuais a medicina conserva a expressao de ser capaz
de trazer a salvacdo e felicidade, repetindo os mesmos passos desde quando se constituiu, mas podemos
observar a sua incapacidade de realizar tal ato e isto vem se comprovando cada vez mais.

2 MATERIAL E METODOS

Para esta iniciacao cientifica sera utilizado questionarios para quantificar e posteriormente qualificar os
dados obtidos, os questionarios serdo aplicados em estudantes que estdo cursando o Ultimo ano do curso de
graduacéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se com este estudo conhecer de que forma o estudante dos Ultimos anos de graduacéo age em
relacdo a pressdo de finalizar a graduagcdo e dar conta dos estagios, se a pressédo pode ocasionar 0 uso de
psicoativos para melhorar desempenho ou ate mesmo controlar a ansiedade de estar finalizando um curso
superior.
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