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PERCEPGAO DOS FAMILIARES DE IDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER ATENDIDOS EM UMA CLINICA
DE LONGA PERMANENCIA EM RELACAO A QUALIDADE DE VIDA

Fabiana Martins Ferreira®,Paula Vidal Ortiz de Oliveira®, R?quel Cristina Luis Mincoff®, Célia Maria Gomes
Labegallini

RESUMO: O objetivo geral da pesquisa é conhecer as percep¢des dos familiares de idosos com Doencga de
Alzheimer acerca da qualidade de vida e propor intervencdes educativas pautadas nas necessidades dos
mesmos. Trata-se de uma pesquisa exploratéria, de abordagem quali-quantitativa, delineada através da pesquisa-
acdo, possui uma fase de pesquisa, desenvolvida por meio de um roteiro de entrevista semiestruturado contendo
questdes sociodemograficas, de salde e acerca da qualidade de vida e uma fase de acdo na qual serdo
planejadas e executadas as estratégias educativas. Os participantes do estudo serdo familiares dos idosos que
possuem Doenca de Alzheimer e recebem os cuidados em uma clinica geriatrica de longa permanéncia privada
localizada no municipio de Maringa-Parand. Os dados serdo coletados na instituicdo ou no domicilio, as
entrevistas serdo agendadas por meio de contato telefénico prévio. Espera-se com este estudo conhecer as
diferentes percepgbes dos familiares sobre Qualidade de Vida dos idosos portadores da Doencga de Alzheimer e
propor estratégias educativas para promové-la. O estudo respeitara todos os preceitos éticos da Resolucdo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
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1 INTRODUCAO

O processo progressivo de envelhecimento da populacao brasileira resulta do aumento da expectativa de
vida, estimulado por vérios fatores, tais como: avang¢os do conhecimento cientifico, da medicina, melhoria da
saude publica e nas condi¢Bes de saneamento basico (BRASIL, 2007).

O envelhecer € compreendido como um processo natural, de reducéo progressiva da reserva funcional
dos individuos. Muitas vezes o envelhecimento pode vir acompanhado de condi¢gbes de senilidade, dentre as
guais destacamos a Doenca de Alzheimer (DA), caracterizada por perda da memoéria e declinio cognitivo lento e
progressivo com inicio insidioso, dividido em trés fases: inicial, intermediaria e final (BRASIL, 2007; INOUYE;
PEDRAZZANI; PAVARINI, 2010).

Segundo Cianciarullo (2008, p.513) a “Doenga de Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa que
compromete o coértex cerebral, sem distarbio da consciéncia, caracterizada por declinio cognitivo global
progressivo.” A relagdo entre o envelhecimento populacional e a prevaléncia da doenga é estreita, visto que a
idade € um dos principais fatores de risco para tal doenca e observa-se rapido aumento de sua prevaléncia, o que
a coloca como um importante problema de saude publica (CIANCIARULLO, 2008; INOUYE et al, 2010)).

Nesta perspectiva verificamos que no desenvolvimento da patologia os individuos tendem a perda
gradativa da autonomia e o consequente aumento das as necessidades de cuidado e supervisdo, exigindo mais
atencao e tempo de seus cuidadores. Cuidar de um idoso dependente envolve tarefas complexas, permeadas de
dificuldades de diferentes ordens, que podem ser agravadas pela escassez de preparo e de informagfes para o
cuidador (VIEIRA et al., 2011). A caréncia de informagdes/orientacées pode gerar inseguranca e temores, que se
configuram em despreparo desse cuidador, gerando prejuizos ao cuidado, além de maior desgaste fisico e
emocional e diminuicdo na qualidade de vida tanto do cuidador como do idoso (INOUYE; PEDRAZZANI;
PAVARINI, 2010; VIEIRA et al., 2011; GRATAO et al., 2013).

Dessa forma, o envelhecimento populacional e o progressivo aumento da prevaléncia de doencgas cronico-
degenerativas, em especial a Doenca de Alzheimer motivam a realizacdo de um trabalho voltado a esta
populacdo. Evidenciando a necessidade de a¢des de enfermagem que ampliem a concepcdo e as atividades que
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promovam a qualidade de vida de idosos com Doenca de Alzheimer. A presente investigacdo tem como objetivo
geral: Conhecer as percepcdes dos familiares de idosos com Doenca de Alzheimer acerca da Qualidade de Vida e
propor intervencdes educativas pautadas nas necessidades dos mesmos. E como objetivos especificos: Verificar
o perfil sociodemografico de um grupo de idosos com Doenca de Alzheimer em clinica de Longa Permanéncia;
Caracterizar o perfil sociodemogréficodos familiares de um grupo de idosos com Doenca de Alzheimer; Conhecer
a percepcdo da equipe e familiares de um grupo de idosos com Doenca de Alzheimer,sobre qualidade de vida,
Elaborar e executar atividades educativas em conjunto com os familiares sobre qualidade de vida e Doenca de
Alzheimer.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, de abordagem quali-quantitativa, delineada através da pesquisa-
acdo, possuindo uma fase de pesquisa, efetivada por meio de um roteiro de entrevista semi-estruturado contendo
questdes para a caracterizacdo sociodemografica, de salde e acerca da qualidade de vida, e uma fase de acéo,
onde serdo planejadas e executas as atividades educativas.

Os participantes do estudo seréo familiares dos idosos que possuem Doenca de Alzheimer e que recebem
os cuidados em uma clinica geriatrica de longa permanéncia localizada no municipio de Maringa-Parana.

Os dados serdo coletados por meio de roteiro semi-estruturado, com informacdes sobre idade, sexo,
profissdo anterior, tempo da doenca e de permanéncia na instituicdo, escolaridade e renda dos idosos e
composicao familiar, trabalho e renda, escolaridade e grau de parentesco dos familiares. Para coleta de dados
também utilizaremos um instrumento especifico, a ser definido posteriormente, para avaliar a qualidade de vida na
Doenca de Alzheimer e um roteiro a ser elaborado pelas pesquisadoras direcionado a percepc¢do da qualidade de
vida do familiar com DA.

Os dados quantitativos serdo tabulados em uma planilha no Microsoft Excel® 2007 e analisados utilizando
estatistica simples. Os dados qualitativos serdo gravados e transcritos na integra, em seguida serdo analisados
segundo analise tematica de contetdo de Bardin (2011).

Com todos os dados analisados seguird para a elaboragdo e execucdo de estratégias educativas,
pautadas no didlogo e na emancipacdo dos participantes que visem debater e ampliar conceitos relativos a
qualidade de vida.

O estudo respeitara todos os preceitos éticos da Resolugéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se que com este estudo seja possivel conhecer as percepc¢des dos familiares de idosos com
Doenca de Alzheimer, atendidos em uma instituicdo de longa permanéncia, acerca da qualidade de vida e propor
intervencdes educativas pautadas em suas necessidades, ampliando os cuidados aos idosos e a qualidade de
vida dos mesmos e de seus familiares.
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