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ANALISE QUIMICA E COMPARAGAO DO PEFIL DO LEITE HUMANO DE MAES USUARIAS E NAO
USUARIAS DE TABACO
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Ferreira® José Eduardo Gongalves®

RESUMO: O leite humano possui uma composi¢cao nutricional balanceada, na qual inclui todos os nutrientes
essenciais. O leite materno é considerado o alimento ideal para o recém-nascido, sendo assim suficiente para
suprir todas as suas necessidades nutricionais durante os primeiros seis meses de vida. A composicdo do leite
materno varia nas distintas etapas da lactacédo, durante o dia, em cada amamentacao e ainda entre cada glandula
mamaria. O conteudo de gorduras é o que sofre a variacdo mais acentuada, onde sua concentracdo aumenta de
forma progressiva desde o inicio até o final de cada amamentacdo. O estagio da lactacdo também influi no
conteldo de carboidratos, de proteinas e de minerais. Este estudo discute questdes determinantes para o
crescimento e desenvolvimento do recém-nascido (RN), j& que o leite materno é a componente chave de toda a
estratégia para a nutricdo de todas as criancas. Com isso, o conhecimento do seu perfil protéico, lipidico, de
carboidratos e de minerais € de suma importancia, ja que estes preenchem todas as necessidades das criangas,
principalmente nos seus primeiros meses de vida, sendo, portanto, imprescindiveis para promover um crescimento
e desenvolvimento étimo no RN. Com a andlise detalhada do leite materno, poderemos extrair informacbes a
respeito de sua composi¢céo, quanto ao teor de proteinas totais, agUcares totais e minerais e verificar se 0 mesmo
sofre variagdes quando a méae faz uso do tabaco durante o periodo de gestacdo e também de lactacdo. Como
varios sao os fatores que podem influenciar na concentracdo dos componentes do leite materno, tais como: tipo,
quantidade equalidade do alimento ingerido pela mae; fatores fisiolégicos; horario de retirada do leite; fatores
genéticos, bem como concentracdes de outros componentes presentes. Portanto, este trabalho de caréter
experimental pretende confrontar de forma quantitativa, dados relacionados a composi¢do quimica do leite
materno de maes usudrias de tabaco com maes ndo usuarias. Visando assim contribuir com as demais pesquisas
ja realizadas, oferecendo maiores indices de informagfes para a comunidade cientifica e populagdo no geral,
incentivando a criacdo de programas informativos especificos que visem a promog¢éo da salde das maes e dos
bebés nessa fase tdo importante de suas vidas.
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1 INTRODUCAO

O leite materno é considerado o alimento ideal para o recém-nascido, pois 0 mesmo possui uma
composicao balanceada, constituida basicamente de proteinas, agUcares, minerais e vitaminas, gordura em
suspensdo, sendo assim suficiente para suprir todas as necessidades nutricionais e imunoldgicas para o
crescimento e desenvolvimento do recém-nascido durante os primeiros seis meses de vida, permitindo que ele
permaneca em aleitamento materno exclusivo durante esse importante periodo de sua vida (CALIL; FALCAO;
ACCIOLY et. al2003), trazendo beneficios, ndo importando sua raga, condi¢cao social ou econémica (CECCHETTI;
MOURA, 2005).

As vantagens do aleitamento materno sdo inUmeras como, por exemplo, certas infec¢des, principalmente
as envolvendo os tratos respiratorio e digestivo, alergia alimentar e doencgas crénicas, que ocorrem com menos
frequéncia e com menos conseqiiéncias sérias nas criangas amamentadas ao seio (ACCIOLY et. al, 2003).

Para que aconteca a produgéo do leite materno, ocorre um consideravel aumento na demanda metabdlica
materna, de forma que varias alteracdes fisiologicas sdo necessdrias. Entre elas pode-se citar: a hipertrofia da
mucosa intestinal o que leva a maior capacidade absortiva, aumento na ingestdo de alimentos e hipertrofia na
glandula mamaria e figado. Além disso, durante a lactacdo, o aporte de sangue para a glandula mamaria aumenta
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consideravelmente, bem como o débito cardiaco, favorecendo ainda mais a disponibilidade de substratos e
hormonios para a glandula mamaria (ACCIOLY et. al; 2003).

Portanto, no periodo de amamentacdo do recém-nascido nenhum fator externo pode atrapalhar neste
processo. Diversas mées estdo cada vez mais fazendo uso de substancias quimicas, tais como o tabaco, que
pode interferir na qualidade do leite materno, estes, quando associados, causam diversos efeitos nocivos, pois
além de causar doengas como otites, bronquites, pneumonias, irritagdes no trato respiratério e digestério quando o
bebé é exposto tanto a fumaca da queima do cigarro quanto do ar expirado pelo fumante (MELLO, 2001), causa
também uma alteracdo na quantidade de nutrientes presentes no leite materno, pois o tabaco altera a capacidade
de ingestdo de nutrientes da mée, além da presenca de agentes toxicos, como os metabdlitos antitireoidianos no
leite materno (CAMPIO,2009).

Segundo CARVALHO & TAMEZ (2005), a cotinina, metabdlito da nicotina, é excretada no leite materno em
quantidades proporcionais ao nimero de cigarros usados pela mae, apesar dos dados incompletos quando se
trata da concentracdo de outras toxinas presentes no leite materno, o cadmio foi detectado em concentracdes
elevadas. As fumantes também apresentam uma composicao protéica e lipidica menor quando comparado ao leite
de mées nado fumantes. As consequéncias do cigarro para a salde do lactente sdo inimeras, como por exemplo,
a diminuicdo da freqiiéncia respiratéria e saturacdo de oxigénio apds o aleitamento, infeccdes respiratdrias,
aumento da coélica infantil, diminuig&o na produg¢éo do horménio prolactina, diminuindo assim a quantidade de leite
excretado, logo esses fatores causam seérios prejuizos na qualidade e quantidade do leite materno e ingestao de
nutrientes pelo recém-nascido, principalmente nos seus primeiros seis meses de vida, o que muitas vezes leva ao
abandono por parte da made em amamentar.

Desta forma este projeto visa avaliar e comparar através de tabelas, os resultados obtidos da analise do
leite materno de maes usuarias de tabaco com maes ndo usuéarias no mesmo periodo de lactacdo, através de uma
andlise quimica da composicdo do leite materno, comparando assim o perfil quimico das amostras coletadas,
como: teor de proteinas totais, aminoacidos, acUcares, lipideos, minerais e presenca de nicotina/cotinina.

2 MATERIAL E METODOS

Estudo quantitativo de carater experimental, onde serd realizada a analise do leite materno de mées, fumantes
e néo fumantes no mesmo periodo de lacta¢éo. As amostras de mées néo fumantes serdo coletadas no banco de
leite do Hospital Municipal de Maring4, sob a supervisdo de rigor e controle do Hospital Universitario da
Universidade Estadual de Maringa. Com eles é possivel alcancar resultados confiaveis, uma vez que o leite é
previamente avaliado seguindo os critérios de controle de qualidade da instituicdo. As amostras de mées fumantes
serdo coletadas em instituices/casas de apoio apds o consentimento das mesmas.

Apo6s a coleta, as amostras serdo armazenadas em frascos de vidro estéreis e devidamente etiquetadas,
guardadas em caixas de isopor contendo baterias de gelo durante o transporte destas para o laboratério de
andlise, ap0s isso, serdo armazenadas em freezer para realizacdo das seguintes analises:

e Acidez Dornic, que tem como objetivo avaliar o teor de acidez da amostra de leite humano;
e Crematdcrito, visando avaliar o teor lipidico do leite humano;
e Analise Microbiolégica, avaliando o grau de contaminacdo da amostra, eliminando possiveis
resultados falso-positivos e falso-negativo dos componentes que serdo avaliados.
Andlise de Proteinas Totais pelo método de Bradford, utilizando o reagente Comassie-Blue;
Analise de Acucares Totais, realizada através do reagente de Fenol Sulfurico;
Andlise de Minerais Ca*?, K* e Na'através da técnica de fotometria de chama;
Andlise de gordura, que serdo quantificadas por espectrometria UV.
Quantificacao da Lactose, determinando os glicidios redutores em lactose;
Quantificacao de proteinas do leite;
Extracdo da Nicotina do leite humano de mées fumantes;

Por fim, os resultados obtidos do leite humano de mées fumantes e ndo fumantes serdo tabulados em
planilhas do pacote Microsoft Excel 2010 e posteriormente analisados através do teste de Fisher.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se contribuir com as demais pesquisas ja realizadas, demonstrando de forma quantitativa, os
efeitos prejudiciais que o tabaco causa no perfil nutricional do leite humano e na salde do recém-nascido,
oferecendo assim maiores indices de informacgdes para a comunidade cientifica e populacdo no geral,
incentivando a criacdo de programas informativos especificos que visem a promoc¢éo da salde das maes e dos
bebés nessa fase tdo importante de suas vidas.

IX EPCC - Encontro Internacional de Producéo Cientifica UniCesumar
03 a 06 de novembro de 2015 - .
Maring& — Parana — Brasil @ UniCesumar



Anais Eletrénico

IX EPCC - Encontro Internacional de Produgéo Cientifica UniCesumar
Nov. 2015, n. 9, p. 4-8

ISBN 978-85-8084-996-7

REFERENCIAS

ACCIOLY, Elizabeth; SAUNDERS, Claudia; LACERDA, Elisa Maria de Aquino. Nutricdo em obstetricia e pediatria.
Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2003. Cap. 10. p. 225-286.

ACCIOLY, Elizabeth; SAUNDERS, Claudia; LACERDA, Elisa Maria de Aquino. Nutricdo em obstetricia e
pediatria. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2003. Cap. 15. p. 287-301.

CALIL, Valdenise Martins Laurindo Tuma; FALCAO, Mario Cicero. Composigéo do leite materno: o alimento
ideais. RevMed, jan-dez. v.82 n.1-4, p. 1-10, 2003.

CAMPIO, Luiz A. d., et.al. Prevaléncia de tabagismo e consumo de bebida alcodlica em mées de lactantes
menores de seis meses de idade. rev. Paulista e Pediatria, 27(4),p. 361-365, 2009.;

CARVALHO, Marcus R. de; TAMEZ, Raquel N. Amamentacéo: bases cientificas. 2 ed. p. 6-14; 264-265. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005;

CECCHETTI, Daniel Felipe Alves; MOURA, Erly Catarina. Prevaléncia do aleitamento materno na regido noroeste
de Campinas, Sao Paulo, Brasil, 2001. Rev. Nutr., mar - abr. v. 18 n. 02, p.201-208, 2005.

MELLO,Paulo Roberto B de; PINTO, Gilberto R.; BOTELHO, Clovis. Influéncia do tabagismo na fertilidade,
gestacao e lactacdo. Jornal de pediatria, 4 (77), p. 257-264, 2001,

IX EPCC - Encontro Internacional de Producéo Cientifica UniCesumar
03 a 06 de novembro de 2015 - .
Maring& — Parana — Brasil @ UniCesumar



