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O INTERESSE DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM PELA AREA DE EMERGENCIA
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RESUMO: A escolha por atuar em determinada especialidade ao longo da vida profissional demanda reflex8es e
conhecimento acerca da mesma, muitas vezes vislumbrado ainda durante a graduacdo. Deste modo, ainda que
a formacdo do enfermeiro apregoada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais seja alinhada a um perfil
generalista, indubitavelmente, em algum momento da trajetéria académica o aluno encontrara afinidade com
alguma especialidade da profissdo. Ao escolher a linha de atuacdo em emergéncia, é importante que o futuro
enfermeiro possua clareza dos motivos que o levaram a esta preferéncia, bem como do perfil exigido do
profissional pelas bases legais da profissédo e pelas politicas publicas de salude. Assim, o presente estudo teve
por objetivo: Identificar o que motiva académicos de enfermagem a se interessarem pela area de emergéncia.
Pautou-se na pesquisa qualitativa descritiva, desenvolvida na Universidade Estadual de Londrina (UEL) com oito
académicos de enfermagem participantes do projeto “Enfermagem nas urgéncias e emergéncias clinicas e
cirirgicas”, que integra ensino, pesquisa e extensdo sobre a tematica emergencial. Utilizou-se entrevista
semiestruturada norteada pelo seguinte questionamento: quais 0s motivos que o levaram a se interessar pela
area de urgéncia/emergéncia e, assim, ingressar neste projeto? As falas foram transcritas e tratadas com Analise
de Conteldo de Bardin. Houve a emersao das seguintes categorias: 1) Elementos da urgéncia/emergéncia que
despertaram o0 interesse dos académicos: 0s participantes salientaram o ambiente com acontecimentos
inesperados, a necessidade da busca de conhecimento a partir de uma experiéncia com familiares em situacao
de emergéncia e o fato de que é uma area em que é preciso muito conhecimento para tomada de decisédo; 2)
Competéncias requeridas do enfermeiro_emergencista na Gtica dos académicos: elencaram o conhecimento
cientifico vasto, o raciocinio clinico agil, a agilidade e assertividade na tomada de deciséo, e a flexibilidade para o
trabalho em equipe; 3) O segmento na especialidade de emergéncia apés conclusdo da graduacéo:
mencionaram o desejo de se especializar nesta &rea devido a possibilidade de salvar vidas e de prestar cuidados
ao paciente ndo s6 na emergéncia, mas na sua recuperacao até a reabilitacdo (visdo da totalidade do individuo).
Conclui-se que o interesse dos académicos de enfermagem pela drea em questdo perpassa questbes da
ambiéncia emergencial e é permeado pelo sentimento positivo da possibilidade de prestar cuidados ao individuo
considerando-o na totalidade, ou seja, em todas as suas esferas. Além disso, 0s sujeitos identificaram
competéncias requeridas do enfermeiro emergencista compativeis com a literatura correlata.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Enfermagem em Emergéncia; Estudantes de Enfermagem.

1 INTRODUCAO

Optar por um curso superior € reconhecidamente uma tarefa dificil, repleta de ansiedades, dividas e
incertezas e, também, de grandes responsabilidades. Do mesmo modo, a escolha por atuar em determinada
especialidade ao longo da vida profissional demanda reflexdes e conhecimento acerca da mesma, muitas vezes ja
vislumbrado durante a graduacao.

Deste modo, ainda que a formac&do do enfermeiro apregoada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
(BRASIL, 2001) seja alinhada a um perfil generalista, indubitavelmente, em algum momento da trajetéria
académica o aluno encontrara afinidade com determinada especialidade da profisséo.

A enfermagem € a atividade de cuidar e também uma ciéncia cuja esséncia e peculiaridade sédo o cuidado
ao ser humano de modo integral, desenvolvendo de forma autbnoma ou em equipe atividades de promocédo e
protecdo da salde e prevencdao e recuperacdo de doencas.
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Esta categoria profissional presta assisténcia em setores considerados desgastantes, tanto pela carga de
trabalho, como pelas especificidades das tarefas, e nesse panorama, encontra-se a Unidade de Emergéncia, que
é apropriada para o atendimento a pacientes com afeccbes agudas especificas, onde existe um trabalho de
equipe especializado.

Ao escolher a emergéncia como linha de atuacédo, é importante que o futuro enfermeiro possua clareza
dos motivos que o levaram a esta preferéncia, bem como do perfil exigido do profissional pelas bases legais da
profissdo e pelas politicas publicas de salde.

A Lei do Exercicio Profissional determina que é de responsabilidade do enfermeiro “prestar cuidados de
enfermagem de maior complexidade técnica a pacientes graves e com risco de vida, que exijam conhecimentos
cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas” (BRASIL, 1986). Neste contexto, inserem-se os
atendimentos emergenciais.

Complementando, no Brasil, a Politica Nacional de Atencédo as Urgéncias possui em sua composicdo a
Portaria GM n°. 2.048, de 5 de novembro de 2002, que rege os principios e diretrizes dos Sistemas Estaduais de
Urgéncia e Emergéncia. Traz em seu texto as atribuicdes, perfil e competéncias requeridas dos enfermeiros
atuantes na area de emergéncia (BRASIL, 2006).

Constata-se, entdo, que o enfermeiro que atua em emergéncia necessita estar apto a obter a histéria do
paciente, fazer exame fisico, executar o tratamento imediato, aconselhamento a fazer a manutencéo da saude e
orientacdo dos pacientes para a continuidade de tratamento. Ele precisa ter raciocinio rapido e capacidade de
lideranca, pois € responsavel pela coordenacdo de uma equipe de enfermagem e é a parte vital e integrante da
equipe que ali atua (VALENTIM SANTOS, 2009).

Tais ditames devem ser desenvolvidos ainda durante a trajetéria formativa do futuro enfermeiro, pois
evidéncias no estudo da arte mencionam que abordagens sobre temas emergenciais ao longo da graduagéo ainda
sdo incipientes a construcéo e sedimentacdo deste conhecimento (SILVA et al., 2015).

Pesquisa realizada em uma universidade federal do Nordeste brasileiro identificou que 75% dos
graduandos do pendltimo e Gltimo anos do curso de enfermagem ndo possuiam conhecimento tedérico satisfatorio
para implementar manobras de suporte basico de vida (SILVA et al., 2015).

Diante das consideracdes até aqui exaradas e considerando a experiéncia das autoras em um projeto
integrado na area de emergéncia da Universidade Estadual de Londrina (UEL), houve a génese de uma série de
inquietagbes que culminaram na realizagdo do presente estudo, cujo objetivo foi: identificar o que motiva
académicos de enfermagem a se interessarem pela area de emergéncia.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, desenvolvida na Universidade Estadual de Londrina (UEL).
Participaram da pesquisa académicos de enfermagem, atuantes no projeto “Enfermagem nas Urgéncias e
Emergéncias, Clinicas e Cirurgicas”, que integrou ensino, pesquisa e extensdo sobre a tematica emergencial,
ministrando cursos de primeiros socorros a leigos em diversas entidades da localidade.

O referido projeto teve como participantes trés enfermeiros do “Curso de Especializagcdo Modalidade
Residéncia em Cuidados Intensivos no Adulto”, trés académicos do quarto ano, oito do terceiro ano e seis do
segundo ano. Foram escolhidos para a presente investigacdo os graduandos que tinham ingressado mais
recentemente nas atividades (hd seis meses ou menos), almejando identificar a motivagdo dos mesmos,
perfazendo uma amostra de oito participantes.

Os preceitos éticos obedeceram aos dispositivos da Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 2012) e a coleta de dados deu-se apds aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEL
sob protocolo n°. 295/2011, incluindo assinatura de um termo de consentimento livre e esclarecido.

A obtencdo dos dados ocorreu durante os meses de julho a agosto de 2013, por meio de entrevista
semiestruturada gravada, norteada pelo seguinte questionamento: quais 0s motivos que levaram vocé a se
interessar pela area de urgéncia/emergéncia e, assim, ingressar neste projeto? Além da referida indagacgédo, o
instrumento de coleta contou com uma parte inicial de caracterizacéo do sujeito.

ApOs a transcricdo das falas, os dados foram tratados pela Analise de Contetido (BARDIN, 2011). A partir
da emersédo das categorias, desenvolveram-se discussdes pautadas na literatura para fundamentar as reflexdes,
as quais foram exemplificadas com falas codificadas como EE1 a EES8 (entrevista do estudante um a entrevista do
estudante 17), almejando manter o anonimato dos participantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

CATEGORIA 1: ELEMENTOS DA URGENCIA/EMERGENCIA QUE DESPERTARAM O INTERESSE DOS
ACADEMICOS

O primeiro ponto destacado pelos académicos nesta categoria foi o fato do ambiente emergencial ser
permeado por acontecimentos inesperados. Outra questio destacada pelos entrevistados foi que o interesse pela

IX EPCC - Encontro Internacional de Producéo Cientifica UniCesumar
03 a 06 de novembro de 2015 — .
Maringa — Parana — Brasil @ UniCesumar



Anais Eletrénico

IX EPCC - Encontro Internacional de Produgéo Cientifica UniCesumar
Nov. 2015, n. 9, p. 4-8

ISBN 978-85-8084-996-7

area em questdo deu-se com a necessidade da busca de conhecimento a partir de uma experiéncia com
familiares em situacao de emergéncia. Um terceiro aspecto que, na concepcao dos graduandos, contribuiu para o
interesse pela emergéncia foi que se trata de uma area em que € preciso vasto conhecimento para tomada de
deciséo.

CATEGORIA 2: COMPETENCIAS REQUERIDAS DO ENFERMEIRO EMERGENCISTA NA OTICA DOS
ACADEMICOS

Nesta categoria, a primeira competéncia destacada pelos académicos foi a necessidade do enfermeiro
possuir conhecimento cientifico vasto para atuar na emergéncia, vislumbrando um raciocinio clinico eficaz e
efetivo. Complementando a questdo do raciocinio clinico, outra competéncia destacada nas falas foi quanto a
agilidade e assertividade na tomada de decisdo. Uma terceira competéncia que, na concepc¢do dos estudantes,
deve estar arraigada no enfermeiro emergencista se trata da flexibilidade para o trabalho em equipe.

CATEGORIA 3: O SEGMENTO NA ESPECIALIDADE DE EMERGENCIA APOS CONCLUSAO DA GRADUACAO

Os académicos destacaram nesta categoria aspectos sobre a continuidade na especialidade emergencial
apos a graduacdo. Inicialmente, elencaram a possibilidade de salvar vidas como fator preponderante nesta
escolha. A dltima questédo destacada pelos graduandos foi sobre os cuidados ao paciente ndo sé na emergéncia,
mas na sua recuperacao até a reabilitacdo.

4 CONCLUSAO

O trabalho ora finalizado traz elementos acerca da perspectiva dos estudantes de enfermagem sobre o
cenério emergencial como especialidade de atuagao do enfermeiro. Ao longo dos relatos, séo destacados aspetos
significativos que vao desde motivos pessoais para 0 interesse pela tematica, passando pelo universo das
competéncias profissionais e por questdes paradigmaticas.

Reconhece-se que os achados possuem limita¢des, por se tratar de uma pesquisa local, necessitando ser
ampliada para outras realidades em delineamentos diferenciados. Entretanto, este estudo, ainda que embrionario,
pode ser fulcro para a construcdo de uma trajetéria de ensino que instigue os futuros enfermeiros a romperem
com a visdo fragmentada do individuo, mesmo na atuacdo em emergéncia, considerando o ser humano como
objeto do cuidado, mas sem desvincula-lo das esferas sociais e emocionais.

Ainda, afirma-se que projetos integrados como este em que atuaram 0s académicos participantes
mostram-se importantes ferramentas na formacgéo do futuro enfermeiro, pois, a partir de suas vivéncias, constroi-
se 0 conhecimento e este é aplicado a comunidade de modo que todos tenham crescimento técnico e humano.
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