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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE A RADIOFREQUENCIA E A ULTRACAVITACAO NA GORDURA
LOCALIZADA

Francieli Cendron?,Kelley Coelho?, Renata Cappellazzo®

RESUMO: O acumulo de gordura na regido do abdome vem sendo tratada como uma forma de indicacdo de
tratamento estético a cada dia mais, devido ao grande aumento do nimero de pessoas preocupadas com a
aparéncia. Esta pesquisa teve por objetivo geral mostrar de maneira comparativa a eficacia do tratamento de
radiofrequéncia e da ultracavitacdo na regidao do abdome inferior. Esse objetivo foi alcancado através de um
estudo comparativo em duas voluntarias com idade entre 35 e 45 anos ndo praticantes de exercicios fisicos.
Ambas foram submetidas a dez sessdes, sendo duas vezes na semana, sendo as sessdes de trinta minutos cada
na RF na ultracavitacdo. As pacientes foram submetidas a avaliacdo pré e pés-tratamento com teste de
bioimpedancia, ultrassonografia, exames de urina chamado cetonuria, plicometria, fotografia e perimemetria no
inicio e fim do tratamento. Para mensuracdo dos dados foi utilizado uma comparacéo da evolu¢do dos dados no
decorrer do estudo. Obteve-se como resultados a diminui¢cdo das dobras cutaneas, constatou a lipélise na regido
abdominal e assim a diminui¢cdo da circunferéncia, sendo a ultracavitacdo mais eficaz na redugéo da adiposidade,
por conter um numero maior de indicadores positivos.

PALAVRAS-CHAVE: tratamento terapéutico, gordura localizada, lipélise.

1 INTRODUCAO

A gordura localizada e a flacidez abdominal afetam uma grande parte das pessoas, que estao
preocupadas com a aparéncia, e de acordo com a localizacdo e a distribuicdo da gordura corporal podem-se
classificar dois tipos de obesidade: andréide e ginecoide. Na obesidade andréide (forma de maca) observa-se
maior quantidade de células adiposas na regido abdominal e toracica, € mais comum em homens. Ja na
obesidade ginecéide (forma de péra) observa-se grande nimero de células adiposas na regido dos quadris e
coxas, esta forma é mais comum em mulheres (COSTA et al., 2009; LIMA, 2009).

A ma-alimentacao, a escassez de frutas, legumes e verduras, e o0 alto consumo de gorduras saturadas,
carboidratos simples e alcool, aliado ao sedentarismo séo fatores que podem levar a doenca arterial coronariana
(ROSSUM et al, 2015). Um levantamento do Ministério da Saude revela que 51% da populacédo brasileira esta
acima do peso. Homens sdo a maioria com 54% da populacdo e nas mulheres, o indice chega a 48%. Em 2006, o
percentual era de 43% (PORTAL BRASIL, 2013).

A fisioterapia Dermato-Funcional dispde de varios recursos para o tratamento da obesidade, bem como
para reducdo de gordura localizada. Contudo, alguns recursos sdo usados inadequadamente e outros n&o
possuem eficdcia comprovada cientificamente. A utilizacdo da radiofrequéncia (RF) é uma das novas modalidades
do mercado da Fisioterapia Dermato-Funcional, o qual necessita de estudos mais aprofundados e um melhor
manuseio para melhorar a precisdo dos resultados (COSTA et al. 2009).

Cepeda e Erzinger (2012) descrevem que a RF € um tipo de radiagdo eletromagnética que quando em
contato com determinado tipo de tecido biolégico promove a elevagdo da temperatura do mesmo. Gomez et al.
(2002) acrescentam como sendo "lesdo" térmica controlada ao nivel da derme com o estimulo subsequente e
producdo de maior numero de fibras de colageno e elastina, com a contracéo imediata das fibras de colageno e
remodelagédo das mesmas a longo prazo.

Em contrapartida como método para comparagédo de resultados a ultracavitagdo (UC) incorpora ultrassom
para quebrar o tecido adiposo sem danificar a microcirculagdo. Por as ondas que se propagam de vibracdo
ultrass6nica gerada uma série de bolhas que criam uma compressdo estavel que permite separar os nddulos
gordos, quebrar a membrana de adipdcitos e dissolver a gordura que eles contém. Triglicerideos séo libertados
para o fluido intersticial, onde os &cidos graxos livres apds pode ser oxidado nos tecidos que necessitam de
energia ou ser transportados para o figado. O resultado é uma reducéo no tecido adiposo (ZUCCO, 2013).
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Em concordancia com as teorias descritas buscou-se alcancar por meio de um estudo comparativo qual
das técnicas terapéutica pode ajudar a promover a lipélise na gordura localizada abdominal e melhorar do
contorno corporal em mulheres ndo praticantes de exercicios fisicos e sem restricbes alimentares.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo tratou-se de uma série de casos. Participaram do estudo 2 mulheres nao praticantes de atividade
fisicas e sem dieta balanceada com faixa etaria entre 35 a 45 anos. Como critério de inclusao, foram voluntarias
sedentarias e sem restrigGes alimentares, que utilizam contraceptivos orais e que ndo se enquadrem nas relacdes
de contra indicag6es aparelhos utilizados e que possuem gordura localizada em regiao abdominal inferior. Ja para
exclusdo foram mulheres praticantes de atividades fisicas que tenham uma dieta balanceada. Apds assinar o
termo de consentimento esclarecido a paciente foram submetida a avaliacao fisioterapéutica.

Realizou - se 10 sessdes de radiofrequéncia com o aparelho da marca KLD Biosistemas, modelo Hertix
Smart em uma paciente e na outra o tratamento com ultracavitacdo com o aparelho da marca KLD Bioesistemas,
modelo Avatar Esthétc com frequéncia de 950 KHZ duas vezes por semana, com duracdo de 30 minutos
direcionada na regido abdominal sendo dividido em dois quadrantes e cada um recebeu aplicacdes quinze
minutos por quadrante, sendo que na radiofrequéncia manteve-se a temperatura de 38 a 42 graus.

Dentro da avaliagdo fisioterapéutica foi tiradas fotos antes e depois do tratamento, sendo utilizado o
equipamento Ipad versdo 3 da marca Apple, nas posi¢cdes de frente, lado direito e lado esquerdo, sem o uso de
flash e a 50 cm de distancia da voluntaria.

Para medir a circunferéncia abdominal da voluntaria, foi utilizada uma fita métrica da marca Seca, ndo a
colocando justa sobre a pele, fazendo, mas medidas nas marcacdes de cicatriz umbilical, cinco centimetros abaixo
da cicatriz umbilical e dez centimetros abaixo da cicatriz umbilical, ficando em posi¢éo ortostatica, sendo feita a
medicéo em fase expiratoria.

Para avaliar as pregas cuténeas foi feito a avaliagdo com a plicometria. As medidas realizadas com a
técnica de plicometria sdo Uteis para determinar os depésitos de gordura subcutaneo sendo consideradas como
um método pratico e de precisdo o qual diminui conforme o grau de obesidade (DUALIB, 2008). Utilizando um
plicbmetro da marca Cescorf, onde com o polegar e o indicador sera feito uma pinca de gordura e pele e o
plicbmetro serd colocado nesta dobra. Sera avaliado uma dobra na parte inferior da cicatriz umbilical, e dez
centimetros abaixo da cicatriz umbilical.

Como métodos de mensuracao dos resultados foram utilizados o exame cetondria realizado no laboratério
de analises clinica Santo Anténio da cidade de Maringa / PR, no inicio, e no final do tratamento, segundo Nelson e
Cox (2002) justificam producéo e a exportacdo dos corpos cetbnicos pelo figado permitem a oxidagéo continuada
dos &cidos graxos, mesmo com uma minima oxidag¢éo do acetil-CoA a nivel hepético.

Outro método para mensurar foi o teste de bioimpedancia segundo (Oliveira, 2014) em relagao a avaliacéo
da quantidade de gordura e massa magra corporal, 0 método permite estabelecer a quantidade de agua corporal.
Os eletrolitos da agua do corpo sdo excelentes condutores da corrente elétrica. Quando o volume de agua
corporal é grande, o fluxo da corrente € maior em individuos com maior quantidade de gordura corporal, uma vez
que o tecido adiposo é pobre condutor de corrente elétrica em razdo do pequeno contetdo de agua (HEYWARD e
STOLARCZYK, 2000).

E ainda foi usada a ultrassonografia realizada no laboratério de imagens S&o Camilo na cidade de
Maringd/ PR onde o Oieeduca (2010) define como um método nédo invasivo, que ndo utiliza radiag&o ionizante e
que permite a aquisicdo de imagens em praticamente, tempo real, possibilitando, inclusive, o estudo do
movimento de estruturas corporais.

Os dados levantados durante o estudo foram apresentados ao final em forma comparativa, assim
apontando qual o método mais eficaz para ajudar na lipdlise da regido abdominal em mulheres ndo praticantes de
exercicios fisicos e sem restricao alimentar.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa do Centro Universitario de Maringa -
Unicesumar, sendo aprovado sob o parecer n. 991.161 de 19 de fevereiro de 2015.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Considerando as reducdes de medidas encontradas ap6s a aplicacdo de dez sessdes de cada aparelho
confrontado, observa-se na regido da cintura umbilical 3,6% de redug&o, 5 cm abaixo da cintura umbilical 7% de
reducdo e 10 cm abaixo da cintura umbilical 6,86% de reducdo, sendo que as reduc¢des mais significativa foram
obtida com a aplicacdo da radiofrequéncia nas medidas de circunferéncias abdominais. Concordando com
Cepeda e Erzinger (2012) que afirmam em seu estudo sobre os efeitos da radiofrequéncia na gordura abdominal,
houve diminuigdo da perimetria do abdome de 1,76% mostrando que ha resultado nesse procedimento (RF),
porém ha possibilidade de alteragfes nas medidas por retencao de fluidos ou edema subcutaneo.

ApOs analise dos resultados, constatou-se que em relagcdo ao peso houve uma pequena diferenca nas
pacientes, onde a que foi submetida ao tratamento de ultracavitacdo perdeu 800 gr uma vez que 0 peso inicial
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mensurado era 70,8 kg e o final 70kg, e a paciente de radiofrequéncia perdeu 100 gr, sendo o peso inicial 57,1 kg
e o final 57 kg, como mostra a tabela 1.

Guirro e Guirro (2006) afirmam que o equilibrio energético estabelece que o peso corporal € mantido pela
igualdade entre ingestéo e custo calérico, sendo que qualquer desequilibrio responsavel pela mudanca de peso
corporal, que pode ocorrer pela ingestéo cal6rica menor que as necessidades diarias, ingestdo normal combinada
a um maior gasto calérico proporcionado por atividades fisicas ou a combinagdo desses métodos reduzindo a
ingestdo de alimentos e aumentando o gasto energeético.

Tabela 01: Comparacao entre resultados da bioimpedancia obtidos da ultracavitacdo e radiofrequéncia

Comparacdes entre resultados da bioimpedéancia da ultracavitacéo e radiofrequéncia rata

% de percana % de percana _ngg

Parametros Ultracavitacao Radiofrequéncia da
Peso (Kg) -1,13 -0,18 esp
indice de massa corporal (Kg/m?) -1,10 -0,43 ess
Massa adiposa (Kg) -1,43 -1,92 uc;:
Porcentagem de massa adiposa/ Peso total (%) -0,25 -1,47 gor
Massa adiposa a perder (Kg) -2,67 -9,38 dur
Massa magra total (Kg) -0,93 0,48 an:}
Porcentagem de massa magra/ Peso total (%) 0,17 0,55 isad
a

pelo exame de ultrassonografia, obteve-se uma perca de 10,81% na ultracavitacdo e na radiofrequéncia de 3,13%.
Conforme Booth et al. (1996) chegaram a levantar a possibilidade de que as medidas por ultrassonografia da
gordura subcutanea serem mais fidedignas do que por compasso, fato refutado por Sloan (1967), que encontrou
resultados semelhantes entre os valores de dobras cuténeas e as medidas por ultrassom.

Com a forma de avaliagdo através de fotografia, ndo se obteve resultados visuais significativos na
diminuic&o da gordura localizada.

Outra forma de mensuracdo utilizada foi o exame de corpos cetbnicos, porém sem resultados
representativos, apresentando auséncia no exame inicial e final.

4 CONCLUSAO
As duas técnicas aplicadas: ultracavitacdo e radiofrequéncia apresentaram resultados positivos em

reducdo da adiposidade localizada. Sendo a ultracavitagdo mais eficaz no namero total de indicadores. Sugere-se
a realizacdo de um maior nimero de participantes para comprovacao mais fidedigna dos resultados.
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