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DESIGUALDADES SOCIOECONOMICAS E FATORES PROGNOSTICOS NA INCIDENCIA E MORTALIDADE
POR CANCER DE MAMA: REVISAO SISTEMATICA
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RESUMO: O objetivo da pesquisa € investigar as associacdes entre nivel socioecondmico e fatores prognésticos
na incidéncia e mortalidade por cancer de mama, a partir de uma revisdo sistematica de literatura. Esta revisao
sera desenvolvida conforme as recomendagfes metodoldgicas da declaragdo PRISMA - Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses. O universo a ser pesquisado refere-se aos estudos indexados
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Scielo, Medline, Biblioteca Cochrane, LILACS e US
National Library of Medicine National Institutes of Health (PUBMED), entre 1995 e 2015. Na analise quantitativa
dos dados coletados serd usada a estatistica descritiva; jA em termos qualitativo, sera realizada a analise por
contelido. Espera-se mostrar o panorama atual da pesquisa brasileira e internacional sobre o tema, fornecer
subsidios sobre as publicagGes recentes e auxiliar na discussdo e o entendimento das politicas de deteccao
precoce e tratamento mais eficaz da doenca.
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1 INTRODUCAO

O cancer de mama é a segunda neoplasia mais frequente no mundo entre as mulheres, correspondendo a
22% de novos casos a cada ano. E um grave problema de salde publica, ndo apenas pelo crescente nimero de
casos diagnosticados, mas também pelo investimento financeiro, o qual € demandado em questdes de deteccao,
prevencdo e tratamento (BRASIL, 2014a).

A taxa de mortalidade por céncer de mama em paises desenvolvidos vem apresentando tendéncia
decrescente, embora haja um aumento na incidéncia desta doenca. Este fato estd ocorrendo em virtude do
avango nos meios de deteccdo precoce e melhorias nos tratamentos (CINTRA; GUERRA; BUSTAMANTE -
TEIXEIRA, 2008). Entretanto, nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, a mortalidade e a incidéncia por
cancer de mama continuam elevadas (BRASIL, 2014).

No Brasil a neoplasia mamaria representa a primeira causa de 6bito por cancer entre as mulheres,
correspondendo a 12,10 ébitos a cada 100.000 em 2012 (BRASIL, 2015). A taxa de sobrevida da populagdo
feminina esta diretamente associada a prevaléncia dos fatores de risco, a condi¢cdo socioeconémica e aos fatores
progndsticos Dentre os fatores de riscos existentes, os ndo modificaveis (por exemplo, idade, histéria familiar,
gestacdo tardia, baixa paridade, entre outros) sdo aqueles que mais influenciam no surgimento de céncer de
mama. Como esses fatores sdo menos passiveis a interven¢des de saude publica o rastreamento bem como o
diagnéstico e tratamento precoce sdo indispensaveis para reducdo da mortalidade por este tipo de doenca
(HOFELMANN; ANJOS; AYALA, 2014).

A condicdo socioecondmica dos paises influencia a sobrevida das mulheres com relagdo ao cancer de
mama A populagdo com baixo nivel de escolaridade e pertencente ao nivel socioecondmico baixo sdo mais
comumente diagnosticados em estagios mais avancados da doenca e, consequentemente, apresentam uma
sobrevida menor, em comparacdo a classes sociais mais altas. Essa disparidade pode ser explicada pela
diferenca no acesso a servicos de boa qualidade, resolutividade e tempo prolongado até o diagndstico e
tratamento nestes paises (OLIVEIRA et al., 2011).

Segundo Héfelmann, Anjos e Ayala (2014), as taxas de sobrevida de pacientes com cancer de mama
estao relacionadas ao curso clinico da doenca, a qual € determinada por fatores prognosticos. Estes incluem
desde o estadiamento da doenca e a idade da paciente no momento do diagndstico, acesso aos servigcos de
salde e caracteristicas tumorais, até o reaparecimento da doenca apds o tratamento por cancer. Com relacéo a
idade, destaca-se que mulheres abaixo de 30 anos apresentam pior sobrevida quando comparadas a faixa etaria
de 40 a 49 anos.
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O diagnéstico na fase inicial, por sua vez, além de reduzir a mortalidade aumenta a chance da doenca néo
ter invadido linfonodos axilares, melhorando o prognéstico e possibilitando a indicacdo de tratamentos menos
agressivos e sequelas fisicas e psicolégicas para o sexo feminino (PEREIRA et al., 2014). Ja em mulheres que
apresentam a neoplasia mamaria, um determinante de doenca avancada € a moradia em areas no qual os
servicos de saude praticamente ndo existem ou nédo sao eficientes. Este fator impde uma barreira importante as
atividades de prevengéo e diagnostico precoce desta doenca (RENCK et al., 2014).

Neste contexto, torna-se necessaria a compreensao dos fatores destacados para uma melhor promocéo a
salde da mulher, bem como a capacitacdo e o aperfeicoamento dos gestores e profissionais da salde que atuam
nesta area. Além disso, alcangar uma melhor eficacia dos programas de prevengdo secundaria, principalmente o
rastreio por meio da mamografia, e promover um atendimento que vise ao bem estar e a qualidade de vida
daquelas que ja foram diagnosticadas com o cancer de mama.

Apesar dos avancos diagnésticos, o cancer de mama ainda é um desafio para a salde publica, sendo um
fenbmeno multidimensional, envolvendo aspectos fisiol6gicos, sociais e psicoldgicos. Sendo assim, a relevancia
deste estudo consiste na investigacdo e compreensao dos fatores socioecondmicos e de progndsticos que
influenciam na incidéncia e mortalidade por esta doenca. Espera-se que a discussédo e entendimento do tema
auxiliem os formuladores de politicas de salde no aperfeicoamento dos sistemas de deteccdo precoce e
tratamento mais eficaz da doenca, objetivando assim uma reducdo nas suas taxas de mortalidade.

Diante do exposto, o objetivo desta pesquisa € investigar as associacdes entre nivel socioeconémico e fatores
progndsticos na incidéncia e mortalidade por cancer de mama utilizando a revis@o sistemética de literatura. De
forma especifica, pretende-se: a) identificar as produc¢des cientificas que abordam os aspectos nivel
socioecondmico; fatores prognésticos, incidéncia e mortalidade por céncer de mama entre 1995 e 2015; b)
levantar os periodos de concentracdo das publicagfes sobre os aspectos destacados; c) listar os principais
veiculos de publicagdo da literatura sobre os assuntos abordados; d) avaliar as publicagcdes coletadas
considerando aspectos quantitativos e qualitativos e; e) analisar por meio da literatura a associacdo dos fatores
socioecondmicos e de prognosticos na incidéncia e mortalidade por cancer de mama de paises desenvolvidos e
em desenvolvimento no periodo destacado.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de revisdo sistematica de literatura cientifica (nacional e internacional), a qual sera realizada
conforme as recomenda¢Bes metodologicas da declaracdo PRISMA - Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (MOHER et al, 2009; LIBERATI et al., 2009).

De acordo com Liberati et al. (2009), o método PRISMA apresenta 0s seguintes passos para o
desenvolvimento da metodologia: elaboracdo da introdugéo, protocolo e registro, definicdo dos critérios de
elegibilidade, fonte de informacdo, busca, selecdo dos estudos, coleta de dados, organizacdo dos dados
coletados, sintese dos resultados, caracteristicas dos estudos, sumarios da evidéncia, limitacdes, conclusfes e
elaboracédo do resumo estruturado.

A definicdo de termos (descritores) ou palavras-chave sera feita consultando o site dos Descritores em
Ciéncia da Saude (http://decs.bvs.br/). O universo a ser pesquisado refere-se aos estudos indexados nas bases
de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo, Medline, Biblioteca Cochrane, LILACS e da US National
Library of Medicine National Institutes of Health (PUBMED) entre 1995 e 2015. A escolha destas bases ocorre em
funcdo, em primeiro lugar, por serem repositérios muito respeitados na &area académica e altamente
recomendados por programas de pds-graduagcdo e graduacdo; em segundo lugar, por disponibilizarem grande
volume de artigos de interesse para a presente pesquisa.

Os critérios de inclusdo para definicdo da amostra serdo os seguintes: trabalhos publicados no periodo de
1995 a 2015; em periédicos nacionais e internacionais; publicados em portugués, inglés e espanhol e aqueles
encontrados na integra. Os estudos que ndo obedecerem aos critérios de inclusdo supracitados serdo excluidos
da pesquisa.

Os artigos cientificos coletados serdo analisados considerando as seguintes categorias: 1) ano, 2) base
de dados; 3) nome da revista de publicacdo; 4) tipo de pesquisa; 5) fatores socioecon6micos; 6) fatores
progndsticos; 7) incidéncia por cancer de mama; 8) mortalidade por esta doenca; e 9) idioma de publicagdo. A
estatistica descritiva e inferencial sera usada na analise dos resultados. O software estatistico Statistical Package
for Social Science for Windows (SPSS), versdo 18 sera aplicada nas estimativas. Em termos qualitativos, sera
usada a andlise de contelido. Apés a consecucédo das etapas destacadas, segue-se a elaboracdo e redacéo final
e submissao do artigo a revista classificada no Qualis Capes.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se que o0s resultados encontrados nesta pesquisa contribuam para a discussdo e melhor
compreensdo das desigualdades socioeconémicas e dos fatores progndsticos que afetam a incidéncia e a
mortalidade por céancer de mama nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Além disso, mostrar o
panorama atual da pesquisa, brasileira e internacional, sobre os aspectos abordados, bem como fornecer
subsidios sobre as publicacdes recentes, destacando os trabalhos mais significativos sobre o tema abordado.
Destaca-se que, por meio dessa pesquisa, busca-se também desenvolver um artigo cientifico que servird de
referencial na formacgdo de discentes e docentes na area da medicina e promogdo da saude, bem como dos
profissionais da area.
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