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RESUMO: Introdugéao: O Transtorno de Déficit de Atencgédo e Hiperatividade (TDAH) é um distarbio caracterizado
pela falta de atencao, agitacéo, impulsividade podendo levar a dificuldades emocionais e de relacionamento, bem
como o baixo desempenho escolar e outros problemas de salde mental. O tratamento de criangas com TDAH
envolve uma abordagem multipla, englobando interven¢des psicossociais e psicofarmacolégicas, e exige um
esforco coordenado, entre os profissionais da area da salude em conjunto com educadores e pais. Objetivo:
Conhecer a percepgédo de cuidadores de criancas portadores de TDAH sobre o comportamentodas mesmas apoés
a participacdo em sessfes de massagem Tui Na. Metodologia: Trata-se do estudo descritivos com abordagem
qualitativa, de 10 criancas de ambos 0s sexos, matriculadas entre 52 e 72 série, estudantes do colégio estadual no
municipio de Londrina — PR, com diagnostico de TDAH. Os dados foram coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas com os cuidadores das criancas e foram gravadas e posteriormente transcritas, sendo
submetidos a analise de contelido. A coleta de dados ocorreu no periodo de setembro a novembro de 2013.
Resultados: A massagem foi uma forma de tratamento complementar importante na melhora da sintomatologia
do TDAH, deixando as criancas mais calmas, relaxadas, concentradas e sociaveis, melhorando os
relacionamentos familiares e sociais.Os cuidadores relataram apds a realizacdo da massagem as criancas
demonstraram maior receptividade com as atividades escolares, bem como, melhoraram o nivel de concentragéo,
de atencao, de alegria e bem-estar. Concluséo: Acredita-se que o toque proporcionado por meio da técnica de
massagem tenha sido uma das principais ferramentas para a criagdo de vinculos entre terapeuta-crianca-familia-
escola, fortalecendo a confianca necesséria para o estabelecimento das relagdes sociais positivas.

PALAVRAS-CHAVE: Crianca, Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade, Massagem.

1 INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é um distdrbio motor perceptivo, emocional e
comportamental prevalente em 6% da populagdo ao longo da vida (SILVA, 2003). E caracterizado por trés
sintomas classicos que sdo a hiperatividade, desatencéo e impulsividade (SILVA, 2003; APA, 2013). Dentre eles o
principal prejuizo causado pelo TDAH est4 relacionado a atencdo, visto a dificuldade que a crianga tem de se
concentrar, 0 que repercute na vida da mesma causando prejuizos na relacdo interpessoal e desempenho escolar.

O TDAH manifesta-se normalmente antes dos sete anos de idade e pode persistir até a vida adulta. A
crianca com TDAH geralmente comeca a ser diferenciada das outras no inicio do ensino fundamental, onde os
problemas comecam a aparecer, devido & maior exigéncia da atencdo (DESIDERIO; MIYAZAKI, 2007).

Segundo Rohdeet al., (2000) o tratamento médico deve basear-se em farmacos e acompanhamento
especializado permanente, com apoio psicoldgico, fonoaudiolégico, terapeuta ocupacional ou psicopedagégico.

Como existem divergéncias quanto ao tratamento farmacolégico, a terapia complementar se fortalece, por
ser algo nao oneroso e sem efeitos colaterais. A técnica de massagem segundo Rossi (2010) tem sido utilizada no
controle de alguns sintomas do TDAH como a impulsividade, agitacdo, falta de concentracdo, fragilidades
emocionais e distirbios do sono. Aradjo e Silva (2003) mencionam ainda que a mesma pode auxiliar na melhora
do autocontrole dos movimentos, prevenindo ou corrigindo essas dificuldades, j& que por meio dos sentidos do
tato, visao e particularmente pelo sentido cinestésico, a crianca tem a percep¢do do seu corpo.
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Estudo preliminar mostrou que a massagem Tui Na apresenta influéncia benéfica no comportamento de
uma crianga TDAH, deixando-a mais calma, relaxada, concentrada e sociavel, sendo uma ferramenta importante
no estabelecimento de vinculo entre terapeuta-crianca-familia-escola, fortalecendo a confianga necessaria para o
estabelecimento das rela¢des sociais positivas. Considerando a reciprocidade das relacdes, o acompanhamento e
tratamento de criancas portadoras de TDAH exige a inclusdo dos pais como agentes ativos no tratamento,
buscando além da redugdo dos sintomas a melhora das interages familiares(SIRAICHI et al., 2013).

Assim, o presente estudo teve como objetivo conhecer a percepcao de cuidadores de criancas portadores
de TDAH sobre o comportamento das mesmas ap0s a participacdo em sessdes de massagem Tui Na.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, realizado em uma escola estadual no
municipio de Londrina — PR. Participaram do estudo nove cuidadoras legais de criangas matriculadas entre o
quinto e o oitavo ano. As criangas foram selecionadas pela equipe pedagdgica da referida escola para
participarem do Projeto“Intervencdo da massagem TuiNa na crianca e adolescente com Transtorno e Déficit de
Atencéo e Hiperatividade” desenvolvido em parceria entre os cursos técnicos em massoterapia e enfermagem do
Instituto Federal do Parana — Campus Londrina.

Como critérios de incluséo, foram definidos que a crianga deveria ter um laudo médico com o diagndstico
de TDAH e os cuidadores autorizassem sua participagdo no projeto.Todas as etapas do projeto foram realizadas
na escola onde as criangas estudavam para valorizagdo do espago e confiabilidade por um ambiente ja
conhecido.As sessdes de massagem Tui Na foram realizadas nos meses de junho a agosto de 2013 por
estudantes do curso técnico em Massoterapia, acompanhadas por estudante do curso técnico em Enfermagem,
ambos do ultimo ano do curso, e ocorreram em uma sala de aula, sem controle de ruidos externos e temperatura.
Todo estimulo visual como painéis para leitura foram retirados. A sequéncia da massagem Tui Na foi padronizada
e realizada sobre a maca, com a crianca vestindo roupas confortaveis (uniforme escolar: calca e camiseta) e sem
Ihe causar qualquer espécie de constrangimento. Cada sesséo teve a duracdo de 40 minutos, trés vezes na
semana, totalizando 12 sessdes.

Apéds o término das intervengfes de massagem Tui Na, realizou-se a coleta de dados que ocorreu entre 0s
meses de setembro e novembro de 2013. A técnica utilizada para coleta do material empirico foi a entrevista
semiestruturada, das quais participaram os cuidadores das crian¢cas que haviam participado dedoze sessbes de
massagens. As entrevistas foram agendadas previamente via telefone e na data e horario marcados o
pesquisador dirigiu-se até o local indicado pelos participantes, sendo em todos os casos, o domicilio. Antes da
entrevista, o pesquisador explanou aosparticipantes todas as informacdes pertinentes ao estudo e os mesmos
subscreveram os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias. Os dados foram gravados em
gravador tipo digital, transcritos e posteriormente destruidos.

Para a realizagdo das entrevistas foi utilizado um roteiro norteador, constituido de duas partes: a primeira,
com questdes objetivas concernentes ao perfil sociodemogréfico e a segunda, com questbes abertas relacionadas
as percepcdes dos cuidadores sobre os efeitos da massagem Tui Na nas criangcas/adolescentes no ambiente
escolar.

Os dados foram submetidos a andlise de conteldo. Realizou-se a leitura exaustiva, codificacao,
enumeracao, classificacdo e agregacdo do material( BARDIN, 2011). Realizada a identificagdo das unidades de
interesse, dos aspectos comuns entre elas, e das inferéncias, procedeu-se a interpretacdo e categorizacdo dos
dados obtidos, os quais foram contrastados com
a literatura cientifica sobre a tematica. Para diferenciar e preservar a identidade dos cuidadores foi utilizado como
codigo a letra ‘C’ seguida de numeral arabico, de acordo com a ordem de realizacdo das entrevistas (C1 a C9).

Para a execucdo desta pesquisa foram observados os aspectos éticos propostos pelas Diretrizes e
Normas de Pesquisa em Seres Humanos, por meio da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 2012) e aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisas da Universidade Federal do Parana
(CAAE: 13924113.7.0000.0102, Parecer 391.470/2013).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As terapias complementares vem ao encontro com as expectativas das mées em ter algo que auxilie seus
filhos a superar as dificuldades vividas no cotidiano. Asterapias de massagem proporcionam a crianca um
relaxamento trazendo um maior controle sobre a agitacdo, podendo tornar-se um tratamento alternativo junto a
pacientes com TDAH.

Por conviver com os comportamentos do TDAH e reconhecer o sofrimento, tanto para o filho como para
elas, as mées passam a buscar alternativas para ajudar o filho (BALBIet al., 2008). Dessa forma, projetos e
terapias direcionadas as criangas com transtorno podem auxiliar na melhora continua dos sintomas caracteristicos
do TDAH, visto que aceitacdo por ambas as partes foi satisfatéria.
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As mées de criancas portadoras de TDAH tém dificuldade em encontrar atendimento especializado para
uma melhor avaliagdo as criancas, ocasionada pela falta de preparo e conhecimento dos profissionais da area da
saude (BALBI et al., 2008). Desta forma, ter uma acao direcionada ao seu filho, foi motivo de contentamento e
aceitacdo por parte das maes.

A falta de apoio e ajuda no cuidado com seu filho, indica um maior nivel de estresse para essa mae, visto
que ela fica maior parte do tempo com o filho, recai sobre ela a educacéo, o controle e os conflitos.A massagem
Tui Na, pode ser uma alternativa eficiente para criancas com TDAH, um auxilio importante para o controle da
hiperatividade, pois, com ajuda de profissionais da area, pode ser uma opcdo para auxiliar junto ao tratamento
medicamentoso, trazendo maior resultado em médio e longo prazo.

A mudanca de comportamento durante as sessdes de massagem foram descritas em todas as entrevistas,
existindo uma concordancia em relacdo ao humor da crian¢a ter mudado para melhor, sendo que, algumas méaes
também citam que a comunicagdo verbal e ndo verbal com a crianga tornou-se mais efetiva.

Foi possivel perceber que as criangas que participaram das sessGesencararam essa terapia como algo
prazeroso, que servia até como incentivo a ir para escola, visto que as massagens ocorriam ap6és a aula.

4 CONCLUSAO

No decorrer deste trabalho percebeu-se, na fala das mées, uma resposta positiva de todas as criangas
participantes das terapias de massagem Tui Na, com resultados imediatos, de maior ou menor intensidade.
Destaca-se a melhora do humor e da comunicacgéo entre a crian¢a e a familia, tranquilidade, sono com qualidade,
além de melhora no dmbito escolar, como maior permanéncia na sala de aula e foco no que esta sendo proposto,
bem como melhora na atenc¢éo e concentragao.

Percebe-se também a necessidade de mais estudos a respeito do TDAH e terapias alternativas
complementares, pois verificou-se que a curto prazo os resultados foram significativos, tanto com relacdo ao
relaxamento, quanto com outros aspectos do comportamento da crianga, como maior abertura para comunicacao
entre os familiares, melhora na aten¢éo e concentracdo, sendo que em nenhum caso foi relatado efeitos negativos
quanto a terapia proposta.
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