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ESTUDO DA AGAO TERAPEUTICA E DAS PRINCIPAIS REAGOES ADVERSAS DAS DIFERENTES CLASSES
MEDICAMENTOSAS UTILIZADAS EM ANESTESIAS GERAIS PEDIATRICAS

Kénia Meireles Amaral de Oliveira®, Patricia Costa Mincoff Barbanti

RESUMO: O artigo revisa a utilizacdo de medicamentos anestésicos em criancas no periodo pré-operatério, pos-
operatério e durante o procedimento cirdrgico. Com o objetivo de comparar e discutir os diferentes medicamentos
utilizados durante anestesias gerais realizadas em criancas foram analisadas as classes desses medicamentos,
via de administracdo, tempo de inicio de acdo, tempo que a crianca leva para despertar e efeitos resultantes do
uso e ndo uso desses medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Inserir Efeitos; anestesia pediatrica; procedimento cirlrgico.

1 INTRODUCAO

A sedacgdo e analgesia nas anestesias pediatricas, tdo negligenciadas até alguns tempos atras, tem cada
vez mais se tornado uma grande preocupacdo, pois, assim como tratar a patologia priméria, é de extrema
necessidade proporcionar conforto, maior aceitacdo ao estranho ambiente hospitalar, maior receptividade ao
manuseio por pessoas desconhecidas e eventual necessidade de separac¢éo dos pais, tentando diminuir o grau de
estresse e atenuar traumas psicolégicos que possam advir a curto e longo prazo. (SMANIA; GARCIA, 2005)

Quando uma crianca € admitida em um centro cirargico, o principal objetivo é realizar um tratamento que
Ihe cause a menor agressao possivel, evitando um sofrimento fisico e emocional maior. O uso de sedativos é de
extrema importancia para diminuir a ansiedade e agitacdo que ocorrem com a entrada da crianga em um ambiente
desconhecido para realizar procedimentos. Os analgésicos tratam a dor secundaria a intervencao cirdrgica, além
daquela proveniente da sua doenga e 0s anestésicos sao as substancias que vao levar a crianga a inconsciéncia
durante o procedimento cirargico. (BARTOLOME; CID; FREDDI, 2007)

Em criancas, niveis elevados de ansiedade no periodo pré-operatério podem estar associados a
consequéncias médicas, psicoldgicas e sociais negativas. As principais consequéncias médicas incluem inducéo
anestésica tempestuosa, aumento do consumo de anestésicos no periodo intra-operatério e de analgésicos no
periodo pos-operatorio. (GUARATINI et al., 2006)

Ha uma grande variedade de sedativos, analgésicos e anestésicos para a crianga, cada um deles
contendo vantagens e desvantagens. Porém, nenhum analgésico, sedativo ou anestésico satisfaz todos os
critérios de um farmaco ideal: rapido inicio de agéo, vida média curta, via de administracdo de facil acesso,
metabolizagdo e eliminacdo por 6rgdos pouco susceptiveis de insuficiéncia, minimo efeito secundario, sem
interacdo medicamentosa. No momento da escolha da medicacdo, deve-se levar em conta sua farmacodinamica,
efeitos secundérios, idade do paciente, patologia, estado nutricional, fungdes renais e hepaticas. A utilizacdo de
protocolos permite uma correta selecdo de medicamentos, com administracdo adequada e uma monitorizacéo
cuidadosa evitando efeitos adversos. (BARTOLOME; CID; FREDDI, 2007)

O periodo p6s-operatorio pode ser vivenciado pela criangca de forma menos traumética se os profissionais
responsaveis pelo seu cuidado estiverem sensibilizados para a importancia da avaliacdo e alivio da dor e
conhecerem estratégias adequadas para 0 seu tratamento. A importancia do manejo da dor aguda vem sendo
valorizada a medida que os beneficios aos pacientes sao alcancados. Entre eles, pode-se destacar a mobilizagao
precoce, a diminuicdo do periodo de internagdo e a consequente reduc¢do de custos. (SILVA; ROSSETO; TACLA,
2010)

As nauseas e vomitos estéo entre os mais frequentes efeitos colaterais da anestesia. Estas complicacdes
sdo causas comuns de retardo na alta apos a recuperacdo anestésica, ansiedade, desidratagdo e distUrbios
metabdlicos em pacientes submetidos a cirurgias ambulatoriais. Embora a incidéncia de vomitos pos-operatérios
em criangas seja maior que em adultos, a administrag&o profilatica de antieméticos é controversa. Alguns autores
recomendam, outros afirmam que ndo devem ser utilizados porque a maioria dos agentes empregados
apresentam efeitos adversos como sedacao, cefaleia, agitacdo ou sintomas extrapiramidais. (BEDIN et al., 2005)

O centro cirdrgico é um cenéario da explosdo tecnolégica das Ultimas décadas, com modificacdes e
aprimoramento dos procedimentos técnicos, na instrumentacdo e nos equipamentos usados nas cirurgias, o que
exige constante atualizacdo dos profissionais que ali trabalham. O processo de trabalho requer concentracdo por
muitas horas, rapidez na execucao e elevado nivel de responsabilidade no ato cirdrgico, podendo originar fadiga
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fisica e mental na equipe (CAREGNATO; LAUTERT, 2005). E atrelado a toda essa complexidade da unidade
cirdrgica soma-se, ainda, o elevado numero de procedimentos anestésicos realizados. Nesse contexto, o
medicamento aparece como um importante elemento a ser monitorado nesta rotina hospitalar. (STUMM et al.,
2006)

Diante do exposto, onde temos os medicamentos como um dos protagonistas no cenario cirdrgico e a
constante busca para se realizar procedimentos que causem a menor agressao possivel a crianga, este estudo
tem como objetivo comparar e discutir os diferentes medicamentos utilizados durante anestesias gerais realizadas
na pediatria, visando a melhoria e o conforto destes pacientes em um ambiente desconhecido durante a
realizacéo dos procedimentos.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de reviséo bibliografica, no qual se realizou pesquisa cientifica através de banco de
dados do Scielo e Scholar (google académico). A pesquisa dos artigos foi realizada entre fevereiro a agosto de
2015.

As palavras chaves utilizadas na busca foram anestesias, pediatricas, centro cirargico.

Os critérios de inclusdo para os estudos encontrados foram pacientes entre 30 dias de vida a 16 anos que
realizaram cirurgia com administracdo de anestésicos gerais. Foram excluidos pacientes neonatos (menos de 30
dias de idade) e pacientes pediatricos que receberam anestésicos locais durante os procedimentos cirlrgicos.

Em seguida, buscou-se estudar os artigos pesquisados, para comparar e avaliar a acdo terapéutica e os
principais efeitos adversos das medicacdes utilizadas no pré, intra e pés-operatorio.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

ApOs a revisdo dos artigos, pdde-se analisar que as criangas no momento em que séo recepcionadas em
um centro cirdrgico para a realizacdo de algum procedimento, se encontram bastante agitadas, ansiosas, por se
tratar de um ambiente desconhecido, longe dos pais e acompanhadas por pessoas estranhas.

No momento pré-operatério € necessaria a utilizagdo de farmacos sedativos para prevenir a ansiedade,
que sdo responsaveis pela privacao do sono e transtornos psicolégicos posteriores.

Tabela 1: Medicamentos utilizados na pediatria no pré-operatério

~ VIA DE =
MEDICAMENTO TERQF?EASTICA ADMINISTRA(;AO E ,EDE\'/AECROSI?ASS % DE USO
DOSE ADEQUADA
Um alfa 2 — Sua
P . . N porcentagem na
- adrenérgico propicia | Por via oral na dose Agitacéo ao N
Clonidina . pediatria ainda
um potente efeito de 4mg/kg. depertar 30 foi
sedativo/hipnético. ;
estimada.
E um 0,5mg/kg tem
benzodiazepinico mostrado reducéo Aumento no
de curta agdo, muito significativa de tempo de
Midazolam !|pof!I|c§o em pH ansuedade. despertar~e de 85%
fisiolégico, o que A dose varia de 0,25 | recuperacgdo da
contribui para o seu a 1Img/kg crianga e
rapido inicio de dependendo da amnésia.
acao. duracdo da cirurgia.

Durante o procedimento cirlrgico sao utilizados medicamentos sedativos, para facilitar na realizagdo do
procedimento cirdrgico.
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Tabela 2: Medicamentos utilizados na pediatria durante o procedimento cirdrgico

X VIA DE ~
MEDICAMENTO TER::\ISI?L(J)TICA ADMINISTRACAO E ,EDE\'/AECROSI?ASS % DE USO
DOSE ADEQUADA
Possui acdes
vasodilatadoras e .
. Por via endovenosa. . .
pode levar a Doses mais altas Maior

A dose maxima
recomendada para
criangas é de

depressao da
contratilidade
cardiaca e efeito

podem resultar
em um choque
cardiogénico.

porcentagem em
procedimentos
curtos.

Propofol

cronotrépico amg/kg/hora.
negativo.
Anestésico L . Agitacdo ao o
Sevoflurano inalatério Por via inalatoria despertar 90%

E um analgésico
atrativo para
procedimentos de

E um analgésico e

sedativo Por via endovenosa. | Rigidez da parede

Fentanil lipossolivel, o que Nas doses de 1 a toracica pouco
. o dor de curta
explica seu rapido 3mg/kg frequente ~
X ~ duracdo em
efeito de acéo i
criancas
- Por via endovenosa.
E o bloqueador ~
Nas doses de Reacbes ao
neuromuscular o ~
. 0,6mg/kg tem inicio balonete, reacéo . -
adespolarizante = E o mais utilizado
P de acao de 90 com tosse ao tubo .
como inicio de . : em criangas
. ~ o segundos e duracdo | com movimentos L
Rocurénio acao mais rapido. devido a

de 27 minutos e nas

Bloqueia a ligacéao
da acetilcolina ao
receptor
nicotinico.

doses de 1,2mg/kg
tem inicio em 30

segundos e duragéo

de 53 minutos.

diafragméticos,

nao especifica de
histamina.

devido a liberagéo

contraindicacéo
da succinilcolina.

No periodo poés-operatério faz-se o uso de medicamentos para controlar as rea¢bes adversas, como

nauseas, vomitos e dores.

Tabela 3: Medicamentos utilizados na pediatria no pés-operatorio

VIA DE
ACAO ADMINISTRACAO REACOES 0
MEDICAMENTO TERAPEUTICA E DOSE ADVERSAS % DE USO
ADEQUADA
E o mais
Sedacao, cefaleia, frequentemente
Metoclopramida Antiemético Por via agitagéo ou utilizado, mesmo
endovenosa sintomas apresentando
extrapiramidais. baixa eficiéncia e
efeitos colaterais.
Corticosterdide, Por via Baixa |nC|_denC|a Menos utilizado
. de efeitos .
com efeito endovenosa. Nas . devido ter poucos
Dexametasona S colaterais em
antiemético doses de 8 a ~ estudos
prolongado 10mg relagao a realizados
' Metoclopramida. '
E um dos
L Por via . ~ farmacos mais
- Analgésico e Hipotensao por -
Dipirona antitérmico endovenos. Na vasodilatacio utilizados para
dose de 25mg/kg & dores moderadas
a graves.
4 CONCLUSAO

Conclui-se que quanto ao uso de sedativos nas criangas, prevalece o midazolan no pré-operatorio, pois
oferece um tempo de agdo mais rapido, mesmo podendo ser causa de agitagdo ao despertar. O tratamento da
dor, muitas vezes so6 é feito quando a crianca refere dor, e as vezes a dor passa despercebido pela equipe de
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enfermagem e anestesista pois eles tem o conceito de que a crianca ndo tem maturidade para conduzir de forma
adequada os estimulos dolorosos. Mas foi percebida que na maioria dos casos foi sempre utilizado uma terapia
farmacolégica como principal método para alivio da dor.

O antiemético mais frequentemente utilizado é a metoclopramida como medida profilatica, mesmo
apresentando diversos efeitos colaterais. A dexametasona ainda é pouco utilizada devido aos seus poucos
estudos. A forma de administragdo mais prevalente com quaisquer desses farmacos, € a endovenosa.

As reacfes adversas mais prevalentes sao a agitacdo ao despertar e as nauseas e vOomitos e que muitas
das vezes sao causadas pelo uso de medicagdo durante o procedimento cirdrgico.

Por fim, seria interessante o emprego de protocolos para facilitar tanto a selecdo de medicamentos
utilizados nas cirurgias pediatricas, como a execucgédo da correta forma e tempo de administracdo dos mesmos,
obtendo-se assim, uma melhor qualidade na sedacéo, analgesia e anestesia, além de diminuicdo dos efeitos
colaterais.
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