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LEVANTAMENTO DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS POR GESTANTES ATENDIDAS NAS UNIDADES
BASICAS DE SAUDE NA CIDADE DE MARINGA

Lilian Queiroz Negri*,Carolina Costa de Carvalho®, Milena de carvalho lwazaki* Lucia Elaine Ranieri Cortez (co-
orientadora) , Diégenes Aparicio Garcia Cortez (orientador)

RESUMO: O objetivo deste trabalho é verificar o uso de ervas medicinas por gestantes atendidas nas unidades
Basicas de Salde no municipio de Maringad Parana. O presente estudo sera do tipo quantitativo, exploratério,
descritivo, realizado entre outubro de 2015 a mar¢o de 2016. Serdo aplicados questionarios a gestantes contendo
informacdes sdcio-demograficas e informacdes sobre o uso de plantas medicinais. Através dos dados obtidos
serdo calculadas as médias e os desvios padrdo para as variaveis quantitativas, e organizadas por meio de
tabelas de frequéncia. Para verificar possiveis associacdes significativas entre as variaveis de interesse serao
aplicados o Teste Qui-quadrado e o Teste Exato de Fischer. Espera-se com este trabalho identificar quantas
mulheres fazem o uso de ervas medicinais durante a gravidez, e se estas ja tiveram algum problema relacionado
ao uso. Através destes resultados serd possivel avaliar o uso correto, bem como, os riscos da utilizacdo de
plantas medicinais por estas gestantes, alertando-se a importancia das plantas medicinais quando utilizadas de
forma correta, na prevencdo, bem como a promocao a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Fatores de risco; Gestantes; Plantas Medicinais.

1 INTRODUCAO

Segundo a definicdo da Organizacdo da Saude (OMS) qualquer tipo de planta silvestre , que sédo usadas
com o proposito de alivio, prevencéo ou cura sao tidas como plantas medicinais, sendo essas fontes de farmacos.
O uso de ervas medicinal vem sendo utilizado como forma de tratamento h& séculos para diversos tipos de
doencas. (VEIGA JUNIOR et al., 2005).

As plantas medicinais e os fitoterapicos apresentam papel importante na terapéutica, os fitoterapicos sdo
os produtos finais medicinais onde os componentes ativo é formado por partes das plantas, ou outro material
vegetal, ou combinac¢des destes, em estado bruto ou em formas de preparacdes vegetais, cerca de 25% dos
medicamentos prescritos mundialmente sédo de origem vegetal (CORDEIRO; CHUNG et al., 2005) .

Ha um alerta para a utilizagdo das plantas com finalidade terapéutica. E nos niveis de salde publica, € de
extrema importancia as informagfes de sua garantia de qualidade das preparacdes, seguranca, e eficacia (LAPA
et al., 2003; WHO, 2002; RATES, 2001). A OMS reconhece o uso dessas plantas pelas familias e é passado de
geracdo em geracao (OLIVEIRA ER et al., 2012; SOUSA MJM et al.,2010).

A méa distribuicdo de renda, nivel socioecondmico e cultural, faz com que, nas classes econémicas D e E,
usufruam mais destas substancias por ndo disponibilizarem de renda suficiente para adquirir farmacos, e isto
implica na necessidade de um profissional capacitado para orientar sobre as indicacbes as formas de utilizacdo
(LIMA DF et al,. 2014).

A escassez de estudos a respeito ndo nos informa o nivel de seguranga que cada erva possui
(VENDRUSCOLO, RATES et. al, 2005). Plantas possuem substéncias agressivas e por essa razdo devem ser
utilizadas com cuidado, respeitando seus riscos toxicolégicos e poucas pesquisas mostram seus graus de
toxicidade (VEIGA JUNIOR et al., 2005).

Apesar de muitas plantas medicinais apresentarem estudos abordando, tanto as propriedades
farmacolégicas como os efeitos tOxicos, ainda podem apresentar caréncia de investigagbes em aspectos
especificos (BOCHNER et al, 2012).

Com agravos a saude, na historia revela-se a utilizagdo na medicina tradicional vem se incorporando as
prescricbes médicas. O numero de plantas com suas substancias quimicas extraidas s@o diversas e desses
compostos quimicos, cerca de 75% derivam de plantas usadas na medicina tradicional (DUTAU, 2004; BRASIL,
2006).
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Desde 1988 no Brasil vem sendo considerada a possibilidade de implementacéo da fitoterapia no sistema
publico de saude (CIPLAN) e faz parte das diretrizes da | Conferéncia Nacional de Assisténcia Farmacéutica
(CNMAF, 2003). vérias iniciativas foram tomadas para estabelecer a fitoterapia na rede publica de saud, com
destaque para o Programa de Fitoterapia do Ceard, alicercado no Projeto Farmacias Vivas.

Em 2006, através da Portaria n°® 971, de 03/05/2006, do Ministério da Salde estabeleceu-se a Politica
Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS), com linhas de
agao para “Plantas Medicinais e Fitoterapia no SUS”, ofertando servigos e produtos da homeopatia, plantas
medicinais e fitoterapia, medicina tradicional chinesa/acupuntura, institucionalizacdo do uso destas praticas no
SUS (BRASIL, 2006).

De acordo com Fonseca e colaboradores (2002) nao sé as plantas medicinais como os medicamentos
farmacolégicos também possuem sua automedicacdo, € preocupante a utilizacdo das mesmas por gestantes.
Estudo realizado sobre o uso de medicamentos durante a gestacdo observou que 11,2% destes utilizados foram
por automedicacdo ou indicacdo leiga, realcando as contribuicdes destas pesquisas e seus aportes tedricos e
conceituais (RANGEL, BRAGANCA, 2009).

O uso de plantas medicinais, consumo seguro e a necessidade farmacoterapéutica necessita de mediacao
e pode ser orientada pelo conhecimento daquilo que efetivamente é consumido pelas gestantes (GEIB,
MESQUITA, NUNES et. al, 2007).

Segundo Oliveira (2013) também relatam sobre a importancia do conhecimentos de medicamentos
utilizados na gravidez devido aos riscos a mae e ao feto, bem como, uma maior qualificacdo de profissionais da
salde na orientacdo das gestantes. Este fato também foi evidenciado no trabalho de Lima et al (2014),
necessidade de maior capacitacdo, incorporacdo de conteldos consistentes de fitoterapia nos cursos de
graduacéo, demonstrando a correta utilizacdo deste recurso, levando a melhores condi¢cdes de saude de baixo
custo e resgatando valores culturais, principalmente sobre os efeitos teratogénicos e toxicos.

Temos por objetivos: verificar o uso de ervas medicinas por gestantes atendidas nas unidades Basicas de
Saude no municipio de Maringa Parana.Caracterizar as usuarias de ervas medicinais;ldentificar faixa etaria,
meses de gestacdo e o tempo de uso das plantas medicinais;Conhecer as plantas medicinais utilizadas.ldentificar
entre as gestantes, a ocorréncia de efeitos indesejaveis como uso das ervas.ldentificar qual a finalidade de uso da
planta medicinal e ou fitoterapico.Verificar a orientacdo as gestantes, sobre ouso das plantas medicinas, por
parentes, amigos, entre outros.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 DELINEAMENTO DE ESTUDO

O presente estudo sera do tipo quantitativo, exploratério, descritivo e de campo, realizado entre outubro de
2015 a margo de 2016, nas Unidades Bésicas de Saude da cidade de Maring4, Parana..Serdo aplicados
guestionarios contendo questfes semi-estruturadas(6), adaptado as condicbes da pesquisa, contendo
informacdes socio-demogréficas e informagdes sobre o uso de plantas medicinais.

2.2 LOCAL

A cidade de Maringé esta localizada na regi&o sul do Brasil, e na regido noroeste do Parana. E a
terceira cidade mais populosa do Estado, perdendo apenas para a capital Curitiba e Londrina. Possui uma
Populacdo de aproximadamente 385.753 habitantes, e tem a sua disposicdo 25 unidades basicas de
salde.

2.3 POPULACAO / AMOSTRA

A populacao sera constituida por gestantes usuarias das Unidade Béasicas de Salde da cidade de
Maringa, Parana. A amostra sera calculada assumindo nivel de confianca de 95%, margem de erro de 5%.
Seréo incluidas na pesquisa gestantes, independente do més de gestacdo, e que residam em Maringa-
PR. Serdo excluidos da amostra, gestantes com quadro clinico instavel e com flutuacdes cognitivas.

2.4 PROCEDIMENTOS

O levantamento de dados sera realizado somente apds aprovacdo pelo Comité de Etica em
pesquisa. Serdo, feita visitas as Unidade Basicas de Salde, nos dias das consultas de pré natal, momento
este, que as gestantes serdo convidadas a participar da pesquisa, e quando aceito assinardo o TCLE.
Sera aplicado um questionario relacionado contendo dados socioeconémicos, dados gestacionais (numero
de gestacfes, idade gestacionais), bem como o uso de plantas medicinais.

IX EPCC - Encontro Internacional de Producéo Cientifica UniCesumar
03 a 06 de novembro de 2015 3
Maringa — Parana — Brasil @, UniCesumar



Anais Eletrénico

IX EPCC - Encontro Internacional de Produgéo Cientifica UniCesumar
Nov. 2015, n. 9, p. 4-8

ISBN 978-85-8084-996-7

2.5 ANALISE ESTATISTICA

Os dados obtidos serdo digitados e organizados em planilha do programa Microsoft Excel 2010, e
posteriormente analisados no Software Statistica 8.0. Serdo calculadas as médias e os desvios padrdo para as
varidveis quantitativas, e organizadas por meio de tabelas de frequéncia. Para verificar possiveis associa¢des
significativas entre as variaveis de interesse serdo aplicados o Teste Qui-quadrado e o Teste Exato de Fischer. O
nivel de significancia adotado sera de 5%, ou seja, serdo consideradas significativas as associagdes cujo p<0,05.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se com este trabalho identificar quantas mulheres fazem o uso de ervas medicinais durante a
gravidez, e se estas ja tiveram algum problema relacionado ao uso.Através destes resultados sera possivel avaliar
0 uso correto, bem como, os riscos da utilizacdo de plantas medicinais por estas gestantes, alertando-se a
importancia das plantas medicinais quando utilizadas de forma correta, na prevengédo, bem como a promogéo a
saude.
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