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A VISAO DO FAMILIAR ACOMPANHANTE EM RELAGCAO A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO
HOSPITALIZADO

Lucio Faria Filho®, Vivian Carla de Castro?

RESUMO: O processo de envelhecimento atinge os seres humanos de forma universal, e caracteriza-se como
dinamico, progressivo, irreversivel e fortemente relacionado a fatores biopsicossociais. Estima-se que vivam hoje,
no Brasil, mais de 21 milhdes de idosos, e existe assim uma preocupacdo com esse novo perfil populacional,
gerando, nos Ultimos anos, diversas discussdes e a realizacdo de varios estudos com a finalidade de fornecer
dados que auxiliem o desenvolvimento de politicas e programas adequados para essa parcela da populacdo. Este
projeto tem como objetivo apreender o cuidado de enfermagem prestado aos idosos internados em leitos do
Sistema Unico de Saude (SUS) na clinica médica de um hospital do municipio de Maringa-Parana, sob a 6tica do
familiar acompanhante. Trata-se de um estudo descritivo e exploratdrio, de abordagem qualitativa. A coleta de
dados dar-se-a com familiares de idosos internados no referido estabelecimento através de entrevistas com roteiro
semiestruturado, que contard com campo para informacgfes sécio-demogréficas e questdes abertas acerca da
assisténcia de enfermagem prestada ao idoso. A definicAo do nimero de sujeitos entrevistados se baseard na
saturacdo dos dados. As entrevistas serdo gravadas e transcritas na integra e, posteriormente, submetidas a
Andlise de Conteldo. Espera-se, a partir desta pesquisa, instrumentalizar a equipe de enfermagem, a partir dos
dados obtidos, para a reflexao acerca da assisténcia prestada ao idoso hospitalizado, com o intuito de qualificar o
cuidado levando em conta o aspecto biopsicossocial do individuo. Dessa forma a divulgacdo dos resultados
possibilitara ainda o esclarecimento sobre o papel da equipe de enfermagem em relacdo a integracao
familia/paciente/enfermagem, auxiliando na valorizacéo destes profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem; Familia; Hospitalizacdo; Idoso.

1 INTRODUCAO

O acelerado crescimento da populagédo idosa é uma realidade em todo o mundo, devido, sobretudo, a
queda nas taxas de fecundidade e mortalidade e o aumento da expectativa de vida (KANSO, 2013; VIEIRA;
ALVAREZ; GIRONDI, 2011). Atualmente, vivem cerca de 21 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais no Brasil, o
que representa 11% da populacéo total (KANSO, 2013; LINCK; CROSSETI, 2011). Estima-se que, em 2025, esse
namero passara de 35 milhfes, estando entre os seis paises com maior nimero de pessoas idosas no ranking
mundial. Este ndimero significativo faz com que gestores, principalmente dos paises em desenvolvimento,
repensem o modelo de cuidado aos idosos, tendo em vista que esta transformacdo ocorreu de maneira repentina,
fazendo com que o aumento da demanda ndo fosse acompanhado pela adequagéo das politicas de saude e
previdéncia social (CASTRO et. al, 2013; PEREGRINO et. al, 2012; LINCK; CROSSETI, 2011).

O processo de envelhecimento atinge os seres humanos de forma universal, e caracteriza-se como
dindmico, progressivo, irreversivel e fortemente relacionado a fatores biopsicossociais (CIOSAK et. al, 2011),
podendo ser denominado como senescéncia. Ja a senilidade, refere-se ao envelhecimento patolégico, isto é,
doencas ausentes no envelhecimento natural, tais como cancer, deméncias e lesbes cardiovasculares, resultantes
das influéncias externas (CIOSAK et. al, 2011).

Ambas, embora possuam causas distintas, interagem no sentido de que as doencas podem acelerar a o
declinio habitual das funcdes biolégicas (CIOSAK et. al, 2011), mas também de que a fragilidade proveniente da
senescéncia predispde as doencas. Consequentemente, sdo frequentes as hospitalizag8es, institucionalizacéo e
morte (CASTRO et. al, 2013).

Diante de tamanha complexidade, os idosos necessitam de atencao e cuidados especificos. Segundo o
Estatuto do Idoso (2003), é obrigacdo do Estado garantir protecao a vida e a salde de pessoas da terceira idade,
através de politicas sociais, que venham oferecer um envelhecimento saudavel e digno (PEREGRINO et. al,
2012).

A hospitalizacdo causa impacto significativo para a familia, tendo em vista que o processo patol6gico gera
uma situacdo nova para a mesma, obrigando-a a se reestruturar nos seus afazeres e cotidiano (VIEIRA;
ALVAREZ; GIRONDI, 2011). A familia passa a enfrentar um ambiente estranho, na maioria das vezes com
acomodac6es inadequadas para realizar o acompanhamento do paciente (VIEIRA; ALVAREZ; GIRONDI, 2011), a
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pratica humanizada por parte da equipe de saldde é essencial para o enfrentamento das condi¢cdes adversas
(SALES et. al, 2012).

Sabe-se que, para humanizar a assisténcia ndo basta investir em equipamentos e tecnologias, e que,
geralmente, o tratamento é muito mais eficaz quando a pessoa é acolhida, ouvida e respeitada pelos profissionais
de saude (BRASIL, 2010), aqui com énfase para a equipe de enfermagem, que é responsavel direta pelo cuidado
ao paciente e € quem primeiro a familia procura quando necessita de orientac6es sobre o tratamento (SALES et.
al, 2012).

Neste contexto, a interacdo entre a equipe de enfermagem e os familiares dos pacientes internados é
essencial para a recuperacdo da salde de seu ente (SALES et. al, 2012), pois esta ndo envolve somente a
assisténcia terapéutica, mas também o estimulo a presenca efetiva do familiar, bem como o repasse de
orientacdes relevantes ao tratamento. Assim, o0 objetivo deste estudo serd apreender o cuidado de enfermagem
prestado aos idosos internados em leitos do Sistema Unico de Sautde (SUS) na clinica médica de um hospital do
municipio de Maringa-Parand, sob a 6tica do familiar acompanhante.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e exploratdrio, de abordagem qualitativa, a ser realizado na clinica
médica do hospital Municipal de Maring& no Estado do Parana.

A coleta de dados dar-se-a com familiares de idosos internados no referido estabelecimento de saltde no
més de agosto de 2015, em local reservado disponibilizado pela instituicdo. Serdo realizadas entrevistas com
roteiro semiestruturado, elaborado pelo pesquisador e apreciado por professores da instituicdo de ensino
vinculada ao estudo, que estejam familiarizados com o tema. O roteiro contara com campo para informacdes
sécio-demograficas e questdes abertas acerca da assisténcia de enfermagem prestada ao idoso.

Os sujeitos serdo selecionados com base nos seguintes critérios de inclusdo: ter 18 anos ou mais, ser
familiar e acompanhante principal do idoso internado na clinica médica, e estar sob condicdo de acompanhante
ha, no minimo, 48 horas. O Ultimo critério foi definido partindo do pressuposto de que, em grande parte das vezes,
as primeiras 24 horas de internacdo sdo momentos ainda de definicho do acompanhante principal, o que
impossibilitaria uma percepcao concreta da assisténcia de enfermagem em todos os periodos.

A definicdo do nimero de sujeitos entrevistados se baseard na saturacdo dos dados, isto €, quando h&
uma certa redundéncia ou repeticdo, sendo que as informac¢des pouco ou nada acrescentariam a pesquisa,
consideradas, portanto, irrelevantes pelo pesquisador (FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008). As entrevistas
serdo gravadas e transcritas na integra e, posteriormente, submetidas a Andlise de Contetudo de Bardin (2011),
segundo a qual que consiste em um conjunto de técnicas de analise que visam obter a descricdo do conteddo das
mensagens.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unicesumar, sob o parecer n°
1172959 e seguira as recomendagfes éticas da Resolucéo 466/2012 que trata de pesquisa com seres humanos.
Os participantes que aceitarem participar da pesquisa assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se, a partir desta pesquisa, instrumentalizar a equipe de enfermagem, a partir dos dados obtidos,
para a reflexdo acerca da assisténcia prestada ao idoso hospitalizado, com o intuito de qualificar o cuidado
levando em conta o aspecto biopsicossocial do individuo.

Dessa forma a divulgacao dos resultados possibilitard ainda o esclarecimento sobre o papel da equipe de
enfermagem em relagéo a integragdo familia/paciente/enfermagem, auxiliando na valorizagao destes profissionais.
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