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RESUMO:A associacdo entre consumo abusivo do alcool, casos de violéncia, acidentes de trabalho e de transito
ja fora descrita inUmeras vezes pela literatura. Entretanto, o Brasil é o 3° maior produtor mundial de cerveja, e
mesmo apoés a propagacéo de ideias conscientizadoras e implementagfes de medidas preventivas, os casos de
acidentes envolvendo motoristas alcoolizados ja sdo, segundo o Ministro da Sadde, José Padilha, como
uma epidemia nacional. Sendo assim, com o objetivo de analisar a propor¢éo de mulheres que dirigem
alcoolizados e suas consequéncias para a salde, fora realizado um estudo bibliografico e de levantamento em
uma Instituicdo de Ensino Superior de Maringa, no periodo de 2014 a 2015. A amostra contou com 150
estudantes da area da salde - cursos de enfermagem, farmdcia, nutricdo e psicologia — e utilizou como recurso
guestionario semi estruturado. Optou-se pelo tema alcool e direcao, pelo fato de ser um assunto que esta em
evidéncia, devido as recentes alteracdes no Cédigo de Transito Brasileiro (CTB) que mostrou a necessidade de
implementacao e apoio de a¢des e medidas que visem resolver os diversos problemas relacionados ao abuso da
ingestdo alcodlica e sua conscientizagéo.
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1 INTRODUCAO

A ingestdo excessiva de &lcool € considerada um dos principais problemas de saude publica atualmente
(OMS, 2008). Este fato € explicado pela literatura, de acordo com as diversas altera¢cdes neuromotoras que a
concentracdo de alcool no sangue produz: diminuicdo da atencdo, falsa percep¢do da velocidade, euforia,
dificuldade de discernir entre distintas luminosidades, aumento do tempo de rea¢do, sonoléncia, reducéo da visao
periférica, entre outras atividades motoras. Além destas consequéncias imediatas o prejuizo também faz- se a longo
prazo: "Se vocé esteve bebendo em niveis alcodlatras (cinco doses ou mais praticamente todo dia da semana por um més),
sO vai recobrar suas funcdes cerebrais normais apds meses. Talvez anos", explica a professora Edith Sullivan, da
Faculdade de Medicina da Universidade de Stanford.
Outro dado relevante que corrobora ao alto indice de casos alcodlatras faz —se pelo fato de que o Brasil ja
produzia em 2007 mais de 10 bilhdes de litros por ano de cerveja, ficando atras apenas da China e dos EUA. A
facilidade do consumo se deve, segundo Oliveira (2010), ao carater licito e de baixo custo em relacdo as demais
drogas, fazendo do alcool a substancia psicoativa mais consumida do mundo.
Apesar do indice de alcoolismo ser maior entre os homens, nos ultimos anos constatou-se o desenvolvimento da
conduta alcodlatra entre a categoria feminina que, segundo Andrade e Silveira (2009), embora haja a mesma
ingestéo de éalcool, o organismo feminino é metabolicamente menos tolerante a bebida. O fenbmeno se agrava
quando se remete as condi¢des bioldgicas possui menor capacidade de resisténcia e combate (comparado ao
género oposto), potencializando sua vulnerabilidade a patologias relacionadas ao uso excessivo de etanol.

Além do mais, os acidentes de transito correspondem a 22 maior causa de morte no Brasil, dentre a
faixa de 18 a 30 anos de idade, estando o alcool presente em cerca de 70% a 80% dos casos, segundo o |l
Levantamento da Secretaria Nacional Anti-Drogas (SENAD) realizadas pelo CEBRID-UNIFESP (2006).

2 METODOS

A cidade em que se realizou a pesquisa fora Maringd/ PR, em uma Instituicdo de Ensino Superior, no
periodo de 2014 a 2015, com uma amostra de 150 estudantes do sexo feminino. Apds a sele¢do dos cursos
(enfermagem, farmécia, nutricdo e psicologia), foram aplicados questionarios que continham 12 questdes
fechadas, com o objetivo de relatar sobre a auto identificac@o alcoolatra, a frequéncia do consumo de alcool e a
consciéncia sobre as consequéncias do uso abusivo da substancia.
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A priorizacédo na escolha dos cursos da area da salde deu -se a necessidade a ideia corriqueira de que

estes profissionais sao vistos como modelos de conduta em relacdo as medidas de prevencao e promocao da
saude e, segundo Nunes e Campolina (2012), quando apresentam um consumo exacerbado de substancias
alcodlicas, geram impactos negativos para as comunidades onde atuam.

ApOs o recolhimento dos dados, foram formados graficos para a comparagéo estatistica e os dados literarios.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento deste trabalho fora avaliar o indice do consumo abusivo de alcool levando em
consideracdo as consequéncias biopsicossociais desta pratica para a sociedade e também para a mulher.
Com os resultados da amostra foi possivel constatar que quase 60% das estudantes possuem o habito alcodlatra,
revelando uma problematica de trés estancias: (1) por mais que as mesmas possuam conhecimento sobre os
danos causados pela ingestao alcodlica, ndo ha uma diminuicdo da quantidade ingerida; (2) estes profissionais
séo tratados como modelos sociais de salde, e portanto se ndo lhes parecem importante repensar sobre suas
atitudes, a populacdo em geral também ndao o fara; (3) e conforme Sequeto e Santos (2014), a mulher apresenta
maior mais massa adiposa, €, menor peso, quantidade de agua corporal, e baixa quantidade de enzimas
metabolizantes de substancias toxicas, confirma que o consumo de bebidas alcodlicas é mais danoso as
mulheres.

Grafico 1: Quantidade de estudantes que
consomem Alcool regularmente
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O élcool tem como propriedade a alteracdo do estado de consciéncia dos seus consumidores, diminuindo sua
capacidade de concentracdo e reagfes reflexas a estimulos ambientais. Assim, seu uso apresenta — se associado
aos acidentes de transito, de trabalho, violéncia contra a mulher, problemas familiares, adversidades profissionais,
entre outros problemas de salde privada e publica. Suas repercussdes séo tdo agressivas que um estudo
realizado pela Organizacéo Pan-Americana da Saude (OPAS) e pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), durante os
anos de 2007 a 2009, aponta que o alcool é a causa de aproximadamente 80 mil mortes por ano no continente
americano e o Brasil é o quinto pais com maior nimero de 6bitos ligados ao consumo de bebidas.

Voltando —se ao problema do transito, de acordo com o Detran (Departamento Estadual de Transito) do
Parana, conduzir um veiculo apés a ingestédo de &lcool € a acdo mais criminosa no transito brasileiro: cerca de
50% de todas as mortes em acidentes de transito sdo provocadas pela ingestdo de alcodlica. Assim, todo
condutor em estado de embriaguez compromete sua seguranca, a dos demais usuarios da via e a dos
passageiros.

Segundo o Cédigo de Transito Brasileiro fora em desdobramento das garantias previstas nos

Artigos 5° e 6° da Constituicdo Federal, que elegem a seguranca, respectivamente, como direito individual e
social, fora implementada a Lei Seca, que limita a presenca de alcool equivalente a 0,3 mg por litro de sangue no
organismo do condutor como uma infracdo administrativa (prevista no Art. 165, CTB), obedecendo as seguintes
objecdes:

“Art. 165. Dirigir sob a influéncia de alcool ou de qualquer outra substancia psicoativa
gue determine dependéncia:

Infracéo - gravissima;

Penalidade - multa (cinco vezes) e suspenséo do direito de dirigir por 12 (doze) meses;
Medida Administrativa - retencéo do veiculo até a apresentacdo de condutor habilitado e
recolhimento do documento de habilitagdo.” Federal, S., 2011.
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Antes da implementacéo da Lei Seca, o nimero de acidentes e mortes causados pelo consumo alcodlico
crescia exorbitantemente, e com a toleréncia zero aliado ao aumento da fiscalizacdo, este numero baixou
para 16% na capital e 7,2% nos demais municipios segundo pesquisa da USP em Agosto de 2012.

Assim, espera —se que as mulheres possam se conscientizar dos efeitos deletérios do uso excessivo de
alcool, e também sobre a repercusséo que seu uso indevido tem para si e para a sociedade.

4 CONCLUSAO

O alcool € uma substancia facilmente absorvida pelo organismo, pois depois de alguns minutos apos a ingestéo a
droga ja esta correndo no sangue e chegando aos principais 6rgdos vitais do corpo: o cérebro. Essa substancia
altera a comunicacéo entre os neurénios diminuindo as repostas do cérebro ao organismo, portanto limita as
capacidades cognitivas, motoras e sociais do ser humano.

Para a mulher, seus danos sao ainda mais prejudiciais devido a sua fragilidade organica. Portanto, faz — se
necessario a conscientizacéo da classe feminina sobre as diferentes consequéncias do alcool entre os sexos. E
também importante, a criacdo de projetos conscientizadoras e eficientes, que abordem este tema, a fim de
esclarecer as duvidas e mitos que cercam os profissionais da area de saude.

A implementacéo e apoio de a¢bes e medidas do Governo e dos diversos érgaos interessados que visem reduzir
efetivamente os diversos problemas relacionados ao abuso da ingestéo alcodlica em nosso pais, também debem
ser adotados.
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