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RELACAO ENTRE PERFIL METABOLICO E PRO-INFLAMATORIO COM OS ESTAGIOS DE PRONTIDAO PARA
MUDANCA DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM ADOLESCENTES COM EXCESSO DE PESO

Marciele Alves Bolognese®, Danilo Fernandes da Silva®, Josiane Bianchini®, Nelson Nardo Junior®, Rose Mari
Bennemman®

RESUMO: O objetivo do presente estudo sera avaliar o perfil metabdlico e pré-inflamatério e sua relacdo com os
estagios de prontidao para mudanca do comportamento alimentar em adolescentes com excesso de peso. Para
isso, serdo avaliados 30 adolescentes ingressantes em um programa multiprofissional de tratamento da obesidade
(PMTO). No baseline, serdo medidos os niveis sanguineos de glicose, colesterol total, colesterol LDL, HDL, VLDL,
triglicerideos, insulina e proteina C reativa, avaliacdo antropométrica (peso corporal e indice de massa corporal
(IMC)), gordura corporal (absoluta, kg; relativa, %) e os estagios de prontiddo para mudanca do comportamento, a
partir do questionario Stage of Change (SOC) (SUTTON et al., 2006; CATTAI; HINTZE; NARDO JUNIOR, 2010).
Serdo considerados nas analises os dominios alimentares que envolvem: 1) quantidade de gordura na dieta; 2)
consumo de frutas e vegetais e; 3) controle do tamanho/quantidade das porcdes. Os adolescentes serdo
classificados a partir de cinco estdgios, segundo Da Silva et al. (2015): adolescentes sem prontiddo para
mudancas nesses dominios (estagios pré-contemplacédo e contemplacéo), adolescentes que ndo tem bons habitos
em relacdo a esses dominios, mas planejam iniciar mudancas imediatamente (estagio preparacéo) e adolescentes
que j& tem introduzido esses bons habitos em sua rotina (estagio acdo e manutencdo). Os dados serdo tratados
por meio de analises descritivas e inferenciais, buscando estabelecer relagdes entre o perfil metabdlico e
inflamatdrio com os estagios de prontiddo para mudanga do comportamento alimentar. Espera-se com o presente
estudo compreender melhor se de fato adolescentes com excesso de peso em estagios mais avancados para
mudanca do comportamento apresentam melhor perfil metabdlico e inflamatério em comparacgdo a adolescentes
em estagios menos avancgados.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento do adolescente; Habitos alimentares; Inflamacédo; Obesidade Pediatrica;
Sindrome X Metabdlica.

1 INTRODUCAO

A relacdo entre alterag6es metabdlicas e obesidade em criangas e adolescentes j& foi demonstrada
previamente (HO; GARNETT; BAUR, 2014). Um perfil pré-inflamatério parece também ser mais comum em
criancas e adolescentes com excesso de peso (BRASIL et al., 2007; VISSER et al., 2001). Entretanto, no cenario
clinico/ambulatorial, programas de tratamento do sobrepeso e obesidade se deparam com adolescentes que
apresentam diferentes graus de excesso de peso (RIZZO et al., 2013; HINTZE et al., 2012). Adicionalmente, ndo
se sabe se ao iniciar um programa de intervencao convencional (ex.: com equipes multiprofissionais) adolescentes
que apresentam alteracdes metabdlicas e no perfil inflamatério estdo em diferentes estagios de prontiddo para
mudanca de comportamentos alimentares.

Os estagios de prontiddo para mudanca do comportamento ao se iniciar um programa de intervencao séo
uma informag&o importante, pois podem contribuir com a equipe de intervencdo fornecendo comportamentos
especificos que o adolescente planeja ou ndo mudar e quando essa mudanca estd planejada (SIGN, 2010). O
questionario Stage of Change, desenvolvido por Sutton et al. (2006) e validado para lingua portuguesa por Cattai
et al. (2010), é uma das possibilidades de avaliagdo dos cinco estdgios de prontiddo para mudanca do
comportamento.

Da Silva et al. (2015) demonstraram que adolescentes nos estagios mais avancados de mudanca do
comportamento apresentaram melhoras mais expressivas em parametros antropométricos, hemodinamicos e
aptiddo cardiorrespiratéria comparados a adolescentes que iniciaram a intervencdo em estagios inferiores,
sugerindo que os estagios devem ser levados em consideragéo durante o processo de intervencdo. Apesar disso,
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os adolescentes nos estagios iniciais apresentaram melhoras similares para a composicdo corporal, e inclusive
aumentaram de forma mais acentuada a flexibilidade e forca/resisténcia abdominal (DA SILVA et al., 2015).

Apesar desses achados previamente observados, ndo se sabe especificamente se os estagios para
prontiddo de mudancas no comportamento alimentar no que diz respeito ao consumo de frutas e verduras,
tamanho das por¢des e consumo de gordura na dieta tem relagdo com o perfil metabdlico (ex.: fatores de risco
para sindrome metabdlica) e inflamatério (ex.: proteina C reativa) de adolescentes com excesso de peso
ingressantes em um programa multiprofissional de tratamento da obesidade (PMTO). Esses resultados podem
ajudar a compreender melhor se de fato adolescentes com maior risco cardiovascular (ex.: mais alteracdes
metabolicas e inflamatérias) estdo em diferentes estagios de prontiddo para mudanga do comportamento
alimentar, de modo a servir como informacao importante para a equipe de intervencdo atuar com o grupo de
adolescentes, especialmente com aqueles que apresentam alteracdes metabdlicas, de acordo com sua prontidao
para mudangas no comportamento.

2 METODOLOGIA

O presente estudo é parte do Programa Multiprofissional de Tratamento da Obesidade (PMTO) do
departamento de educacgdo fisica da Universidade Estadual de Maringd (UEM). O programa conta com uma
equipe multiprofissional composta por educadores fisicos, nutricionistas, uma psicologa e um médico pediatra. A
intervencdo multiprofissional com duragéo de 16 semanas teve como principal objetivo contribuir para mudancas
positivas no peso e em variaveis da composi¢do corporal, em médio prazo, a partir do incentivo a prética de
hébitos saudaveis relacionados & alimentagdo e pratica de atividade fisica, com base na terapia cognitivo
comportamental.

2.1 DESIGN EXPERIMENTAL E SUJEITOS DO ESTUDO

Sera feita uma divulgagdo na imprensa local, a fim de selecionar os interessados em participar do
programa de intervencdo multiprofissional para o tratamento da obesidade em adolescentes com idade entre 16 e
18 anos. Serdo selecionados 30 adolescentes, em que se utilizard& como critérios de inclusdo, apresentar
sobrepeso ou obesidade, a partir de pontos de corte do indice de massa corporal (IMC) para a idade e género,
segundo proposto por Cole e Lobstein (2012), ser residente em Maringd ou regido metropolitana e ter
disponibilidade para participar do programa de maneira integral. Todos aqueles que ndo se encaixarem nesses
critérios, que estiverem sob efeito de algum outro tipo de tratamento da obesidade n&o convencional
(medicamentoso ou cirdrgico), que apresentarem consumo em longo prazo de alcool, uso de glicocorticoides ou
outras drogas que possam afetar o apetite e/ou adeséo inferior a 70% das intervenc¢des serdo excluidos.

Aos pais e adolescentes, durante uma reunido realizada no processo de selegdo, serd apresentada a
proposta do estudo e disponibilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), previamente
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual de Maringa (UEM), com base no
documento n° 196/1996 do Conselho Nacional de Saude (CNS), visando o consentimento desses pais e de seus
filhos.

2.2 AVALIACOES

Na semana anterior ao inicio da intervencdo os adolescentes passardao por uma bateria de avaliagfes no
periodo da tarde, as quais incluirio a medida do peso, altura e indice de Massa Corporal (IMC). O peso sera
medido por meio de uma balan¢a da marca Welmy com capacidade para medir até 300 kg e precisdo de 0,05 kg.
A estatura sera medida em um estadibmetro acoplado a parede com capacidade de medir até 2 metros e precisao
de 0,1 cm. O IMC sera calculado a partir da divisdo do peso dos adolescentes pela sua altura ao quadrado.

A gordura corporal (absoluta e relativa) sera avaliada utilizando uma bioimpedancia octapolar
multifrequencial, da mmarca InBody, modelo 520. Os sujeitos serdo avaliados com roupas leves e sem portarem
nenhum objetivo metélico, seguindo as recomendacdes especificas para esse fim.

O perfil metabdlico sera avaliado por meio das analises sanguineas de glicose, colesterol total, colesterol
LDL, HDL, VLDL, triglicerideos, insulina feitas por laboratério especializado.

O perfil pré-inflamatério serd avaliado por meio da analise da proteina C reativa quantitativa que sera
analisada a partir de coletas de sangue (analise sérica) feitas também por laboratério especializado, por meio do
método turbidimétrico.

Para a avaliacdo dos estagios de prontidao para mudangca do comportamento alimentar sera aplicado o
questionario stage of change (SOC), baseado no modelo transteorético proposto por Sutton et al. (2006), traduzido
para o contexto brasileiro por Cattai, Hintze e Nardo Junior (2010), que seguiu rigorosamente a metodologia
internacional para traducdo e adaptagdo cultural, com uma amostra de adolescentes obesos. Esses autores
concluiram que o instrumento € adequado para a populagcao de adolescentes obesos, visto que apresentou boa
confiabilidade e validade interna. As principais vantagens da utilizacdo desse instrumento é que ele pode ser auto
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administrado e contempla os estagios de prontidao para mudanca do comportamento, baseado em um conjunto
de itens relacionados ao processo de perda de peso (CATTAI; HINTZE; NARDO JUNIOR, 2010; SUTTON et al.,
2006). O instrumento é composto por 38 afirmacdes distribuidas em quatro dominios: tamanho e quantidade das
porcdes (9 afirmacfes); quantidade de gordura na dieta (11 afirmac®es); consumo de frutas e vegetais (9
afirmacdes); e pratica de AF (9 afirmagfes). Para esse estudo, serdo considerados os dominios referentes a
comportamentos alimentares. As respostas para cada afirmacao variam em uma escala Likert, de 1 a 5, sendo 1 a
pré-contemplacéo, 2 a contemplacdo, 3 a preparagéo, 4 a acdo e 5 a manutencao. Para a obtencdo dos estagios
referentes a cada um dos trés dominios, sera feito o escore médio para cada um deles. Para fins de andlise, sera
utilizada a seguinte classificagédo: 1 a 1,4 — pré-contemplagédo; 1,5 a 2,4 — contemplagéo; 2,5 a 3,4 — preparacao;
3,5a4,4-acao; 4,5 a5 - manutengdo (CATTAI; HINTZE; NARDO JUNIOR, 2010; DA SILVA et al., 2015).

2.3 ANALISE ESTATISTICA

Os dados serdo analisados por meio da estatistica descritiva e inferencial, com base na analise de
normalidade feita a partir do teste de Shapiro-Wilk e as andlise de associacao a partir do teste de Qui-quadrado.
Seréa considerado um nivel de significancia de 5%.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Esses resultados podem ajudar a compreender melhor se de fato adolescentes com maior risco
cardiovascular (ex.: mais alteragcBes metabdlicas e inflamatérias) estdo em diferentes estdgios de prontiddo para
mudanca do comportamento alimentar, de modo a servir como informacdo importante para a equipe de
intervencdo atuar com o grupo de adolescentes, especialmente com aqueles que apresentam alteracbes
metabolicas, de acordo com sua prontiddo para mudangas no comportamento. A hipétese do presente estudo € de
gue adolescentes com maior prontidao (estagios mais avang¢ados) a mudangas comportamentais relacionadas a
alimentacéo apresentarao menor frequéncia de alteracéo no perfil metabdlico e pré-inflamatorio.
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