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AVALIACAO DOS DANOS NEUROPSICOLOGICOS NA DEPENDENCIA QUIMICA E CONSEQUENCIAS
PSICOPATOLOGICAS

Maria Emilia de Oliveiral,Sandra Cristina Catelan-Mainardes?

RESUMO:O uso de drogas ou substancias psicoativas € um fendbmeno que acompanha diferentes épocas e
culturas, estando cada vez mais presente na sociedade trazendo problemas sociais e de saude publica. O rapido
efeito alteram as func¢des do sistema nervoso central, promovendo a sensa¢édo de bem-estar e prazer instantaneo
ao sujeito, que o conquista e faz com que ele procura por outras doses, caracterizando a dependéncia quimica. O
consumo de drogas no Brasil e no mundo tem se aumentado consideravelmente desencadeando problemas de
saude publica. No entanto, ha caréncia de pesquisas sobre os danos neuropsicolégicos decorrente da exposicao
as drogas. Portanto, conhecer os danos neuropsicoldgicos desencadeados pelo uso e abuso das drogas é uma
area a ser explorada. Esta pesquisa de cunho bibliografico, estd baseada em quatro tipos de substancias
psicoativas sendo o alcool, a maconha, a cocaina e o crack. Para tanto realizaremos pesquisas em bases de
dados nacionais e internacionais indexadas nas bases de dados Pubmed, Pepsic e Scielo. A mesma tem por
objetivo levantar dados sobre os danos neuropsicolégicos na dependéncia quimica na atualidade, esclarecendo as
consequéncias neurolégicas e psicopatoldgicas destas substancias.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que as drogas ou substancias psicoativas sempre estiveram presentes na sociedade fazendo
parte de diferentes épocas, culturas, religides e outros aspectos de vida, devido a necessidade do ser humano de
sempre buscar formas de prazer e evitar o sofrimento. Porém, ndo era um assunto de extrema preocupacao como
€ atualmente.

Nassif e Bertolucci (2003) afirmam que o consumo de substancias psicoativas é reconhecidamente um
problema de saude publica em todos os paises do mundo. Este fenbmeno associa-se a inUmeras consequéncias
negativas, como o aumento da violéncia, elevadas taxas de complicacbes médicas e psiquiatricas, elevando os
indices de morbidade e mortalidade.

De acordo com Araujo (2014, p.14), a definicdo mais utilizada pelos farmacologistas sobre drogas seria
“qualquer substancia capaz de alterar o funcionamento normal de um organismo”. Araujo (2014, p.14), também
considera a definicdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que define drogas como “que afetam a mente e
0s processos mentais” em seu Glossario de alcool e Drogas.

Ja em Brasil (2014, p. 70) através da Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas - SENAD, afirma que
“drogas sao substancias psicoativas utilizadas para produzir alteracdes nas sensag¢des, no grau de consciéncia ou
no estado emocional’. O efeito gerado pelas substancias psicoativas varia de acordo com o funcionamento
fisiolégico de cada pessoa que as usa, assim como a quantidade administrada e as circunstancias em que é
utilizada.

Com essas definicbes sobre o que é droga, podemos ter uma no¢do sobre a dimensdo do que elas
causam no organismo. Brasil (2014) através da SENAD, explica que o problema ndo envolve apenas questfes de
saude, envolve também problemas de ordem psicoldgica e sociais, pois a medida que o sujeito sofre com
exigéncias do meio social, ele busca nas substancias psicoativas uma resposta imediata e intensa para amenizar
aquele momento de angustia e sofrimento, obtendo sensacdes prazerosas e mudanca do seu estado emocional.

O uso de substancias psicoativas tornou-se um fenémeno cada vez mais discutido no mundo devido aos
problemas sociais e psiquicos que vem causando ao longo do tempo. O uso esporadico ou por diversdo, vai se
tornando cada vez mais frequente na vida do usuario, atingindo aspectos biopsicossociais de sua vida, podendo
levar a dependéncia quimica.

Segundo Arautjo (2014, p. 178), “a dependéncia quimica, forma de vicio mais comum que existe, é
considerada pela medicina um doenca causada por alteragbes quimicas no cérebro que levam a pessoa a
consumir determinada substancia compulsivamente (...)".

De acordo com Brasil (2014) através SENAD, afirma que a dependéncia quimica € a pulsédo que leva o
sujeito a usar uma droga de forma continua para obter prazer e essa pulsdo se manifesta de forma fisica e
psicolégica. A forma fisica se evidencia pela sindrome de abstinéncia e os sintomas variam de acordo com a

! Centro Universitario Cesumar — UNICESUMAR

IX EPCC - Encontro Internacional de Producéo Cientifica UniCesumar
03 a 06 de novembro de 2015 — .
Maringa — Parana — Brasil @ UniCesumar



Anais Eletrénico

IX EPCC - Encontro Internacional de Produgéo Cientifica UniCesumar
Nov. 2015, n. 9, p. 4-8

ISBN 978-85-8084-996-7

substancia utilizada. J& a dependéncia psicoldgica manifesta com crises de ansiedade, sensacdo de vazio e
dificuldade de concentracéo, podendo variar de pessoa para pessoa.

O abuso de cocaina e crack estd associado a inUmeros problemas de ordem fisica, psiquiatrica e
social. Cunha (2001), ressalta que embora determinadas complicacBes neuroldgicas possam ocorrer em
associacdo com o consumo de cocaina/crack, ndo parece haver um consenso entre os pesquisadores quanto aos
déficits cognitivos decorrentes do uso da droga.

Para Andrade, Santos, & Bueno (2004); Cunha & Novaes (2004), o consumo de cocaina e alcool gera
problemas a sadde publica, elevando a violéncia, trazendo uma série de complicagdes médicas e psiquiatricas e
aumentando os indices de morbidade e mortalidade. Sujeitos dependentes dessas substancias tendem a
apresentar importantes alteracdes cognitivas, principalmente nas funces mnemadnicas, atencionais e executivas,
como por exemplo, na memoria de trabalho; controle e selecéo de resposta (intencao); resolucao de problemas e
tomada de decisdes.

O consumo de maconha tem aumentado entre adolescentes, e ha alguns estudos que abordam os
prejuizos do uso desta a longo prazo. A maconha é a droga ilicita mais usada em todo mundo, o que justifica o
aumento das pesquisas em relacdo ao sistema canabindide nos ultimos 15 anos. E a terceira mais popular se
considerarmos o uso recreacional, depois do tabaco e do alcool (ABP/ SBC 2012).

Ainda referindo aos atores supracitados, os mesmo afirmam que h& alguns prejuizos nas funcdes
cognitivos superiores de meméria, atencdo e organizacéo, e a integracdo de informagcBes complexas naqueles
usuarios pesados de maconha por longo tempo. A maconha pode produzir alteracfes cognitivas; usuarios
cronicos apresentam déficits em vérias areas, incluindo aprendizado verbal, memaria de curto prazo, atencao e
fungBes executivas. O impacto cognitivo € maior quanto mais precoce e maior a dura¢éo do uso.

Hebben & Milberg (2002),enfatizam que a neuropsicologia pode ser definida como uma subéarea das
neurociéncias que visa a aplicagdo dos principios de avaliagédo e intervenc@o baseados no estudo cientifico do
comportamento humano ao longo do ciclo vital relacionado ao funcionamento normal e alterado do sistema
nervoso central. Kristensen & Parente (2002), ressaltam que entre os objetivos principais de uma avaliacdo
neuropsicoldgica, destacam-se: (a) oferecer uma descri¢do clara e coerente sobre o impacto da disfuncéo cerebral
(cognicdo, emocdes, personalidade, relacionamentos interpessoais, funcionamento vocacional, potencial
educacional, possibilidade para desfrutar a vida); (b) realizar um diagnéstico diferencial; (c) planejar o tratamento;
e (d) auxiliar no prognéstico e na reabilitagdo dos déficits ().

Esta pesquisa tem o propdésito de apurar o que autores dizem sobre 0 assunto na atualidade, com o intuito
de esclarecer sobre o histérico do uso de drogas, os danos que a substancia psicoativa causa no organismo e
suas consequéncias neuroldgicas, assim como o desenvolvimento das psicopatologias associadas ao uso.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo de cunho bibliografico visa um levantamento de teorias por meio de livros, artigos cientificos,
DSM-5, instituicbes governamentais (SENAD/MJ, OBID) e bases de dados nacionais e internacionais indexadas
nas bases de dados Pubmed, Pepsic e Scielo, buscando definicbes sobre Substancias psicoativas, os danos
neurolégicos causados pelo uso de quatro tipos de substéncias psicoativas, sendo elas o alcool, a Maconha, a
cocaina e o crack e, ainda, as psicopatologias associadas ao uso das mesmas.

Este estudo de cunho bibliografico visa um levantamento de teorias por meio de livros, artigos cientificos,
DSM-5 e instituicbes governamentais (SENAD/MJ, OBID), das definigdes sobre Substancias psicoativas, os danos
neurolégicos causados pelo uso de quatro tipos de substancias psicoativas, sendo elas o alcool, a Maconha, a
cocaina e o crack e, ainda, as psicopatologias associadas ao uso das mesmas.

A escolha destas substancias é devido ao maior destaque que elas possuem na midia, como no caso do
alcool, ouve-se falar muito sobre pessoas que dirigem embriagadas infringindo as leis de transito. Quanto a
maconha € comum ouvir opinides na midia sobre a sua legalizagdo no pais ou para uso medicinal do canabidiol.
E, sobre a cocaina ou crack, a midia mostra todos os dias a situacao do trafico no Brasil, a cracolandia, a violéncia
e 0 medo que a sociedade enfrenta por estar vulneravel a esta questéo.

Analisar o mecanismo de acédo, os neurotransmissores envolvidos, os efeitos de cada substancia e discutir
os resultados dando énfase as psicopatologias decorrentes do uso.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Pretende-se que o resultado desta pesquisa possa ampliar os estudos relacionados a substancias
psicoativas, assunto que atualmente esta trazendo muitos problemas no ambito biopsicossocial. O intuito € trazer
teorias recentes, para verificar se ha novas evidéncias e novas exploragées sobre o tema.

Esclarecer sobre o historico de cada substancia citada, os efeitos fisicos e psiquicos causados pelo uso,
os fatores que leva ao desenvolvimento da dependéncia quimica e ainda suas consequéncias neuroldgicas e
psicopatologicas.
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Esta pesquisa ird contribuir também de forma preventiva, para pessoas que estdo em situacao de
vulnerabilidade, considerando os fatores sociais e genéticos apurados, também para pessoas que estdo iniciando
0 USO ou para aquelas que ja fazem uso nocivo de substancias psicoativas e que talvez nao tenham conhecimento
da gravidade desse assunto.

Também podera contribuir para amenizar o preconceito com os dependentes quimicos, visto que muitas
pessoas ndo possuem conhecimento sobre a doencga.

Por fim, espera-se que este estudo possa ser publicado como artigo cientifico, agregando conhecimento
aos interessados no assunto.

Desta forma, um melhor conhecimento sobre essas questées podera contribuir para o desenvolvimento
de programas de prevencdo e tratamentos mais adequados para dependentes de quimicos, uma vez que estes
envolvem abordagens cognitivo-comportamentais.
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