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AVALIAGAO DO CONHECIMENTO DIGITAL DAS USUARIAS DA ATENGAO PRIMARIA: PAPEL DAS
TECNOLOGIAS DE COMUNICACAO E INFORMACAO NO CONTROLE DO CANCER DE MAMA
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RESUMO:As neoplasias malignas sdo responsaveis por milhdes de mortes no mundo. Dentre as neoplasias o
cancer de mama € o segundo tipo mais comum, sendo o mais frequente entre a comunidade feminina, tornando-
se, dessa forma, um problema de salde publica. Por conta de sua letalidade, a deteccao precoce por meio de
rastreamento é de fundamental importancia no tratamento deste tipo de céncer. Para auxiliar no processo de
rastreamento estdo sendo desenvolvidos programas que tenham como base as tecnologias de informacédo e
comunicacao (TIC). Este projeto busca entender como as mulheres se relacionam com as tecnologias,
principalmente méveis, como as usam e 0s niveis de alfabetizacdo digital, para que seja possivel implementa-las
nas acdes de prevencdo do cancer de mama. O publico alvo sera mulheres de 40 a 69 anos, usuarios do Sistema
Publico de Saude, nas seguintes Unidades Bésicas de Saude (UBS): UBS Aclimacao; UBS Itaipu; UBS Tuiuti;
UBS Cidade Alta; UBS Alvorada |; UBS Parque das Torres e UBS Céu Azul, do municipio de Maringa-Pr. Serdo
aplicados questionérios diretamente nas casas das usuéarias e o tamanho da amostra sera definido com base em
um calculo amostral posteriormente, ap6s obtencado da relacéo das pacientes de cada unidade para que a amostra
seja significativamente representativa. Os dados coletados serdo tabulados por meio de planilhas do Excel e
analisados por estatistica descritiva. Por fim, é esperado, no final do projeto, obter dados referentes ao
conhecimento digital e a utilizagao das tecnologias méveis das mulheres usuéarias das Unidades Basicas de Saude
na faixa etaria de 40 a 69 anos. Para que estes dados possam ser usados como base para que ocorra a insergao
das tecnologias de comunicac¢éo e informacdo como novas ferramentas de estimulo aos exames de rastreamento.

PALAVRAS-CHAVE: Conhecimento digital, Neoplasia, Rastreamento.

1 INTRODUCAO

O termo mHealth (mobile health), visa auxiliar as praticas médicas por meio de tecnologias méveis e sem
fios, sensores médicos e dispositivos de informacgdo, buscando aumentar a area de cobertura e melhorar a
eficacia do atendimento de salde (HIMSS, 2015). Essa aplicagdo, na atualidade, se deve a grande revolucao
digital vivenciada na ultima década, quando o crescimento da internet no mundo despertou as diversas formas de
aplicacéo das tecnologias da informacao e comunicagédo (TIC), destacando suas possibilidades no setor de saude
como uma excelente ferramenta de estimulo a prevencdo das patologias (MESSINA, 2014). Atualmente, as
doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) representam a maior causa de morte no mundo, s6 no ano de 2008
correspondeu a 63% do total de morte global (GOULART, 2011), dentre essas doenc¢as destaca-se o cancer. No
ano de 2012, as neoplasias malignas foram responséveis por mais de 8 milhdes de ébitos (WHO, 2014).

Dentre a perspectiva da salude da mulher, o cAncer de mama é o segundo tipo mais comum no mundo,
correspondendo a 22% dos novos casos mundiais de neoplasias, sendo o mais frequente entre as mulheres,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2014). No Brasil, o Instituto Nacional de cancer José Alencar
Gomes da Silva (INCA) estimou 57.120 casos deste cancer no ano de 2010, sendo que, no final deste mesmo
ano, foram registrados 58,6 casos para cada mil mulheres, ultrapassando a estimativa inicial (INCA, 2015).

Sendo uma das neoplasias que mais levam a morte no mundo, é de fundamental importancia a deteccao
precoce deste tipo de céncer, por meio dos exames de rastreamento. Seguindo as recomendacdes do INCA, a
populagdo-alvo e periodicidade dos exames sdo: em mulheres de 40 a 49 anos o Exame Clinico das Mamas
(ECM) devem ser realizados anualmente; em mulheres de 50 a 69 anos, o ECM deve ser anual e a mamografia
de dois em dois anos (BRASIL, 2010). A mobilizacdo da populacdo ocorre por meio de programas e projetos
desenvolvidos por instituicBes publicas ou privadas, que buscam atingir mulheres em todas as regides
estimulando a prevencéo e o conhecimento sobre o cancer (INCA, 2015). No entanto, 0 aumento no indice de
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diagndstico precoce esta diretamente relacionado a conscientizacao da populacdo alvo, em relacdo as formas de
prevencdo do céncer, os fatores de risco e sua letalidade (CESTARI WOTZASEK; 2005) sendo um fator
determinante na decisdo dessas mulheres de buscarem os exames de rastreamento das lesées mamarias.

No cancer de mama, as tecnologias da informacao e comunicacéo (TIC) podem ser um terreno fértil para
0 desenvolvimento de novas aplicacdes que visem melhorar a informacéo da populacdo sobre esse céncer, tendo
como resultado o aumento do numero de mulheres que procuram a prevencgdo. Para isto, o projeto busca
entender como as mulheres se relacionam com as tecnologias, principalmente moveis, seu comportamento de uso
e os niveis de alfabetizacdo digital, para que seja possivel implementa-las nas a¢des de prevencdo do cancer de
mama.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo exploratério e descritivo, no qual serdo aplicados questionarios para mulheres com
idade entre os 40 aos 69 anos, que frequentam as seguintes Unidades Basicas de Salde (UBS): UBS Aclimacao;
UBS lItaipu; UBS Tuiuti; UBS Cidade Alta; UBS Alvorada |; UBS Parque das Torres e UBS Céu Azul, do municipio
de Maringa-Pr.

A aplicacdo do questionério seré feita diretamente com o publico-alvo em suas residéncias. O tamanho da
amostra sera definido com base em um célculo amostral posteriormente, apds obtenc¢éo da relacéo das pacientes
de cada unidade para que a amostra seja significativamente representativa. Os dados coletados serdo tabulados
por meio de planilhas do Excel e analisados por estatistica descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se com essa pesquisa obter os dados referentes ao conhecimento digital e a utilizacdo das
tecnologias méveis das mulheres usuarias das Unidades Bésicas de Salde que fazem parte da faixa etaria de 40
a 69 anos. Para que, baseado nessa relacdo, possa ocorrer a inser¢cdo das tecnologias de comunicagéo e
informacao como novas ferramentas de estimulo aos exames de rastreamento.
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