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FONOAUDIOLOGIA E EQUOTERAPIA: O QUE OS PAIS SABEM SOBRE ESSA INTERFACE?
Maria Heloisa Rita de Souza Guedes®, Ethiele Alves de Oliveiraz, Ana Paula Vila Labigalini3.

RESUMO: O presente estudo tem por finalidade dissertar a respeito da interface equoterapia e fonoaudiologia, e
como essas areas podem estar diretamente envolvidas na reabilitacdo dos processos cognitivos, no
desenvolvimento da linguagem e na socializacéo de individuos com deficiéncias. Assim, objetiva-se abordar
aspectos relevantes através de investigacao feita com os pais e/ou familiares dos praticantes sobre o que eles
conhecem a respeito da ligacdo entre essas duas areas, por meio de pesquisa qualitativa de carater exploratério
através de um questionario com questdes objetivas e subjetivas na tentativa de identificar e favorecer a ampliacédo
de estudos e conhecimentos a respeito dessa interface. Apds a coleta dos dados, os mesmos serdo analisados,
organizados e expostos em graficos e/ou tabelas, apresentando os resultados obtidos.

PALAVRAS-CHAVE: Equoterapia; Fonoaudiologia; Linguagem.

1 INTRODUCAO

Segundo Botelho, Santos e Santos (2002) apud Andrade (2010), os primeiros relatos sobre a utilizacdo de
cavalos como agentes reabilitadores se deu apés a Primeira Guerra Mundial na Escandinavia, onde foi possivel
identificar que andar a cavalo era benéfico a muitos soldados que possuiam sequelas motoras decorrentes da
guerra. Apés essas constatagfes outros paises comecaram a se interessar pela utilizagcao de cavalos em préticas
terapéuticas, e assim comegaram a surgir em paises como Estados Unidos, Alemanha, Inglaterra e Fran¢a os
primeiros centros de equoterapia.

De acordo com ANDE (2012), a equoterapia possui como fun¢éo a abordagem terapéutica e educacional,
que usa o cavalo como promotor e reabilitador do desenvolvimento biopsicossocial de individuos com
necessidades especiais. Sua pratica se da através de uma equipe transdisciplinar onde todos os profissionais
envolvidos objetivam promover a troca de informacdes e experiéncias para possibilitar a melhora na qualidade de
vida de seus praticantes.

Por sua vez a fonoaudiologia é uma area da salude especializada em avaliagédo, prevencao, e reabilitacdo
de disfunc¢des relacionadas a linguagem, voz, audi¢éo e aprendizagem. Sendo assim, o profissional da
fonoaudiologia possui como fungéo principal a promog¢éo da comunicagdo com qualidade a todos que queiram se
comunicar, independente de suas limitacdes. Dessa forma os fonoaudiodlogos buscam maneiras possiveis para
realizarem seus trabalhos de reabilitacdo e promocao da saude.

Mediante estudos e investigacdes, ficou evidenciada a relacdo direta entre equoterapia e fonoaudiologia, e
que a pratica de terapias utilizando cavalos é muito eficaz, pois esse método terapéutico expde seus praticantes a
ambientes ricos em estimulos, que por sua vez, promovem o desenvolvimento das potencialidades dos mesmos,
favorecendo a reabilitacdo de suas necessidades.

O andar do cavalo propicia relevantes estimulos musculares e neurosensoriais gerando o
desenvolvimento global de todo o corpo do praticante que esta montado sobre o cavalo, pois trabalha toda a
musculatura corporal, fortalecendo-a e promovendo aquisicdo e desenvolvimento da linguagem. E indicado para
pessoas com comprometimentos motores, mentais, emocionais e socio afetivo, tendo como o publico alvo
criangas, jovens e adultos. Gimenes e Andrade (2004) e outros autores, afirmam que a terapia com cavalos
fornece muitos beneficios aos seus praticantes, pois desenvolve maior coordenagdo motora, autoestima,
autoconfianca e independéncia.

Sendo assim, o objetivo desse estudo € identificar em relagdo ao desenvolvimento da linguagem
proporcionada pela equoterapia, a importancia da familia estar ciente do trabalho que é realizado com seus filhos
e o que favorece para 0 desenvolvimento dos mesmoas, pois isso, se faz indispensavel a opinido e avaliacdo dos
pais, frente aos beneficios e seus conhecimentos a respeito da atuacao fonoaudiol6égica na equoterapia.
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2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo sera realizado através de pesquisa de natureza qualitativa e carater exploratério, tendo
como intuito investigar por meio de um questionario os conhecimentos que aproximadamente 50/70 pais e/ou
familiares dos praticantes, possuem a respeito da interface: equoterapia e fonoaudiologia, e como essa ligacéo
pode estar relacionada com o desenvolvimento da linguagem e a socializagédo dos sujeitos que estdo envolvidos
com essa prética terapéutica.

A pesquisa sera feita por meio de um questionario aplicado por uma ou as duas alunas responsaveis pela
iniciacdo cientifica, que sera realizada no centro de equoterapia Marisa Tupan situado no Parque de Exposicdes
Francisco Feio Ribeiro na Cidade de Maringa - Parana. O questionario utilizado tera cerca de 30 questdes, sendo
27 questdes objetivas com respostas Sim ou Nao, e 3 questdes dissertativas na qual serdo obtidas através de
gravacao de audio, o tempo total estimado para os esclarecimentos sobre a pesquisa, leitura de termos,
autorizacfes e respostas dos pais ou responsaveis ao questionario durara em torno de 30 minutos.

A elaboracao, desenvolvimento e execucédo do projeto de pesquisa serdo realizados em média de duas a
trés vezes por semana, totalizando carga horaria minima de 20 horas semanais e devera ser finalizado no prazo
maximo de um ano.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a partir dessa pesquisa seja possivel afirmar a relevancia da equoterapia e sua relacdo
direta com a fonoaudiologia, aumentando assim, o conhecimento dos pais e/ou familiares, da equipe
transdisciplinar envolvida e da sociedade em geral sobre os beneficios do método terapéutico com cavalos, e
principalmente salientar a ligacdo com a aquisi¢do e o desenvolvimento da linguagem de sujeitos Unicos e
heterogéneos.
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