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ANALISE DA POSTURA DE IDOSOS COM LOMBALGIA
Mateus Dias Antunes'Sonia Maria Marques Gomes Bertolini®

RESUMO: Com o0 aumento da expectativa de vida, a populacdo idosa esta em um grande acréscimo, com isso, a
lombalgia é de maior prevaléncia nesta populagéo acarretando elevados gastos nos servigos de salide. A postura
corporal € um dos problemas mais frequentes que leva o idosos a perda de equilibro, dificuldade de realizagdo das
atividades de vida de area e alteracdes na marcha. O presente estudo objetivou analisar a postura ortostatica e
sentada de idosos com lombalgia. O “Teste de New York” foi utilizado para avaliar a postura ortostatica dos
idosos, através de 13 itens avaliados com uma nota de 1,3 ou 5 pontos, a nota global igual ou superior a 39
corresponde a desniveis posturais. Na postura sentada utilizou o protocolo de Rocha e Souza que contém 4
critérios estabelecidos, com uma pontuacdo que varia de 0 a 4 pontos. A amostra foi composta de 33 idosos de
ambos o0s sexos, prevalecendo o feminino com 85% da amostra, com média de idade de 68,2 anos. A média de
pontos na postura ortostatica corresponde a 34,0 + 9,81 pontos identificando desniveis posturais nos idosos.
Notou-se que na postura sentada nenhum dos idosos apresentou o critério de manutencdo das curvaturas
fisiolégicas da coluna. Os resultados indicam que os idosos apresentam alteragdes posturais que podem ser
decorrentes do processo do envelhecimento podendo estar associados com a lombalgia.

PALAVRAS-CHAVE: Coluna Vertebral; Dor Lombar; Envelhecimento.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional nas Ultimas décadas adquiriu uma maior expressdao com aumento do
namero de pessoas mais velhas e o prolongamento da terceira fase do ciclo da vida. A lombalgia é a segunda
causa mais frequente de procura a cuidados de salde que leva ao aumento das despesas publicas (DIOGO;
BOTELHO; HIGGS, 2014).

A dor lombar caracteriza-se como um sintoma referido na altura da cintura pélvica que afeta grandes
proporcdes, e que na maioria dos casos o quadro clinico é composto por dor, limitagdes de movimentos no tronco
e dificuldade de realizar as atividades basicas de vida diaria (TOSCANO; EGYPTO, 2001).

Um dos problemas mais frequentes relacionados ao envelhecimento é a postura corporal, pois o idoso tem
uma dificuldade na realizacdo das tarefas e movimentos do cotidiano. As mudancas provindas do avanc¢o da idade
apresentam principalmente no plano sagital e incluem algumas caracteristicas, como o aumento da curvatura
cifética toracica, diminuigdo da lordose lombar, deslocamento da articulagdo coxofemoral para tras e inclinagéo do
tronco para frente (SILVEIRA et. al., 2010).

O controle postural resulta da interagdo complexa e dindmica entre o sistema sensorial e sistema motor,
sendo fundamental para desempenhar habilidades simples ou elaboradas. O aparelho vestibular é considerado
um sensor da gravidade, constituindo uma das ferramentas essenciais e importantes do sistema nervoso no
controle postural, atuando no equilibrio estatico e na locomocao. Na postura humana, ainda pode ocorrer diversas
alteracdes influenciadas por alteracGes fisioldgicas do envelhecimento, disfuncbes especificas ou de doencas
cronicas (CASTRO et. al., 2012).

O presente estudo tem como objetivo analisar a postura ortostatica e sentada de idosos com lombalgia.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa envolvendo seres humanos do Centro
Universitario de Maringé, conforme nimero do parecer 811.404.

O presente estudo caracteriza por observacional com varidveis quali e quantitativas. Foi desenvolvido na
clinica escola de Fisioterapia da Unicesumar, na cidade de Maring4-Parana.

A amostra foi constituida por 33 idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos. Os
critérios de inclusdo foram idosos diagnosticados com lombalgia h4 mais de trés meses e para os critérios de
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exclusdo os individuos que apresentarem doencas inflamatérias e infecciosas da coluna vertebral, fraturas e
vertigem.

Na avaliacdo da postura ortostatica, foi utilizado o “Teste de New York” que identifica a instalagao de
possiveis desalinhamentos corporais. Ao individuo foi solicitado a ficar de costas e perfii a uma escala
quadriculada. Os itens avaliados fazem parte de um total de 13 segmentos corporais, sendo que cada um foi
atribuido uma nota (1, 3 ou 5). A nota total menor ou igual a 39 pontos corresponde a identificacdo de desniveis
posturais (ANTUNES; BERTOLINI, 2015).

O instrumento de Rocha e Souza avaliou a postura sentada dos idosos através de 4 critérios ja
estabelecidos: manutencéo das curvaturas fisioldgicas da coluna, manuteng&o do posicionamento neutro da pelve,
sentar-se proXimo a mesa e 0 sentar-se com 0s membros inferiores afastados. Foi atribuida uma pontuacao
maxima de quatro pontos, caso o individuo preencha os parametros observados, ja a pontuacdo minima para
cada uma dos critérios é de zero ponto (TAMURA; GOUVEA; BERTOLINI, 2013).

Os resultados obtidos foram analisados por meio de estatistica descritiva (média, desvio padréo,
frequéncia absoluta e relativa, tabela).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Entre os 33 idosos, 28 (85%) eram do sexo feminino e cinco (15%) do sexo feminino. A média de idade foi
de 68,2 anos. Maraschin et. al., (2010) observa a relacdo entre dor lombar em idosas, pois hd uma alta
prevaléncia pelas condi¢cdes anatdmicas e funcionais como baixa estatura, articulagbes frageis e aumento de
tecido adiposo.

A média de pontuagdo de todos os idosos na avaliagdo postural ortostatica foi de 34,0 + 9,81 pontos
apresentando inferior ao limitrofe do Teste de New York que classifica a presenca de desniveis posturais nos
idosos do presente estudo. Ao longo dos anos a postura corporal pode modificar, sendo afetada por diversos
fatores como hébitos posturais, inatividade corporal que permitem a acentuac@o das curvaturas fisiologicas da
coluna vertebral que sédo encontradas constantemente no envelhecimento das curvaturas (GASPAROTTO et. al.,
2012). Isto possa justificar os resultados encontrados no presente estudo em relacdo a postura ortostatica.

Burke et. al., (2010) enfatizam que o exercicio fisico pode atenuar desvios posturais decorrente do
aumento da idade, desde que sejam direcionados e orientados corretamente. Além disso, podem diminuir o
angulo da cifose toracica e influenciar positivamente a remodelagem éssea.

A tabela 1 apresenta individualmente os critérios para avaliagdo e respectiva pontuacdo referente se o
idoso estiver respeitando os critérios corretamente para uma boa postura. Nota-se que no critério de manutencao
das curvaturas fisioldgicas da coluna nenhum dos idosos estava sentado corretamente.

Tabela 1: Pontua¢des da postura sentada dos idosos com lombalgia por meio do Instrumento de Rocha e
Souza (TAMURA; GOUVEA; BERTOLINI, 2013).

Critérios (N=33)
N %
1 0 0%
2 14 42,4%
3 7 21,2%
4 2 6,6%

Legenda: Critério 1: Manutencdo das curvaturas fisioldgicas da coluna; Critério 2: Sentar-se proximo a
mesa,; Critério 3: Manuten¢édo do posicionamento neutro da pelve; Critério 4: Sentar-se com 0s membros
inferiores afastados e pés apoiados no chéo.

Os idosos com lombalgia na avaliacdo da postura sentada, no critério de manutencdo neutra da pelve,
apenas 21,2% estavam com 0 apoio correto na tuberosidade isquiatica. Marques, Hallal e Gongalves (2010)
analisando a postura sentada em relagédo a individuos com lombalgia, identificaram a necessidade de utilizar a
adequacao do assento e encosto para permitir um apoio corretamente na tuberosidade isquiatica. Pois ao sentar,
0 peso corporal é transferido para 0 assento da cadeira através da tuberosidade isquiatica, da regido glitea, e o
solo para os pés.

O controle postural estatico sentado é essencial para realizagdo das atividades de vida diaria. Tarefas
relacionadas a alimentagéo, higiene pessoal, vestimenta, amarrar os sapatos, necessidades basicas entre outras
atividades que requerem a manutenc¢éo da postura sentada (MELO et. al., 2009).
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4 CONCLUSAO

Conclui-se que os idosos apresentam alteragBes posturais que podem ser decorrentes do processo do
envelhecimento, estando acentuadas quando associadas ao quadro de lombalgia. No entanto, vale ressaltar a
necessidade de realizagBes de outros estudos, tendo em vista a limitagdo do tamanho amostral.
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