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AUXILIO DA NEUROIMAGEM FUNCIONAL NO DIAGNOSTICO DE DEMENCIAS: UMA REVISAO SOBRE A
ESPECTROSCOPIA NA DOENCA DE ALZHEIMER.

Matheus Henrique Munhoz da Cruz', Alana Poleci Guimaraes®, Fernanda Paini Leite®

RESUMO: Com o aumento da expectativa de vida da populacdo no mundo, a classe idosa tem alcancado uma
grande sobrevida, chegando em média aos 80 anos, porém essa longevidade vem acompanhada de diversas
patologias. A doenca de Alzheimer (DA) apresenta-se como uma das principais doencas na idade avancada,
evidenciando sintomas a partir dos 65 anos causando alteracdes metabdlicas e cognitivas no cérebro reduzindo a
expectativa de vida de 5 a 10 anos e tornando a qualidade de vida comprometida. O diagnéstico da doenca
através da neuroimagem funcional realizada pela espectroscopia por ressonancia magnética (ERM) permite a
deteccdo precoce da DA, pois auxilia na identificacdo por se tratar de um método sensivel capaz de captar
mudancas metabdlicas antes mesmo das alteragcdes anatdmicas, ou seja, permite a caracterizagdo de deméncias
ainda em estégio leve. O diagnéstico da DA ainda no estagio de alteragdo cognitiva leve permite um inicio
antecipado do tratamento levando um melhor prognéstico da doenca, melhorando a qualidade de vida do paciente
diagnosticado e de seus familiares e cuidadores, pois permite aos doentes contribuir para a sua propria estratégia
de cuidados além de evitar 0 agravo dos sintomas que o torna um paciente dependente, seja ele de cuidados em
domicilio até mesmo ao custeio dos servigos publicos de saude. Com isso tem se como objetivo demonstrar as
aplicacbes da ERM no diagndstico de deméncias, mais especificamente o Alzheimer apresentando um método
diagnéstico néo invasivo, capaz de detectar a doenga mais precocemente melhorando o progndstico do paciente e
aumentando a qualidade de vida desta populac@o. Este trabalho serd desenvolvido através de um estudo de
revisdo bibliografica, onde por meio de base de dados sera compreendido 0 assunto proposto. Para a elaboragdo
dessa revisdo sera realizado uma busca de material cientifico com publicacdo de 2000 a 2015, sem restricdo de
idiomas, utilizando as fontes de pesquisa indexadas como o Bireme, Pubmed, Scielo, Cochrane, Portal de
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

PALAVRAS-CHAVE: Alzheimer; Deméncia; Espectroscopia; Longevidade; Neuroimagem.

1 INTRODUCAO

Segundo a Associacdo Brasileira de Alzheimer, as alteracdes encefdlicas que levam ao declinio
progressivo quase que sempre de forma irreversivel das fungdes mentais, sdo conhecidas como deméncias.
Alteracfes estas que podem levar o paciente a sofrer interferéncias nas atividades do cotidiano e do trabalho
(SOBRAL e PAUL, 2015).

Essas doencas podem ser caracterizadas por alteragBes bastante distintas como, déficits de memoria,
raciocinio e concentracdo, alteragBes na linguagem e incapacidade de realizar tarefas complexas, com isso a
capacidade do individuo em discernir situacdes fica prejudicada o que acaba gerando altera¢cdes comportamentais
que podem levar a um quadro de deméncia. Existe um ndmero expressivo de doencas que podem gerar essas
alterac6es, porém a mais frequente é a Doenga de Alzheimer (CUNHA, 2012).

Contudo, a maior longevidade da populacao idosa pode sugerir, além de outras demandas, o aumento das
doengas crbénico-degenerativas, como a Doenga de Alzheimer. A estimativa de Nasri (2008) é de que a deméncia
aumente em até 1% entre a faixa etaria de 60 a 64 anos e 68% em idosos com 95 anos ou mais, isso se deve a
ocorréncia de um envelhecimento na propria populagéo idosa, pois, para 2050, estima-se que 32,9% dos idosos
de ambos os sexos terdo 60 anos ou mais (ALVES, 2014).

Esta desordem causa alteracdes nas respostas cognitivas, pelo fato das leses da doenca se localizarem
na regido hipocampal, responsavel pelo centro da memdéria, onde ocorre a conversdo da memoria de curto para
longo prazo, comprometendo ainda as areas corticais associativas. A doenga de Alzheimer, por se tratar de uma
doenca progressiva irreversivel, pode variar de um estagio leve, moderado & uma deméncia severa levando a
perdas funcionais cognitivas cada vez mais graves durante os seus estagios (BORGHI, 2011; LUZARDO, GORINI
E SILVA, 2006).
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Baseado na clinica do paciente com complementacdo de outros exames como neuroimagem através da
ressonancia magnética, marcadores genéticos, exames laboratoriais (coleta de sangue e liquido
cefalorraquidiano) e eletroencefalograma é possivel ter um diagndstico da doenca através da exclusao de outras
condicdes clinicas que causem prejuizo cognitivo (CARAMELLI, 2011). Porém um diagndstico definitivo s6 pode
ser realizado através da analise histopatologica do tecido encefalico, estudo que sé é possivel por bidpsia ou apds
a morte por necropsia (XIMENES, RICO e PEDREIRA, 2014).

Dentre os exames de neuroimagem utilizados destaca-se a Espectroscopia por Ressonancia Magnética
(ERM). Este método se difere da ressonancia convencional, por apresentar uma dispersdo quimica através de
uma frequéncia que a partir de calculos gera um espectro que indica qual a composi¢cdo quimica do tecido
avaliado. A ERM tem como objetivo analisar a estrutura molecular de um elemento, através da interacdo entre o
campo de radiofrequéncia com os nucleos moleculares do elemento em um alto campo magnético externo, pois,
utiliza-se de um marcador ndo invasivo na regido do hipocampo para detectar alteracdes de forma precoce. Neste
método podem ser avaliados os metabdlitos NAA (N-acetilaspartato), colina (Cho e Cho/Cr), mio inositol (Mi e
Mi/Cr) e ColCr, tanto no periodo em que o idoso se encontra livre da doenca, quanto comprometido
cognitivamente de forma leve até a Doenca de Alzheimer em si. (AZEVEDO, 2005; BRANDAO e DOMINGUES,
2002).

Com isso tem se como objetivo através desta revisdo, demonstrar as aplicacées da ERM no diagnéstico
de deméncias, mais especificamente o Alzheimer. Permitindo uma melhor orientacdo para a populac¢do idosa
sobre o desenvolvimento desta patologia e suas consequéncias nos diferentes estagios, apresentando um método
diagndstico ndo invasivo, capaz de detectar a doenca mais precocemente melhorando o prognéstico do paciente e
aumentando a qualidade de vida desta populagéo.

2 MATERIAL E METODOS

O trabalho sera desenvolvido sob os preceitos do estudo exploratério e descritivo, por meio de uma
pesquisa bibliografica constituida de artigos cientificos acessados nas bases de dados Bireme, Pubmed, Scielo,
Cochrane, Portal de Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior Capes, publicados no
periodo de 2000 a 2015, inclusive os artigos de lingua estrangeira. As buscas serdo realizadas a partir dos
descritores: Alzheimer; Deméncia; Espectroscopia; Longevidade; Neuroimagem.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se através desta revisdo, a melhor compreenséo do leitor sobre a sintomatologia da Doenca de
Alzheimer nos seus diversos estagios assim como a importancia da realizagdo precoce do diagnoéstico, pois
guando identificada ainda no estagio de alteracdes cognitivas leves permitem um tratamento mais satisfatorio
muitas vezes impedindo o agravo dos sintomas, ou seja, minimizando o quadro de deméncia. Desta forma,
individuos afetados pela DA, seus cuidadores e futuros idosos poderdo compreender o qudo importante € o
diagndstico precoce desta deméncia e entender o funcionamento da espectroscopia de protons.
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