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CONHECIMENTO DE ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE DE UM CENTRO UNIVERSITARIO PRIVADO DE
MARINGA SOBRE O GERENCIAMENTO DE RESIDUOS COM RISCO BIOLOGICO E PERFUROCORTANTES

Mirid Fernandes Carvalho®, Claudenice Francisca Providelo Sartor?

RESUMO: Os residuos de servicos de salde tem gerado uma preocupacédo para alguns representantes visto que
esse pode trazer alguns problemas de saude publica e ambiental na contemporaneidade. Assim, ao considerar o
profissional de salde sua visdo necessita ser ampla e contextualizada no que diz respeito ao gerenciamento de
tais residuos, o presente estudo objetivou avaliar o conhecimento de académicos da area da salde de um centro
universitario privado de Maringa sobre o gerenciamento dos residuos com risco bioldgico e perfurocortantes.
Trata-se de uma pesquisa de carater exploratério-descritiva com abordagem no conhecimento dos estudantes
sobre gerenciamento dos residuos com risco biolégico e perfurocortantes, e as etapas que compde desde sua
geracdo até a destinacao final. Para a realizacdo do estudo foi aplicado um questionario composto por 15
questdes tendo como opgdo para as respostas de 2 a 3 alternativas como: sim, ndo, concordo, discordo e
desconheco. A abordagem dos docentes foi realizada em sala de aula nos primeiros 15 minutos, sendo fornecido
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e em seguida o questionario. Os dados obtidos foram
submetidos ao teste estatistico de Qui Quadrado para estimar a presenca de associacdes entre as variaveis
analisadas e descritos na forma de graficos e tabelas. Diante disto, considerando a importancia do conhecimento
e atuacgdo do profissional da satude em relacdo ao gerenciamento de Residuos de Servigos de Saulde, o presente
estudo mostrou que os académicos desta instituicdo estudada possuem uma conhecimento fragmentado sobre as
etapas necessarias para um efetivo gerenciamento de residuos com risco biolégico e perurocortantes.

PALAVRAS-CHAVE: Biosseguranca, normas de seguranga, plano de gerenciamento.

1 INTRODUCAO

A producéo diaria de Residuos de Servigos de Saude (RSS) aumenta significativamente desde a metade
do século XX devido aos novos padrées de consumo produzidos pela industrializacéo, implicando na capacidade
de absor¢do da natureza (GESSNER et al., 2013). Os RSS representam um total de 2 mil toneladas por dia,
sendo que 15% séo residuos biolégicos (MORESCHI; REMPEL; BACKES, 2014).

Diante desse desafio, politicas publicas e legisla¢des, foram desenvolvidas visando a sustentabilidade do
meio ambiente e a preservacgado da salde (BRASIL, 2006).

A Resolucdo CONAMA n° 358/2005 (BRASIL, 2005), define como geradores de RSS todos os servi¢os
relacionados com o atendimento a saide humana ou animal.

A Resolugdo da Diretoria Colegiada — RDC n° 306/2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(BRASIL, 2004) e a Resolucdo CONAMA n° 358/2005 (BRASIL, 2005) determina que todo gerador de residuos de
saude deve elaborar um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigcos de Saude (PGRSS) de forma que
atenda as etapas estabelecidas pelos érgaos locais sobre coleta, transporte e disposi¢do final dos mesmos de
forma compativel. Essas etapas referem-se a segregacdo, acondicionamento, identificacdo, transporte interno,
armazenamento temporario, tratamento, armazenamento externo, coleta e transporte externo e disposicao final.

Segundo a ANVISA (BRASIL, 2004) os residuos de servicos de salude sado classificados em cinco grupos
de acordo com suas caracteristicas geradas: Grupo A - residuos com possivel presencga de agentes biolégicos ou
com possivel risco de infeccdo; Grupo B - substéncias quimicas e dependendo de suas caracteristicas de
inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade pode apresentar risco a saude; Grupo C - materiais
resultantes de atividades humanas que contenham radionuclideos em quantidades superiores aos limites de
eliminacdo especificados nas normas da Comissédo Nacional de Energia Nuclear — CNEN; Grupo D — materiais
que nao apresentam risco biolégico, quimico ou radiolégico a salde ou ao meio ambiente; Grupo E - materiais
perfurocortantes.

Quando os RSS séo gerenciados de forma inadequada podem ocasionar um grave problema de salde
publica, como consequéncia pode ser o surgimento de doencas por contato direto ou indireto para a populacgéo,
gerando danos ao meio ambiente e acidentes de trabalho com os profissionais envolvidos, seja ele da area da
saude, limpeza publica ou catadores (MACEDO et al., 2007).

Além do conhecimento no gerenciamento dos RSS é de fundamental importancia o conhecimento das
normas e técnicas de biossegurancga, pois diminui a exposi¢cdo ao risco e auxilia na prevencdo de acidentes.
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Essas técnicas devem ser executadas diariamente em diversas atividades do profissional da salde, tendo como
aspecto importante o carater coletivo e ndo somente individual. Portanto, desde a formacdo académica é
necessario estar ciente do uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e Coletivo (EPCs), os quais irdo
garantir sua protecéo (SILVA; MASTROENI, 2009).

Em pesquisa realizada por Moreschi; Rempel; Backes, (2014) com o académicos verificou que devido a
resisténcia ao novo, a racionalidade consumista e a auséncia de formacéo inicial e continuada, os profissionais de
salide ndo estédo preocupados com a producéo exagerada nem tao pouco no destino final desses residuos. Sendo
assim, a implantacdo do gerenciamento de residuos nas diferentes fontes geradoras da area da saude, torna-se
necessario um investimento em todos os profissionais (CORREIA, 2005), e que a formacdo nio vise apenas 0
conhecimento de como praticar o gerenciamento dos RSS, mas com o compromisso de formar profissionais
atuando de forma responsavel com 0 meio, uma vez que € de suma importancia o conhecimento do manuseio
desses residuos e do comprometimento com a sustentabilidade socioambiental por parte do profissional de salde
desde a sua formacdo (MORESCHI; REMPEL; BACKES, 2014)

Diante disto, considerando que a visdo dos académicos de salde na graduacdo precisa ser ampla e
contextualizada no que diz respeito a problematica dos Residuos de Servicos de Saude (RSS), o presente estudo
tem como objetivo verificar o conhecimento de académicos da area da saude de um centro universitario privado
de Maringa sobre o gerenciamento de residuos com risco biolégico e perfurocortantes.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratério — descritiva, com abordagem no conhecimento dos
estudantes sobre o gerenciamento dos residuos com risco biolégico e perfuro-cortantes, as etapas que compde
desde sua geracao até a destinagéo final.

O presente projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Unicesumar (CEP) em
maio de 2015, com o parecer n° 040523/2015. Apds a aprovacao inicio — se a coleta de dados.

O critério de inclusdo para o presente estudo foi a aplicacdo de um questionario somente a discentes
devidamente matriculados em cursos da area da salde de um centro universitario privado de Maringa, onde foram
convidados a participarem da pesquisa de forma voluntaria. Como critérios de exclusdo académicos ingressantes
nado foram entrevistados e questionarios com perfil incompleto ndo foram analisados.

O questionario é composto por 15 questdes, que como op¢ao para as respostas de 2 a 3 alternativas
como: sim, ndo, discordo, concordo ou desconhec¢o tendo abordagem nos comportamentos necessérios para o
correto descarte de residuos bioldgico e perfurocortantes

A abordagem dos estudantes foram realizadas em sala de aula pela pesquisadora nos primeiros 15
minutos, sendo fornecido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e, em seguida, o questionario.

Os dados obtidos foram submetidos ao teste estatistico Qui Quadrado para estimar a presenca de
associacdes entre as variaveis analisadas e descritos na forma de graficos e tabelas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram avaliados 700 académicos da area da saude, sendo o percentual de mulheres superior ao dos
homens. A faixa etaria prevalente foi de 18 a 29 anos em todos 0s curso.

Com relacdo a geracdo de Residuos de Servicos de Salde (RSS) na instituicdo, a maioria dos
académicos afirmaram que sim, e quando solicitado para marcar o grupo pertencente a perfurocortante 12%,
sangue e excreta 29%, mostrando que os mesmos reconhecem que a instituicdo gera residuo, mas desconhece
sua classificagéo.

A Tabela 1 mostra que os académicos responderam de acordo com o que preconiza a RDC n° 306/2004
Agéncia Nacional da Vigilancia Sanitaria (BRASIL, 2004) e a Resolucdo do CONAMA n° 358/2005 (BRAASIL,
2005), porém fica claro que existe uma fragilidade por parte de muitos, principalmente, quando comparados a
proporcao de acertos e erros sobre 0 assunto.
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Tabela 1 Resultados obtidos com relagéo os riscos, tratamento e descartes dos residuos biolégicos e dos perfuro-
cortantes.

Residuos de

cultura e estoque Risco Concordo 626 Discordo 29  Desconhego 32 . Nao 13
de informou
microrganismo,
meios de culturas, Tratamento Sim 540 Né&o 103  Né&oinformou 50
residuos de
laboratorios de S Recipient N3
manipulag&o Descartes ~ SacoPreto 140 o°0 302 e 2088 52
genética ranco igido informou
Carcacas e Risco Concordo 668  Discordo 7 Desconheco 11 . Néo 14
residuos informou
compostos de Tratamento Sim 478 N&o 175  N&o informou 47
sangue e fluidos Saco Recipiente N&o
corporeos Descartes  Saco Preto 150 Branco 325 Rigido 169 informou 56
Risco Concordo 670 Discordo 4 Desconheco 18 . fNao 8
Residuos - - rormoL
Perfurocortante Tratamento Sim 412 :ao 242 N;o |r1f.orn:ou 43 -
aco ecipiente ao
Descartes  Saco Preto 38 Branco 44 Rigido 580 informou 38
Risco Concordo 604 Discordo 41 Desconheco 35 inf’:rerlgou 20
BReSJdgos Tratamento Sim 442 Nao 187  Nao informou 71
lologicos Saco Recipiente Nao
Descartes  Saco Preto 199 Branco 371 Rigido 60 informou 67
. . Risco Concordo 254 Discordo 372  Desconhecgo 56 _ Ndo 18
Algod&o com informou
alcool para Tratamento Sim 201 Nao 439  Né&o informou 60
assepsia Saco Recipiente N&o
Descartes  Saco Preto 364 Branco 274 Rigido 25 informou 38

Os estudantes também foram questionados sobre lixeiras para residuos biolégicos e infectantes, as quais
devem ter tampa e acionamento com pedal, a maioria dos discentes marcaram concordo validando a questao.

A respeito do simbolo especifico para residuos biol6gicos e perfuro-cortantes, a pesquisa mostrou que
54,7% assinalou o simbolo correto. Estudo realizado por Stehling et al. (2013) com 270 alunos no Instituto de
Ciéncias Biolégicas da Universidade Federal de Minas Gerais em 2008 e 2009 mostrou que o reconhecimento dos
simbolos por parte dos discentes gera uma certa confusao.

A maioria concorda que o gerenciamento de residuos deve ser um tema ministrado obrigatoriamente
durante a graduacgdo, demostrando um certo interesse sobre o tema tratado.

4 CONCLUSAO

De forma geral o presente estudo mostra que os académicos possuem uma visdo fragmentada sobre o
tema Gerenciamento de Residuos de Servicos de Salde, isso traz uma certa preocupacdo, pois quando
descartados de forma inadequada esse tipo de residuo gera problemas de salde publica e ambiental. Diante
disto, torna-se importante ressaltar que durante a graduacéo esse tema deve ser abordado de forma que desperte
um interesse e uma visao critica por parte dos académicos, formando profissionais da salde capacitados e
comprometidos com questdes ambientais.
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