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PARTICIPACAO DE ALUNOS DE GRADUAGAO EM UM GRUPO DE PESQUISA E A CONTRIBUICAO PARA
SUA FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO: Atualmente, um dos grandes desafios da Universidade é formar individuos que sejam capazes de
buscar conhecimentos e saber utiliza-los. E por meio desta dificuldade que se percebe a importancia e
necessidade da insercdo precoce do estudante de graduacdo em projetos de pesquisa, com o0 objetivo de
aprimorar as qualidades desejadas em um profissional de nivel superior, estimular a busca de conhecimentos nos
meios de pesquisa e das melhores evidéncias cientificas para o cuidado em saude. Objetivo: Relatar a
participacdo de alunos de graduagdo em um grupo de pesquisa e a contribuicdo para sua formacdo académica e
profissional. Metodologia: Relato de experiéncia, com descricdo da participacdo de graduandas no projeto
“Estratégias de Prevengdo do HPV e sua relagdo com o Céancer”, desenvolvido por docentes e discentes da
graduacédo e poOs-graduacgdo, por meio do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde de Mulher da
Universidade Estadual de Londrina, além de consultores externos ligados a tematica do projeto. Resultados: As
atividades propostas e desenvolvidas por alunos de graduacgdo no presente grupo sdo diversas, e entre elas se
destacam: auxiliar na elaboracdo de instrumentos para coleta de dados, como questionarios, questdes
norteadoras, roteiros de analises e formularios; auxiliar na construcéo e alimentagéo de banco de dados oriundos
de pesquisas quantitativas; transcrever dados de pesquisas qualitativas; participar nas discussdes dos conceitos e
fundamentacdes dos diferentes tipos de pesquisa; elaborar subprojetos de pesquisa para Iniciagdo Cientifica (IC)
e trabalhos de concluséo de curso (TTC). Nas reunides sdo apresentados 0s projetos em desenvolvimento e
discutido todo o processo de pesquisa com todos os participantes, incluindo os graduandos. Conclusdo: A
participagdo no grupo de pesquisa possibilitou novas experiéncias e novos conhecimentos, com ampliacdo da
visdo sobre pesquisa. Envolver-se em projeto de pesquisa multiprofissional traz vivéncias diferentes daquelas
adquiridas em sala de aula, auxilia no desenvolvimento do senso critico e contribui significativamente no
embasamento das praticas profissionais do graduando.

Palavras chaves: Grupos de Pesquisa, Estudantes de Enfermagem, Sadde da Mulher.
1 INTRODUCAO

Frente ao papel do enfermeiro de realizar suas intervengfes e agdes profissionais com competéncia, ética
e autonomia, percebe-se a importancia de preparar os futuros profissionais no espaco académico, aliado ao
servigco e em atividades extramuros a Universidade. Assim, com o intuito de formar profissionais qualificados e
implicados com o mundo do trabalho, as universidades disponibilizam projetos de pesquisa e extensado para 0s
estudantes se inserirem e desenvolverem habilidades investigativas diferenciadas e fundamentadas (OLIVEIRA et
al., 2013).

Atualmente, um dos grandes desafios da Universidade é formar individuos que sejam capazes de buscar
conhecimentos e saber utiliza-los. E por meio desta dificuldade que se percebe a importancia e a necessidade da
insercdo precoce do estudante de graduagcdo em projetos de pesquisa, com o objetivo de aprimorar as qualidades
desejadas em um profissional de nivel superior, estimular a busca de conhecimentos nos meios de pesquisa, e
também estimular aqueles mais vocacionados para tal atividade (SATORIO, 2005).

Na profissdo da enfermagem, a pesquisa é uma pratica cada vez mais comum e necessaria, que permite a
agregacdo de novos saberes e amplia 0 conhecimento tedrico-pratico. Devido a isso, 0 ensino de graduacao
passou a implementar a pesquisa, jA no processo de formagédo, a fim de que o futuro profissional adquirisse
motivacdo e capacitacdo para este exercicio (CAMPONOGARA, et al., 2007). Considerando que a investigacéo
cientifica, desenvolvida no a@mbito do ensino, permite a estimulacdo do pensamento critico profissional desde a
graduacdo, ela é uma grande ferramenta para o desenvolvimento de métodos cientificos e contribui na formacao
do aluno e de um profissional com uma viséo holistica (NASCIMETNO et al., 2012).
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Entende-se que o desenvolvimento da pesquisa € uma importante estratégia para o fortalecimento da
enfermagem como ciéncia e profissdo, pois é importante e necessario exercer uma pratica profissional sustentada
por uma continua busca de conhecimentos (NASCIMENTO et al.,, 2012).

O curso de enfermagem na Universidade Estadual de Londrina tem como visdo formar um profissional
critico reflexivo. Com isso, seu curriculo é estruturado para que os alunos sempre tenham uma tarde livre por
semana para participar de grupos de pesquisa e ou atividades extracurriculares (KIKUCHI; GUARIENTE, 2012).

Assim, o presente trabalho tem como objetivo relatar a participacdo de alunos de graduacdo em um grupo
de pesquisa, bem como a contribuicdo para sua formacdo académica e profissional.

2 MATERIAL E METODOS

Relato de Experiéncia da participacdo de graduandas no projeto de pesquisa “Estratégias de Prevencéo
do HPV e sua relagdo com o Cancer’, cadastrado na Pro-Reitoria de Pesquisa da Universidade Estadual de
Londrina (UEL), desenvolvido por docentes e discentes da graduacdo e pos-graduacéo (Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude de Mulher), além de consultores externos ligados a tematica do projeto.

O projeto busca analisar as estratégias de prevencéo e detecgdo do Papiloma Virus Humano (HPV) e a
sua associacdo com o cancer. Tal investigacao se faz com o apoio de toda a equipe envolvida, que inclui as areas
de Enfermagem, Psicologia, Educac¢édo Fisica, Biologia, Geografia, Estatistica, Nutricdo e Farmécia.

O Projeto “Estratégias de Prevencdo do HPV e sua relagcdo com o Cancer’ acontece desde abril de
2015.Trata-se de um projeto de pesquisa com quatro fases:

Fase 1 - identificar o conhecimento sobre o HPV dos responséveis pelas meninas com idade
entre 9 e 13 anos de escolas publicas e privadas em uma regido do norte do Parana; fase 2 -
compreender a representacdo da vacina contra o HPV para os pais de adolescentes de
escolas publicas e privadas em uma regido do norte do parand; fase 3 - analisar o
comportamento preventivo contra o HPV, atrelado ao cancer de colo de Utero, em profissionais
do sexo; fase 4 - identificar outros métodos de detec¢éo precoce do cancer de colo de Utero
e/ou HPV, além do Papanicolau. A primeira fase terd um desenho quantitativo descritivo; a
segunda e terceira fases serdo pesquisas descritivas e transversais, com abordagem
gualitativa, cuja analise se pauta no referencial teérico proposto por Cecil Helman,
fundamentada na antropologia médica etnografica; a quarta fase serd um estudo quantitativo,
com analise documental. Espera-se apropriar-se da compreensdo de homens e mulheres
acerca do HPV e sua relacdo com o céncer, reforcar as estratégias vigentes de controle e
acompanhamento clinico desta infeccdo e identificar novas estratégias que favoregcam a
prevencéo e/ou deteccdo precoce, a fim de interferir no perfil epidemioldgico (UEL, 2015).

Sdo realizados encontros quinzenais com a participagdo de alunos do curso de graduacdo de
Enfermagem, alunos da Residéncia Multiprofissional em Saude da Mulher, docentes da Universidade, professores
de escolas publicas e privadas e convidados. Nas reunifes sdo apresentados 0s projetos em desenvolvimento e
discutido todo o processo de pesquisa com todos os participantes, incluindo os graduandos.Atualmente o projeto
conta com duas alunas do primeiro ano do curso de Enfermagem, uma aluna do segundo ano e uma aluna do
guarto ano, totalizando quatro alunas de graduacéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A participacdo em um projeto de pesquisa é muito importante durante a vida académica, pois auxilia os
alunos a compreender a importancia de um projeto cientifico, aprendem a organizar uma pesquisa e se tornam
mais ativos em producfes académicas.

As atividades propostas e desenvolvidas por alunos de graduacdo no presente grupo séo diversas, entre
elas se destacam: auxiliar na elaborag¢do de instrumentos para coleta de dados, como questionarios, questfes
norteadoras, roteiros de analises e formularios; auxiliar na construcéo e alimentacdo de banco de dados oriundos
das pesquisas quantitativas; transcrever dados das pesquisas qualitativas; participar nas discussdes dos conceitos
e fundamentacdes dos diferentes tipos de pesquisa; realizar a elaboracdo de subprojetos de pesquisa para
Iniciacéo Cientifica (IC) e trabalhos de conclusao de curso (TTC).

Nas reunides do projeto de pesquisa, pode-se dizer que ocorre uma orientacdo de pesquisa coletiva. Os
professores doutores orientam os alunos, mas todos os participantes podem dar opiniées ou ideias para ajudar no
melhor desenvolvimento do estudo. Todos tém a oportunidade de se capacitar e compreender o desenvolvimento
das diferentes etapas de uma investigacao cientifica.

A convivéncia direta com docentes e residentes auxilia o graduando a ter uma viséo holistica e critica em
todo o processo de pesquisa e coleta de dados. Ele recebe apoio para organizar e estruturar uma pesquisa
cientifica, e elaborar questdes norteadoras para novas pesquisas. O discente é estimulado de diversas maneiras,
0 que possibilita a aprendizagem pelo acompanhamento das reunifes do grupo de pesquisa, pela participa¢cdo nas
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discussdes envolvidas, em eventos e palestras, em coleta de dados e também na apresentacao de trabalhos orais
e de posteres.

Por meio deste estimulo, o graduando tem a primeira aproximacdo com trabalhos cientificos e a
formulacdo do mesmo; conhece os diferentes tipos de estudos (qualitativo e quantitativo); busca dados com
diferentes estratégias de coleta de dados, como o grupo focal, entrevistas e questionarios. Sendo assim,
proporciona ao aluno o conhecimento de diversas formas de desenvolver métodos cientificos.

Um dos instrumentos basicos de enfermagem € a criatividade, e com ela vem a percepcao do problema a
ser pesquisado, as necessidades ou situacdes, a fluéncia de ideias e a flexibilidade de pensamentos para tentar
solucionar os problemas, auxiliar na originalidade e estruturacdo das solucdes encontradas e na producdo de
acles a serem elaboradas e desempenhadas para resolvé-las (CIANCIARULLO, 2005).

Desta forma, a criatividade é de fundamental importancia na formulacdo de problemas, de
questionamentos e solucdes, frente aos temas de pesquisa. Nitidamente podemos ver todos os aspectos da
criatividade sendo incentivados nos alunos de graduacdo durante todas as reunifes, proporcionando a
estimulacao do potencial criativo e critico.

O grupo é constituido basicamente pela equipe multiprofissional da Residéncia em Saude da Mulher,
sendo este um dos pontos mais interessantes sobre este grupo de pesquisa, pois o trabalho em equipe, bem
como o relacionamento entre as demais areas profissionais, contribui para que as discussdes sejam ricas e com
diferentes pontos de vista, abrindo assim o campo de visdo em diferentes aspectos durante os encontros.

4 CONCLUSAO

A participacdo no grupo de pesquisa possibilitou novas experiéncias e novos conhecimentos, e também
ampliou as perspectivas quanto a profissdo. Envolver-se em projeto de pesquisa multiprofissional traz vivéncias
diferentes daquelas adquiridas em sala de aula e auxilia no desenvolvimento do senso critico. Contribui
significativamente para o embasamento das praticas profissionais, para a percepcdo da realidade e o
desenvolvimento do senso critico, e ainda transforma o graduando num futuro profissional com uma visdo mais
holistica.

A interagéo entre alunos de graduacéo de diversos niveis de conhecimento, juntamente com docentes e
profissionais da residéncia multiprofissional, resulta em trocas de experiéncias que auxiliardo no desenvolvimento
de questionamentos e solu¢des, estimulando a criatividade dos graduandos.

A criatividade se mostra essencial na evolu¢gdo do potencial de resolugdo de problemas e para o
desenvolvimento do pensamento critico, favorecendo o entendimento dos métodos cientificos e ampliando as
possibilidades da vida profissional do Enfermeiro. A participacdo do graduando em projetos de pesquisa estimula
0 seu crescimento, tanto individual como coletivo, o impulsiona para novas descobertas e possibilita que ele se
torne um profissional mais qualificado.
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