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AVALIAGAO DA ATIVIDADE ANTIBACTERIANA IN VITRO DE SABONETES ANTISSEPTICOS COM
DIFERENTES CONCENTRACOES DE TRICLOSAN

Paula Santos Silva®, Louremi Bianchi Gualda de Souza ?

RESUMO: O presente estudo trata-se de uma pesquisa experimental e de natureza descritiva, que almeja avaliar
a eficacia bactericida de sabonetes antissépticos, contendo como principio ativo triclosan, através da testagem in
vitro, visando comparar os resultados obtidos experimentalmente com aqueles informados na embalagem do
sabonete em estudo. Para isto foram analisadas quatro marcas de sabonetes liquidos antissépticos contendo
triclosan nas concentracdes de 0,3%, 0,5% e 1%. A metodologia empregada consistiu em macrodiluicdo em caldo.
Apesar de todos os produtos analisados se autointitular bactericida os resultados da analise visual para a amostra
de sabonete liquido com teor de triclosan a 0,3%, mostrou-se resistente sobre 0os micro-organismo Staphylococcus
aureus e Escherichia coli. Para as amostras com teor de triclosan equivalente a 0,5% e 1%, os resultados obtidos
na analise microbiolégica demonstraram que as bactérias Staphylococcus aureus e Escherichia coli foram
sensiveis ao triclosan a partir da menor Concentragdo Inibitéria Minima (CIM), apresentando atividade bactericida
e ndo bacteriostatico, inibindo em 100% o crescimento dos micro-organismos testados, comprovando sua eficacia
antisséptica. Mediante as possiveis aplica¢gfes e limitacées destes sabonetes, conclui-se que ha necessidade de
mais estudos para verificar se os teores de triclosan presente nos sabonetes liquidos estdo de acordo com o0s
rétulos das embalagens.
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1 INTRODUCAO

Cada vez mais produtos topicos em especial, para as maos contendo antissépticos estdo sendo utilizados
pelo publico em geral, por se achar que sdo mais eficazes que os sabonetes neutros (SOARES, 2013).
Considerando que em todo o campo da assisténcia & saude, bem como a populagdo em geral, as preocupacdes
quanto as doencas transmitidas por micro-organismos patogénicos, bactérias resistentes a inimeros antibiéticos,
doencas emergentes, transmitidas de pessoas para pessoas, por habitos higiénicos inadequados, principalmente
a falta de higienizacdo das méos, uma das principais vias de transmissdo de patdgenos, com destaque a
transmissao do virus H;N; que pode ocorrer por meio do contato das m&os com as mucosas (ALVES et al. 2014),
levaram nos dltimos anos, a um aumento no uso de produtos rotulados como antibacteriano/ antissépticos, pois
fomenta nas embalagens a premissa de possuirem acao antibacteriana, apresentando inimeras vantagens em
relacdo aos demais congéneres.

Assim, como a clorexidina, iod6foros e triclocarban, é importante ressaltar que a maioria dos produtos
utilizados como antimicrobianos, contém nas formula¢gdes, um principio ativo comum o triclosan, um ativo sintético
com funcgédo antisséptica (GIMENEZ et al., 2013). Desenvolvido em 1960, conhecido comercialmente como Irgasan
DP 300, o triclosan (TCS), 2 - (2,4 - diclorofenoxi) - 5- clorofenol (ou chlorinated biphenyl ether), apresenta-se
como um pé cristalino, solivel em muitos solventes organicos (GARCIA, 2011), baixa solubilidade em agua, boa
dissolugdo em élcool, sendo incorporado em formulag6es entre 0,4% a 1% p/v. Utilizado para assepsia da pele
pré-operatéria, até mesmo combatendo o micro-organismo Staphylococcus aureus resistente a meticilina
(M.R.S.A) (BARBOSA, 2010).

Mundialmente utilizado pelo seu mecanismo de efeito bactericida, 0 composto triclosan é encontrado em
diversos produtos de grandes inddstrias, como xampus, sabonetes, desodorantes, lo¢des para o corpo, protetores
solares e antissépticos bucais (CARVALHO et. al. 2011). Porém, este principio ativo envolve problemas
relacionados a falta de informacg&o sobre os riscos associados ao uso indiscriminado, ou seja, a populagao esta
condicionada a utilizar produtos bactericidas de modo empirico, sem a real necessidade e sem limites,
favorecendo assim a resisténcia bacteriana e elevando os riscos a saude que estes podem causar.

Da mesma forma este composto quimico além de fazer parte da composicdo de produtos usados na
comunidade, também é utilizado na area clinica-hospitalar. As méos dos profissionais de salide podem se tornar
permanentemente colonizadas por micro-organismos da microbiota, como por exemplo, Staphylococcus aureus e
Escherichia coli que, em unidades com pacientes imunocomprometidos, pacientes cirdrgicos e em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), podem ter um importante papel adicional como causa de infec¢do relacionada a
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assisténcia a salde (ANVISA, 2009). Comumente tem sido demonstrado que a higienizacdo das méos é a
principal medida de inibicdo da disseminacéo de infeccdes em ambientes de assisténcia a salde (LOCKS, 2011) e
para isso sdo utilizados diversos compostos antissépticos.

Tendo em vista, que no mercado brasileiro existe uma variedade de substancias quimicas, que estao
sendo empregadas como agentes antibacterianos, com a promessa de eliminar 99,9% das bactérias presentes na
pele e superficies fixas, torna-se relevante a realizacdo deste estudo, que almeja avaliar a eficacia bactericida
destes sabonetes antissépticos contendo como principio ativo triclosan, através da testagem in vitro, visando
comparar os resultados obtidos experimentalmente com aqueles informados na embalagem do sabonete em
estudo, uma vez que os usos destes tipos de produtos estédo se tornando cada vez frequentes, devido a influéncia
de midia e campanhas de marketing, afinal quem esta preocupado com saude e higiene nao hesita em levar o
produto para casa, para lavar as maos ou mesmo usar no banho.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa experimental e de natureza descritiva. As analises
microbiolégicas in vitro foram realizadas no Laboratério de Microbiologia da UniCesumar. Para atingir o objetivo
proposto no trabalho, foram analisadas quatro amostras de sabonetes liquido de quatro marcas diferentes
contendo como principio ativo triclosan. Os produtos foram adquiridos em farmécias e drogarias, obedecendo aos
seguintes critérios: exemplar que ndo estivesse vencido ou proximo da data de vencimento e que apresentassem
em seu rétulo a concentracdo de triclosan contida no produto e efetividade bactericida contra Staphylococcus
aureus e Escherichia coli. A concentragéo de triclosan informado nos rétulos dos produtos pelos fabricantes foram:
amostra 1 (0,3%), amostra 2 (0,5%), amostra 3 (0,5%) e amostra 4 (1%).

Os testes de atividade antimicrobiana foram desenvolvidos segundo o método de macrodiluicdo em caldo
Suttler et al.(1979 modificado). Técnica a qual permitiu preparacbes de diluicbes seriadas de sabonetes
antibacterianos em um meio de cultura liquido.

Em tubos de ensaio com 5 mL de caldo Brain Heart Ifusion (BHI) foram depositadas concentracdes
exponenciais (20 ug/mL'1 a 5120 pg/mL'l) do sabonete liquido contendo triclosan e 100 pL do inéculo, S.aureus
ATCC 6538 padronizado em 1,5 x 10® UFC/ mL quantificado segundo 0,5 da escala de McFarland. O mesmo
procedimento foi realizado para a E. coli ATCC 8739. Para ambos os ensaios foram preparados controles
negativos (tubos com meio de cultura e 100 pL do inéculo padronizado e concentracdes exponenciais de Soft
Soap) e controles positivos (tubo com meio de cultura, 100 pL de inoculo e concentracdes exponenciais de
triclosan).

Os testes foram realizados em duplicata e mantidos a 37 °C por 24 horas. ApoOs este tempo a leitura do
crescimento foi feita visualmente. A Concentragao Inibitoria Minima (CIM) foi definida como a menor concentragao
do triclosan em ug/mL'l, capaz de inibir o crescimento microbiano.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Considerando que os sabonetes liquidos contendo triclosan como agente antisséptico, devem ser seguros
sob as condi¢gdes normais ou previsiveis de uso, a resolugcdo n° 29, de 01 de junho de 2012 da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), estabeleceu pardmetros de concentracdo maxima de triclosan. De acordo com
essa resolucdo, a concentragdo méxima de triclosan permitida nas formulacdes é de 0,3%. Das quatro marcas de
produtos adquiridos em farmécia e drogaria, somente o fabricante da amostra 1 apresentou concentracdo de
triclosan dentro do valor de referéncia estabelecido pela ANVISA. Porém, na avaliacdo microbioldgica in vitro, o
sabonete liquido antibacteriano que segundo o fabricante continha 0,3 % de triclosan em sua formulacéo,
garantindo eliminar 99,9% das bactérias, mostrou-se resistente contra os micro-organismos selecionados. Este
resultado apresenta-se significativo pois apesar do produto se autointitular bactericida ndo eliminou, nem sequer
reduziu, qualquer micro-organismo usado no teste. No entanto, a ANVISA ndo apresenta nenhuma recomendacao
ou condi¢cBes de uso e adverténcia.

Os resultados obtidos na analise microbiolégica para as amostras 2, 3 e 4, com teor de triclosan equivalente
a 0.5% e 1%, demonstraram que as bactérias Staphylococcus aureus e Escherichia coli foram sensiveis ao
triclosan a partir da menor Concentracao Inibitéria Minima (CIM) (20 pg/mL™). Em estudo realizado por Oliveira et
al. (2008), utilizando sabonete liquido com teor de triclosan a 0.5%, e as mesmas concentracfes exponenciais
também obtiveram inibicao do crescimento bacteriano (Staphylococcus aureus e Escherichia Coli) a partir de 20
pg/mL'l. Reforcando assim a efetividade do triclosan nas concentracbes 0.5 e 1% frente a micro-organismos
Gram-positivos e Gram-negativos.
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4 CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que a amostra que apresentou concentracdo de triclosan dentro
dos valores de referéncia estabelecidos pela ANVISA (0,3%) ndo apresentou nenhuma eficacia antisséptica. Ja as
amostras 2, 3 e 4 que apresentaram concentracfes de triclosan acima dos valores permitidos pela ANVISA
apresentaram atividade bactericida e ndo bacteriostatico frente as bactérias Escherichia coli e Staphylococcus
aureus, inibindo em 100% o crescimento dos micro-organismo testados, comprovando sua eficacia antisséptica.
Porém, ha necessidade de mais estudos para verificar se os teores de triclosan nos sabonetes liquidos estdo de
acordo com os rotulos das embalagens. Se estiverem podem ser usados como uma orientagdo segura na escolha
daqueles destinados aos procedimentos de higienizacdo nas mais diversas areas, caso contrario podem ser
adotadas acdes como a suspenséao da fabricacdo, do comércio e do uso de produtos.
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