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PREVALENCIA DE LESOES MUSCULOESQUELETICAS E FATORES ASSOCIADOS EM PRATICANTES DE
CORRIDA DE RUA

Rafael Hideki Abiko', Silvia Harumi Tamura®, Sonia Maria Marques Gomes Bertolini®

RESUMO: O objetivo do presente estudo é verificar a prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas e fatores
associados em individuos participantes de corrida de rua. Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa de
carater transversal do tipo observacional, com amostra de conveniéncia de 150 individuos de ambos os sexos
com idade entre 18 e 60 anos. A coleta sera realizada na XlIl Maratona de Revezamento Vanderlei Cordeiro de
Lima - "Pare de Fumar Correndo”, na qual todos os participantes da pesquisa assinardo o termo de consentimento
livre e esclarecido e depois responderdao ao questionario estruturado submetido a teste de clareza e confiabilidade
por trés especialistas da area. O instrumento é comporto por trés secées compostas por dados antropométricos,
dados relacionados ao treinamento e informacdes sobre a ocorréncia de leses musculoesqueléticas. Para analise
dos dados a idade sera agrupada em intervalos de décadas. Os dados serdo tratados por meio das estatisticas
descritiva (média, desvio padrdo, frequéncia relativa) e inferencial, cujos testes dependerdo dos critérios de
normalidade dos dados.Espera-se identificar a prevaléncia de lesBes em praticantes de corrida de rua,
caracterizar o perfil dos corredores, bem como verificar a associagdo das lesbes musculoesqueléticas com o
sobrepeso e o treinamento resistido.

PALAVRAS-CHAVE: Lesdes do esporte; Prevencao de acidentes; Promoc¢éo da salde.

1 INTRODUCAO

A corrida é uma das atividades fisicas mais praticadas no mundo (VAN MIDDELKOORP et al., 2008). O
namero de praticantes de corrida de rua tem aumentado significativamente nos dltimos anos. A corrida é uma
atividade fisica de facil acesso e de custo baixo (PALUSKA, 2005) que oferece muitos beneficios para a saude,
principalmente relacionados ao sistema cardio- respiratério por reduzir o risco para doencas cardiovasculares
(GREEN et al., 2008).

As lesBes podem ocorrer em uma pratica esportiva, no ambiente de trabalho ou nos momentos de lazer,
estando presente na maioria da vida cotidiana das pessoas (WHITING; ZERNICKE, 2001). Sua etiologia depende
de diversos aspectos, sendo resultantes dos fatores intrinsecos, relacionados a individualidade biol6gica e fatores
extrinsecos, associadas as condi¢cdes do meio ambiente e a forma como as atividades fisicas sdo ministradas
(BUIST et al., 2010).

Dentre os fatores de risco encontrados para lesdo musculoesquelética relacionada a corrida se destacam
a distancia semanal percorrida e a histéria de lesdes prévias (FERREIRA et al. 2012; HESPANHOL JUNIOR et al.,
2012). Alguns estudos relacionaram outros fatores tais como o indice de massa corporal (VAN MIDDELKOOP et
al., 2008; BUIST et al., 2010); a orientacdo de um profissional capacitado (HINO, 2009); o aumento rapido das
distancias percorridas, a intensidade inapropriada, e treinamentos em superficies irregulares (LOHMAN et al.,
2011); mas com relagdo ao treinamento resistido, parece haver uma lacuna na literatura. Deste modo, o0 presente
estudo tem como objetivo determinar a prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas e fatores associados em
praticantes de corrida de rua.

2 MATERIAL E METODOS

Trata -se de um estudo com abordagem quantitativa, de carater transversal, do tipo observacional. A
populacdo deste estudo serd composta por corredores de provas de rua. A amostra sera formada por 150
corredores entre 18 e 60 anos de ambos os sexos, residentes na cidade de Maringd- PR. Como critério de
inclusdo os corredores devem estar praticando a corrida h4 mais de seis meses e terem participado pelo menos
de uma prova de corrida de rua. Serdo excluidos os corredores que apresentarem algum tipo de deficiéncia fisica
gue possa comprometer o gesto motor.

Para verificar a prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas e fatores associados em praticantes de corrida
de rua sera utilizado um questionario estruturado com questdes fechadas e abertas, com relagdo a medidas
antropométricas, dados do treinamento da corrida e dados sobre as les6es musculoesqueléticas.
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O presente projeto sera submetido a aprovacéo do comité de ética e pesquisa com seres humanos da
UNICESUMAR. Sera enviado o questionario para 3 especialistas da area da atividade fisica para se testar a
clareza e a confidencialidade do instrumento para atingir os objetivos da pesquisa. ApOs esta etapa, sera realizado
um estudo piloto com 10 corredores de rua. A coleta de dados sera feita na Xl Maratona de Revezamento
Vanderlei Cordeiro de Lima - "Pare de Fumar Correndo” que acontece no dia 18 de outubro de 2015. Os
participantes assinardo o termo de consentimento livre e esclarecido e responderéo as perguntas do questionario.

Para andlise dos dados a idade sera agrupada em intervalos de décadas. Os dados serdo tratados por
meio das estatisticas descritiva (média, desvio padrdo, frequéncia relativa) e inferencial, cujos testes dependerao
dos critérios de normalidade. O nivel de significAncia adotado sera de 5% (p<0,05).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se identificar a prevaléncia de lesdes em praticantes de corrida de rua, caracterizar o perfil dos
corredores, bem como verificar a associacao das leses musculoesqueléticas com o sobrepeso e o treinamento
resistido. A hipétese formulada é de que os corredores com alto volume de treinos semanais sdo mais propensos
a desenvolverem lesGes comparados aos corredores submetidos a treinamento resistido.

Com o crescente nimero de praticantes de corridas de rua, a preocupagdo com a prevengdo e 0
tratamento das les6es ganhou importéncia na area cientifica, devido ao aumento significativo de lesGes neste
esporte. Entender os fatores que possam estar associados & maior prevaléncia de lesées em corredores de rua
possibilita ao fisioterapeuta abordar estratégias de prevencdo e de um tratamento mais seguro e eficaz (PILEGGI
et al., 2010).

Nesse sentido conhecer a prevaléncia de les6es em corredores de rua e caracterizar o perfil destes
individuos, torna-se um ponto inicial para futuras pesquisas na area de promog¢do da saude. Este estudo se
propde a contribuir na vida de quem pratica este esporte; no qual se atenta a informar aos corredores de rua sobre
0s possiveis fatores de risco. Por se tratar de uma atividade fisica popular, de facil acesso e de custo baixo, fez
com que nos motivassemos a pesquisar sobre os possiveis fatores de risco para este publico alvo, de modo a
discutir sobre estratégias preventivas, e sobre a atuagéo do fisioterapeuta na atencéo primaria. Ressalta-se ainda
que a prevengdo tem um custo menor para 0 governo e a sociedade quando comparado ao tratamento
propriamente dito, podendo ainda tais lesdes causar danos fisicos e psicolégicos aos corredores.
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