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ACAO EDUCATIVA COM GESTANTES: UMA ATENCAO AO PARTO HUMANIZADO
Rebecca Piscitello dos Santos’, Karolina Deschamps Baron?, Amanda Costa Fialho®, Vivian Carla de Castro*

RESUMO: O objetivo deste trabalho sera relatar a experiéncia de académicas de Medicina em uma acao
educativa sobre parto humanizado a gestantes que realizam acompanhamento pré-natal em uma equipe de
Estratégia Salde da Familia pertencente a uma Unidade Bésica de Saude de Maringa-PR, bem como elaborar um
material educativo contendo orientacbes sobre o tema abordado para as gestantes. Trata-se de um relato de
experiéncia de uma acéo educativa com 20 gestantes a ser realizada nos meses de agosto e setembro de 2015. A
abordagem as mulheres esta sendo realizada por meio da participacdo das académicas nos encontros do grupo
de gestantes da equipe, além de por contato telefénico para agendamento de visitas domiciliares. Estdo sendo
utilizados como instrumentos uma dinamica de grupo, com o objetivo de desmitificar possiveis pré-julgamentos a
respeito do parto humanizado, sendo uma das abordagens necessarias durante o pré-natal, e panfletos
informativos, elaborado pelas proprias académicas. Espera-se, a partir desta acdo educativa, conscientizar as
gestantes sobre a importancia do acompanhamento pré-natal adequado, sanando possiveis ddvidas, bem como
proporcionar aos académicos uma aproximac¢ao com a atencéo bésica de saude e com o papel educativo inerente
aos profissionais da saude. A divulgacéo deste trabalho podera fornecer subsidios para a reproducéo e adaptagéo
da metodologia apresentada para outras realidades.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado pré-natal; Educagédo em saude; Gravidez.

1 INTRODUCAO

A gestacdo é um processo fisiolégico no qual ocorrem varias modificagbes mecanicas e hormonais no
organismo materno. Muitas vezes, entretanto, essas alteracdes fisiolégicas ficam no limite do patoldgico,
principalmente quando as condi¢Bes bioldgicas e sociais da mée predispde o desenvolvimento de disfungdes
durante a gravidez ou quando ja existe a sobreposicdo de distdrbios prévios. Sendo assim, 0 acompanhamento
pré-natal de qualidade é importante para prevenir, diagnosticar e tratar doengas durante a gestacdo. Além disso,
esse acompanhamento também tem como objetivo orientar a mulher sobre habitos de vida adequados, prepara-la
para a maternidade e instrui-la sobre o parto e puerpério (REZENDE, 2014).

A ideia dessa assisténcia pré-natal de qualidade surgiu em 1983, quando o Ministério da Saude criou o
Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), o qual foi um pioneiro no contexto mundial, ao
sugerir o atendimento a saude reprodutiva das mulheres no ambito da atengéo integral & saude, e ndo mais a
utilizacdo de acdes isoladas em planejamento familiar (RAMALHO et. al, 2012). Em 2000, foi criado o Programa
de Humanizacdo no Pré-natal e Nascimento (PHPN), instituido através da Portaria/GM n°® 569 (BRASIL, 2000),
tendo como objetivo a humanizagdo do parto, o qual visa atender as mulheres em seus aspectos fisiolégicos,
sociais e culturais durante o parto, reduzindo os riscos para ela e para o concepto (OLIVEIRA et. al, 2014). A
humanizacdo do nascimento envolve o respeito a fisiologia do parto por parte do profissional, ndo intervindo
desnecessariamente, além do reconhecimento dos aspectos socioculturais do parto e nascimento para a mulher e
sua familia, e a autonomia da gestante durante todo o processo, desde a escolha do acompanhante até a
informac&o sobre todos os procedimentos a que sera submetida (SOUZA; GAIVA; MODES, 2011)

O PHPN preconiza um minimo de seis consultas de acompanhamento durante a gravidez, sendo,
preferencialmente, uma no primeiro trimestre, duas no segundo e trés no terceiro trimestre e uma consulta no
puerpério, até quarenta e dois dias apds o nascimento (BRASIL, 2000). Embora, teoricamente, os principios nos
quais se baseia o PHPN tenham relevancia para assisténcia as gestantes, sabe-se que, na realidade, muitas
mulheres recebem assisténcia desarticulada e parcial, nhdo havendo sequéncia no atendimento preconizado.
Existem dificuldades para estabelecer um vinculo entre o pré-natal e o parto humanizado, ja que os médicos
muitas vezes enxergam a gestacao e o parto como um risco para a méae, fazendo uso excessivo de tecnologias e
ndo se preocupando em atuar como cuidadores (MALHEIROS, ALVEZ, RANGEL, et al, 2012). Além disso, 0s
profissionais de saude ndo sdo habilitados a praticar educacdo em saude no periodo gestacional, ndo
respondendo as necessidades de salde e expectativas sentidas pelas mulheres durante a gestacdo (SOUZA,;
ROECKER; MARCON, 2011). Outro empecilho é a dificuldade de acesso por parte das gestantes ao servico de
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saude devido a distribuicdo geografica das unidades de salde e a deficiéncia de disponibilidade de consultas
(DOMINGUES et. al, 2013).

Pensando nisso, as acdes educativas voltadas para o incentivo da assisténcia pré-natal sdo fundamentais
para uma gravidez bem sucedida. Os profissionais de salde, além de seu ja conhecido preparo técnico, devem ter
também uma formacéo generalista, humanista, critica e reflexiva (BRASIL, 2001), para que possam exercer seu
papel de cuidadores e também ter a capacidade de educar, no sentido de promover a saude e prevenir doengas.
Por isso, a pratica da educacdo em saude deve ser constante no cenario da saude e estas podem ocorrer de
diversas formas, entre elas as visitas domiciliares e os grupos de gestantes. As acfes educativas permitem
aprimorar o processo de ensino-aprendizagem na promocado da saude, ao ter conhecimento das indagacodes,
anseios e expectativas apresentadas pelas gestantes; trocar informacdes com os profissionais e os participantes
sobre o processo da gestacao, desde o pré-natal ate 0 momento do parto; e proporcionar o entendimento do papel
do académico da area da saude como futuro profissional e facilitador do processo educativo no ambito coletivo
(ZAMPIERI et. al, 2010).

Neste contexto, o presente trabalho, tem como objetivo relatar a experiéncia de académicas de Medicina
em uma acdo educativa sobre parto humanizado que estd sendo desenvolvida junto as gestantes que realizam
acompanhamento pré-natal em uma equipe de Estratégia Salde da Familia pertencente a uma Unidade Basica de
Saude de Maringa-PR, bem como elaborar um material educativo contendo orientacdes sobre o tema abordado
para as gestantes.

2 MATERIAL E METODOS

O trabalho se trata de um relato de experiéncia sobre uma atividade de educagdo em saude desenvolvida
por trés académicas do segundo ano do curso de Medicina do Centro Universitario Cesumar — Unicesumar,
acerca do tema parto humanizado, com gestantes residentes na area de abrangéncia de uma equipe de
Estratégia Saude da Familia (ESF) pertencente a uma Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Maringa-
PR, nos meses de agosto e setembro de 2015.

A insercdo das académicas na UBS se deu pela disciplina Interagdo Comunitéria 11, contemplada na grade
curricular do curso. Para a finalizagdo das atividades do bimestre, optou-se por realizar uma ac¢ao educativa, tendo
em vista que os profissionais de saude também tem o papel de educadores. A decisdo sobre o tema a ser
abordado partiu da percep¢do das académicas, durante o acompanhamento de consultas pré-natais nas
atividades da disciplina, de que o parto € um dos momentos de maior aflicdo para as mulheres e que orienta-las
sobre 0 assunto é um dos objetivos do pré-natal.

A equipe de ESF em questdo conta, atualmente, com 20 gestantes. A abordagem as mulheres esta sendo
realizada de duas formas: primeiramente, as académicas estdo participando dos encontros semanais do grupo de
gestantes da equipe, criado por académicas do curso de Enfermagem da mesma instituicdo de ensino durante
estagio curricular na UBS. Além desta estratégia, também estd sendo realizado contato telefébnico com as
gestantes para agendamento de visitas domiciliares.

A respeito do grupo, inicialmente, as académicas participardo com o intuito de criar vinculo com as
participantes e, posteriormente, para identificar as principais davidas das mulheres sobre o parto humanizado.
Quanto as visitas domiciliares, seu objetivo sera reforgcar as orientagdes sobre o parto humanizado, bem como
esclarecer possiveis dividas ndo contempladas durante a abordagem em grupo.

Nos préximos encontros do grupo, espera-se promover um dialogo associado a uma dindmica, a fim de
desmistificar possiveis pré-julgamentos a respeito do parto. Essa prética sera realizada através de perguntas
feitas pelas académicas, com base nos questionamentos identificados na reunido anterior, e as participantes
poderao responder por meio de placas que conterdo as respostas “mito” ou “verdade”. Apds isso, havera uma
discusséo relacionada aos questionamentos.

Serdo elaborados panfletos informativos para serem entregues tanto no grupo quanto nas visitas. O
panfleto contera informacgdes breves e ilustradas sobre o parto humanizado e seus beneficios para a mée e para o
bebé. Ressalta-se que sera utilizada uma linguagem clara e objetiva, considerando o publico alvo, a fim de
fornecer as orientagfes de forma didatica e simples.

Por se tratar do relato de uma experiéncia vinculada a uma disciplina da grade curricular das académicas
e que ndo envolve a coleta de dados diretamente com as participantes para elaboragcédo de pesquisa, esse projeto
dispensa a avaliacdo pelo Comité de Etica.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Até o momento, as académicas participaram de dois encontros, a fim de estabelecer vinculo com as
participantes, nos quais estiveram presentes, respectivamente, seis e duas gestantes.

Espera-se, a partir desta acdo educativa, conscientizar as gestantes sobre a importdncia do
acompanhamento pré-natal adequado, bem como informar e sanar possiveis duvidas sobre os cuidados que a
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mulher deve ter no periodo da gestacdo. Pretende-se ainda proporcionar aos académicos uma aproximacdo com
a atencao basica de saude e com o papel educativo inerente aos profissionais da salde.

A divulgacédo deste trabalho podera fornecer subsidios a outros servicos, no intuito de reproduzir e adaptar
a metodologia proposta para outras realidades que necessitem fortalecer as acfes educativas no ambito da
saude.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Programa de humanizag&o no pré-natal e nascimento. Brasilia (DF): Ministério da
Saude, 2000.

BRASIL. CONSELHO NACIONAL DE SAUDE Resolugédo CNE/CES n° 4/2001. Diario Oficial da Uni&o de
09/11/2011. Secéo 1, pagina 38, Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em Medicina.
Brasilia, 2001.

DOMINGUES, Rosa Maria Soares Madeira; LEAL, Maria do Carmo; HARTZ, Zulmira Maria de Araujo; DIAS,
Marcos Augusto Bastos; VETTORE, Marcelo Vianna. Acesso e utilizacdo de servigos de pré-natal na rede SUS do
municipio do Rio de Janeiro, Brasil. Rev. bras. epidemiol., Sado Paulo, v. 16, n. 4, p. 953-

965, Dec. 2013. Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
790X2013000400953&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 04 Setembro 2015. http://dx.doi.org/10.1590/S1415-
790X2013000400015.

MALHEIROS, Paolla Amorim; ALVEZ, Valdecyr Herdy; RANGEL, Tainara Serddio Amim; VARGENS, Octavio
Muniz da Costa. Parto e nascimento: saberes e praticas humanizadas. Texto Contexto Enferm, Floriandpolis
(SC), v. 21, n. 2, p.329-37, 2012. Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/tce/v21n2/al0v21n2>. Acesso em 04
Setembro 2015.

OLIVEIRA, Alessandra Dias de; SANTOS, Gabrielly Sanches dos; TEIXEIRA, Mayra Danielle Miranda; JENERAL,
Ruth Bernarda Riveros. Sentimentos e opiniées de mulheres que vivenciaram a experiéncia do parto humanizado
no Hospital Santa Lucinda. Revista da Faculdade de Ciéncias Médicas de Sorocaba. Sao Paulo, v. 16, abr.
2014. Disponivel em: <http://revistas.pucsp.br/index.php/RFCMS/article/view/17525>. Acesso em: 04 Setembro
2015.

RAMALHO, Katiane de Souza; SILVA, Silvaneide Tenério da; LIMA, Silvania Maria de; SANTOS, Marli de Aradjo.
Politica de saude da mulher a integralidade: efetividade ou possibilidade? Cadernos de Graduacao - Ciencias
Humanas e Sociais Fits. Macei6, v. 1, n.1, p. 11-22, nov. 2012. Disponivel em:
<https://periodicos.set.edu.br/index.php/fitshumanas/article/view/462/198>. Acesso em 04 Setembro 2015.

REZENDE FILHO, Jorge de; MONTENEGRO, BARBOSA, Carlos Antonio. Rezende Obstetricia fundamental. 11
ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2014.

SOUZA, Viviane Barbosa; ROECKER, Simone; MARCON, Sonia Silva. A¢c6es educativas durante a assisténcia
pré-natal: percepcéo de gestantes atendidas na rede béasica de Maringa-PR. Rev. Eletr. Enf. Goiania (GO), v. 13,
n. 2, p.199-210, 2011. Disponivel em: < https://www.fen.ufg.br/fen_revista/v13/n2/v13n2a06.htm>. Acesso em 04
Setembro 2015.

SOUZA, Taisa Guimaraes de; GAIVA, Maria Aparecida Munhoz; MODES, Priscilla Shirley Siniak dos Anjos. A
humanizacdo do nascimento: percepcao dos profissionais de

salde que atuam na ateng&o ao parto. Rev Gaucha Enferm., Porto Alegre (RS), v. 32, n. 3, p.479-86, 2011.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rgenf/v32n3/07.pdf>. Acesso em 08 Setembro 2015.

ZAMPIERI, Maria de Fatima Mota; GREGORIO,Vitéria Regina Petters; CUSTODIO, Zaira Aparecida de Oliveira;
REGIS, Maria Isabel; BRASIL, Cassia. Processo educativo com gestantes e casais gravidos: possibilidade para
transformacéo e reflexdo da realidade. Texto contexto - enferm., Florianopolis, v. 19, n. 4, p. 719-

727,2010. Disponivel em:<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
07072010000400015&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 19 Agosto 2015.

IX EPCC - Encontro Internacional de Producéo Cientifica UniCesumar
03 a 06 de novembro de 2015 P
Maringa — Parana — Brasil k@, UniCesumar


http://dx.doi.org/10.1590/S1415-790X2013000400015
http://dx.doi.org/10.1590/S1415-790X2013000400015
http://revistas.pucsp.br/index.php/RFCMS/article/view/17525
https://periodicos.set.edu.br/index.php/fitshumanas/article/view/462/198

