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QUAIS OS PROGRAMAS, ATIVIDADES E ACOES ESTAO SENDO DESENVOLVIDAS PARA PREVENCAO DA
SAUDE DO HOMEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Rosana Claudia de Assuncéo®, Gabrielle Jacklin Eler?, Silvia Cristina Mangini Bocchi *

RESUMO: O tema saude do homem é um problema de salde publica e tem repercutido nacionalmente, com
estratégias de educacdo em saude, visando alertar esta populacdo. Voltado para este tema, o objetivo foi buscar
na literatura nacional e internacional por meio de uma revisdo integrativa a resposta para a pergunta norteadora -
Quais os programas, atividades e acdes estdo sendo desenvolvidos para prevencao da saide do homem? Os
dados foram coletados em quatro bases de dados, Pubmed, Cinhal, Scopus e Bireme dos anos 2002 a 2012. Os
achados e lacunas apontados neste estudo, permeiam na literatura que existem poucos programas e acdes
voltados para a prevencéo da saude do homem, os que existem enfatizam sobre rastreio para cancer de préstata,
teste rapido para HIV, prevencdo de HIV em homens que fazem sexo com outros homens e prevencao, deteccéo
e tratamento da infertilidade. Tais achados vem contemplar somente a questdo sexual e reprodutiva do homem,
ndo o percebendo de forma holistica. Desse modo, percebe-se que é imperioso despender esforcos para o
desenvolvimento de atividades e a¢Bes para prevencdo da saude masculina.

PALAVRAS-CHAVE: atencéo priméria; homem; programas

1 INTRODUCAO

Dos indicadores tradicionais de saude, ha um destaque referente a mortalidade masculina, que € maior
em praticamente todas as idades e para quase a totalidade das causas, além da expectativa de vida do homem
ser menores (COUTO et al., 2010). Estudos comparativos entre homens e mulheres tém comprovado ser os
homens mais vulneraveis as doencas, sobretudo as enfermidades graves e crénicas (OLIVEIRA; POPQV, 2012) e
0s homens tem procurado menos os servigcos de salde do que as mulheres, isto acontece por questdes de
género, culturalmente apresenta imagem de for¢a e patologicamente inatingivel, além do ambiente e equipe de
atencao priméria ser feminilizado, o que afasta 0 homem do ambiente (BRASIL, 2008; VIEIRA et al., 2013).

Assim torna-se indiscutivel ressaltar a importancia das a¢6es desenvolvidas na atengdo primaria para o
homem. Nesse contexto propde-se o0 presente estudo buscar contribuicbes nas evidéncias cientificas para
responder a pergunta norteadora: Quais 0s programas, atividades e acBes estdo sendo desenvolvidos para
prevencao da saude do homem? Face ao exposto, visando responder a essa questéo foi realizado este estudo.

2 MATERIAL E METODOS

Para a elaboracdo desta pesquisa, optou-se, pelo método da revisdo integrativa que permite reunir e
sintetizar o conhecimento produzido por meio da analise dos resultados encontrados em estudos primérios. O
desenvolvimento deste método contempla seis etapas, seguindo a estrutura classica, a saber: 1) identificacdo do
tema e formulacdo da pergunta norteadora, 2) busca na literatura e sele¢do criteriosa das pesquisas, 3)
categorizagdo dos estudos encontrados, 4) andlise dos estudos incluidos, 5) interpretacdo dos resultados e
comparacdes com outras pesquisas e 6) relato da revisdo e sintese do conhecimento evidenciado nas pesquisas
(GANONG, 1987).

Para isto, com base no problema, foi formulada a seguinte pergunta norteadora: Quais 0s programas,
atividades e agbes estdo sendo desenvolvidas para prevengéo da saude do homem? Na sequencia, foi realizado o
levantamento de artigos cientificos indexados nas bases de dados, a saber: Pubmed, Cinhal, Scopus e Bireme.
Foram realizadas as seguintes combinacdes de palavras chave: government programs health men, na lingua
portuguesa foi utilizado "Atencé@o Primaria & Saude". Tendo como limite estudos com humanos dos anos 2002 a
2012, no idioma inglés e portugués.

Para estabelecer a amostra foi necesséaria a definicdo dos critérios de inclusdo, sendo publicacbes
completas indexadas nacionais e internacionais no idioma portugués e inglés, os quais abordassem quais 0s
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programas, atividades e acdes estdo sendo desenvolvidas para prevencéo da salde do homem. Foram adotados
como critério de exclusao: publicacdes que abordassem outras tematicas que nao fosse programas, atividades e
acles que estdo sendo desenvolvidas para prevencédo da satde do homem.

A busca resultou em um total de 946 referéncias potenciais, sendo 930 delas excluidas por ndo atenderem
aos critérios de inclusao, totalizando 16 publica¢des pertinentes a este estudo (Figura 1). Realizou-se a busca no
periodo de margo a abril de 2013 por intermédio de pesquisa on-line. O acesso as publicacdes na integra se deu a
partir do portal CAPES. Os resultados encontrados apds a busca dos estudos na integra foi realizada uma andlise
dos dados que ocorreu em duas etapas. Na primeira, utilizou-se um instrumento previamente, elaborado pelas
pesquisadoras especialmente para este estudo. O referido instrumento buscava as informacdes que deveriam ser
extraidas dos estudos que seriam incluidos na reviséo integrativa, a saber: titulo, pontos relevantes da introducéo,
objetivos, metodologia, resultados, discussdo e referéncia (CARVALHO;CHAVES, 2011). Na segunda etapa,
ocorreu um processo de leitura na integra dos estudos para selecdo da amostra e iniciou-se a coleta de dados
pertinentes ao estudo.

Figura 1 — Estrutura de desenvolvimento da pesquisa
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para andlise dos resultados e sintese dos artigos, foi confeccionado um quadro sinéptico (Quadro 1),
para expor os dados presentes no instrumento descrito anteriormente. Para tanto, os aspectos incluidos foram:
contelido, objetivo geral/ metodologia, resultados/ discussdo, conclusao e referéncia.

Quadro 1 - Sintese das publicac¢des incluidas na reviséo integrativa referentes aos programas voltados para saude
do homem, em artigos do periodo de 2002 a 2012.

Cont | Objetivo / Resultados/ Discusséo Conclusao Autores

eudo | Metodologia

Progr | Estudo randomizado | Reduzir a obesidade em | Permite que seja aplicado em maior | MORGAN
amas | controlado em uma | homens pais contribui | escala, possibilitando que mais | ,PJ.et

de comunidade na | para melhorar os | estudos possam ser realizados, para | al., 2011.
perda | Australia com | comportamentos de vida | enfrentar impacto de longo prazo e

de “Health Dads, | em criangas. avaliag&o continua.

peso | Healthy Kids”.

Estudo quantitativo | Mulheres eram  mais | Pesquisas que utilizam questionarios | UUSKUL
rogra | de infecgdo | propensas a responder do | enviados para o domicilio do paciente | A, A.; et
ma de | sexualmente que os homens. podem apresentar resultados diferentes. | al.,2011.
rastrei | transmissivel
o de | utilizando auto-
infec¢ | coletados.
ao
por
Chla
mydia
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Dese | Consultar outros | Para o} de | O plano vai identificar prioridades de | MACALU
nvolvi | érgaos desenvolvimento da | saude publica e recomendar a | SO, M. et
mento | governamentais em | saude publica e | integracdo de programas existentes, | al.,2008.
de um | participar do plano | intervengdes clinicas | bem como a criacgdo de novos
plano | nacional de salde | exige uma parceria entre | programas, considerados necessarios,
nacio | publica para | entidades publicas e | para promover mudancas necessarias
nal de | prevencgao e | privadas. na legislacao e politicas.
saude | deteccao e
public | tratamento da
a infertilidade.
Triage | Avaliar a eficacia das | Todos 0s 335 | Em populacdes dos Estados Unidos o | SCHOLE
m em | estratégias de base | entrevistados tinham | valor das estratégias de divulgacdo | S, D. et
home | populacional de | experiéncia sexual, 43 % | enviado para os homens dever ser | al., 2007.
ns divulgacao, para | tinham mais que dois | considerado no contexto das prioridades
melhorar infecgao | parceiros no ano e 80% | de triagem Chlamydia Trachomas.
por Chlamydia | ndo relataram sintomas
Trachomas, através | geniturinarios.
da triagem em
homens.
Preve | Descrever as razdes | Prevencao do HIV | H& necessidade de atender o chamado | BRAITH
ngao | pelas quais os | visando presos do sexo | para a acdo tanto na educacgdo eficaz | WAITE, et
do servigos de | masculino é apenas um | bem como na prevencao do HIV por tras | al., 2003.
HIV prevengdo do HIV | sintoma do problema | dos muros da priséo.
continuam a ser | maior de homens
subutilizada para | encarcerados com O
homens. estado de saude.
Diagn | Prever a participacao | Os homens que | Embora a triagem possa detectar mais | ARRAS-
6stico | em comunidade, | participaram de educagédo | cedo oo PC, potencialmente num | BOYD et
de baseada em | e de triagem tiveram mais | estagio tratavel permanece a | al., 2009.
cance | educagdo e rastreio | tinham mais | controvérsia sobre a possibilidade ou
r através de eventos. conhecimento dos | ndo de rastreio estende ou melhora
beneficios e riscos da | qualidade de vida.
triagem de cancer de
préstata.
Infecg | Avalia 26%(n = 55) da amostra | O estudo revelou que, apenas um | THOMAS,
ao comportamento risco | relatou ter participado em | quarto dos entrevistados relatou a | B. etal.
por para HIV de homens | uma  intervencdo  de | participacdo em qualquer prevencao do |, 2009.
HIV que fazem sexo com | prevencéo do HIV. HIV.
outro homem.
Estrat | Adotar os métodos | Participantes referiram | Homens entrevistados como parte deste | CRAWSH
égias | de para favorecer | ser capaz de evitar a | estudo destacaram como a saude é um | AW, P., et
de mudanca de | doenca. fenbmeno complexo e multifacetado, | al., 2011
marke | comportamento nos ligada a sua posic¢ao social.
ting individuos.
social
Triage | Estudar 6,9% FOBT-positivos | Estes resultados sugerem a | KATICIC,
m de | caracteristicas foram encontrados. A | necessidade de  estratégias de | M.etal,
cance | colonoscépicas de | colonoscopia foi realizada | sensibilizagdo para o céncer de colo | 2010
r um Programa | em 8541 casos (66% | retal.
colorr | Nacional de Rastreio | absorcdo).
etal do Cancro da
Croécia.
Camp | Primeira campanha | 99% dos clientes | A experiéncia mostrou ser eficiente, | MAHLER,
anha | da Tanzéania. concordaram em fazer | devendo ser implementada mais vezes | H. R. et
na teste de HIV. Conquistas | para prevencao do HIV. al., 2011.
Tanza da Campanha foram as
nia licdes aprendidas.
Aume | Investigar as &reas | Taxas de suicidio do sexo | Houve pouco impacto perceptivel sobre | PAGE, A.
ntoda | com atividade na | masculino foram pouco | as taxas de suicidio em areas que | etal,
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taxa prevencao do | mais baixos. recebem localmente as atividades de | 2011.
de suicidio. prevengao direcionada aos suicidas.
suicid
io em
joven
S
0] Analisar as | De 32769, 249 casos | O presente estudo mostrou bons | KITAGA
cance | caracteristicas (0,76%) de cancer de | resultados clinico para triagem de | WA, Y. et
r de | clinicas e 0s | prostata foram | pacientes com cancer de prostata. al., 2011.
prosta | resultados dos | diagnosticados.
ta pacientes com (PC)

detectado pelo PSA.
Epide | Revisar a | Os dados mostram que a | Necessario a ampliagdo da cobertura | VAN
mias | epidemiologia da | infeccdo pelo HIV é agora | da prevencdo do HIV na Asia. GRIENSV
de infeccdo por HIV e | difundida entre homens EN, F. et
infecg | as respostas de | que fazem sexo com al., 2010.
ao prevencdo entre os | outros homens na Asia.
pelo homens que tém
HIV sexo com homens na
entre | Asia.
home
ns
Diagn | Descrever o | A prevaléncia de HIV foi | Uma atengdo especial deve ser | ANDRIN
Ostico | estabelecimento de | significativamente dispensada na prestagdo de servigos | OPOULO
preco | um programa de | superior a 25% (95%) | para os presos identificados como | S, K. et
ce do | testes de HIV e | para pessoas entre | MSM. al., 2010.
HIV tratamento no | (HSH).

sistema Jamaicano.
Aume | Desenvolver um | Identificaram quatro | Foi possivel definir qual campo deve | MULLINS
nto da | plano estratégico | grandes areas: a ciéncia | despender esforcos e para onde as |,C,;
expec | abrangente para | basica, pesquisas devem ser dirigidas. KAPLAN,
tativa | avancar a pesquisa | epidemiologia/estudos de S. A,
de em doencas base populacional, 2009.
vida oportunidades de
ameri translagdo e ciéncias
cana clinicas.
Incidé | Identificar as | As contagens de esperma | Na Dinamarca existe uma preocupag¢do | JORGEN
ncia possiveis diferengas | mais altas foram | e uma vigilancia continua da qualidade | SEN, N.
de geogréaficas na | detectadas em homens | do semen em homens jovens, criado um | et al.,
cancr | qualidade do sémen. | finlandeses e as menores | programa apoiado pelo governo. 2006.
0 em em homens
célula dinamarqueses.
s
germi
nativa
S
testic
ulares
4 CONCLUSAO

Conforme a literatura existe poucos programas e ac¢des voltados para a prevengdo da saude do homem,
dos que existem, ha énfase para rastreio para cancer de prdstata; teste rapido para HIV; prevencao de HIV em
homens que fazem sexo com outros homens e prevencédo, detec¢cdo e tratamento da infertilidade. Tais achados
vem contemplar somente a questao sexual e reprodutiva do homem, nao o percebendo de forma holistica. Essas
informacdes denotam as lacunas existentes sobre a tematica.

Dessa forma, percebe-se que é necessario desenvolver pesquisas acerca do tema investigado,
especialmente a respeito de quais os programas voltados para prevencao da saide do homem, entendendo-0 em
todas as suas dimensdes biopsicossocial e ndo somente permear as questdes sexuais ou outra particularidade

isolada. E insipiente comentar que os homens ndo buscam a atencdo primaria e que s6 o faz quando ja se
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encontra adoecido, buscando servicos especializados. Assim, deve-se colocar na pratica o que as diretrizes da
PNASH preconizam e instrumentalizar a atencao primaria, para que possa fortalecer acbes ja implantadas bem
como implantar acdes ainda inexistentes.
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