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POSTURA HABITUAL DE REPOUSO DA LINGUA NOS TIPOS FACIAIS CLASSE Il E Ill SUBMETIDOS
CIRURGIA ORTOGNATICA BIMAXILAR - PARCIAIS

Silvia Natalia Souza de Péder, Fabiana Southier Romano Avelar , Liogi lwaki Filho , Lilian Cristina Vessoni Iwaki,
Raquel Kellis Menon, Ana Carolina Matsuoka

RESUMO: A inter-relacdo harmdnica dos componentes anatdmicos e fisioldgicos complexo sistema
estomatognatico permite a execucao de acdes aparentemente simples como falar, respirar, mastigar e deglutir. A
lingua é um dos principais 6érgdos envolvidos neste sistema desempenhando papel fundamental nas funcées do
mesmo. O adequado posicionamento deste 6rgdo é imprescindivel para que haja eficiéncia oromiofuncional.
Porém este, muitas vezes fica prejudicado em decorréncia da morfologia craniofacial que alterada influencia
negativamente no padréo postural habitual. Visto a expressa relevancia do conhecimento da posi¢éo que a lingua
assume para a adequacdo do equilibrio e a manutencdo do espaco intraoral direcionou-se o estudo para o
objetivo de analisar a postura habitual lingual nos periodos pré e pos-cirurgia ortognatica bimaxilar verificando se
h& a ocorréncia de mudancas no padrao em pacientes com distintas tipologias facial - Classe Il e Classe lll. Para
tanto pretende-se a participagdo de 30 individuos com indicagdo a cirurgia bimaxilar, sendo 15 do tipo facial
Classe Il e 15 do tipo facial Classe lll. Ser4 realizada comparacao entre posi¢do habitual da lingua (PHL) através
de telerradiografia lateral da face 15 dias antes do procedimento cirdrgico e 30 dias passados a este, o estudo
prospectivo observacional sera iniciado no ambulatorio de Ortognética e realizado no setor de Radiologia do
Departamento de Odontologia (DOD) da Universidade Estadual de Maringd (UEM). Os resultados tem
demonstrado a possibilidade de realizar a analise da comparacdo da posicdo do apice e dorso da lingua,
mediante a relacéo distinta entre PHL e tipo facial e de oclusdo dentéria.

PALAVRAS-CHAVE: Posi¢éo habitual da lingua; Cirurgia ortognética; Tipo facial Classe II; Tipo facial Classe lII.

1 INTRODUCAO

A intima correlacdo entre tecidos moles e tecidos duros, assim como as necessidades das fungdes
estomatognéticas para nossa sobrevivéncia, levam a ocorréncia de adaptac¢des funcionais no sentido de viabilizar
estas funcdes, independente das alteragBes existentes. Assim sendo, sédo observadas grandes adaptacdes
miofuncionais orofaciais, principalmente em individuos cuja proporcao esquelética esta
alterada.(SIGOLO,CAMPIOTTO E SOTELO-2009) Assim ocorréncia de qualquer alteragdo miofuncional, outras
estruturas adjacentes poderdo igualmente sofrer modificagbes e acarretar os chamados distarbios miofuncionais
orofaciais, que podem levar as despropor¢des maxilomandibulares, assim como o inverso é verdadeiro. Caso
estes distirbios de tecidos duros e moles ndo forem corrigidos precocemente - antes do término do
desenvolvimento 6sseo - se faz necessaria uma intervencao cirlrgica com o intuito de restaurar a harmonia facial.
E importante esclarecer que a intervencdo cirlrgica abrange somente o que se refere as bases 0sseas, ndo
proporcionando a modificagdo muscular e funcional esperada. A lingua, como j& sabido, anatomicamente ocupa
na cavidade oral posicdo central. Esta distribuicdo também determina ao 6rgdo as resultantes de padrdes
posturais e funcionais orofaciais adequados ou ndo, j& que sua participacdo estd diretamente relacionada as
atividades do sistema ressaltado. Nota-se que existe uma relacdo clara entre as altera¢cdes ortoddnticas e o
posicionamento inadequado da lingua. Da mesma maneira, ap0s a intervengéo cirdrgica, a PHL pode sofrer
modificacdes alterando algumas fun¢bes do sistema estomatognatico, como por exemplo, a fala, degluticdo e a
respiracdo. Ja que a cirurgia ortognatica altera o espacgo intraoral, o formato e tamanho ésseo e como
consequéncia ocorrem mudangas no posicionamento dos tecidos moles, ocasionando assim alteragbes nas
fungbes estomatognaticas (BIANCHINI, 1995 & D’AGOSTINO, 1987).0 estudo prospectivo observacional vem
sendo realizado no ambulatério de Ortognatica e realizado no setor de Radiologia do Departamento de
Odontologia (DOD) da Universidade Estadual de Maringd (UEM) prevendo a analise de exames radiograficos
telelaterais ja inseridos e comumente realizados na rotina pré e pos-cirlrgica de cada sujeito indicado a cirurgia
bimaxilar. Ap6s a submisséo e apreciacéo do projeto ao Comité Permanente de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de Maringd que seguira a Resolucdo N°. 196/96 do Conselho
Nacional de Salde, estabelecendo critérios para pesquisas em seres humanos e, pretende-se a avaliagdo de 30
sujeitos, com idade acima de 18 anos, incluidos no estudo de acordo com o seguimento de data para a realizacéo
cirrgica ortognatica, determinada pelo servigo de Assisténcia Social do DOD. Desconsiderando género ou
condicdo socio-economica-cultural, os sujeitos incluidos serdo divididos em dois grupos pelos tipos faciais,
respectivamente grupo Classe Il e grupo Classe lll, fundamentado na avaliacdo bucomaxilofacial com base em
diagnéstico clinico e cefalométrico, que costumeiramente orientam para a conduta cirirgica. Encerradas as
tomadas radiograficas, os exames analisar-se a posi¢do do apice da lingua; posicdo do dorso da lingua; relagdo
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entre tipo de PHL e tipo facial; posteriormente serdo comparados estatisticamente, mediante método apropriado,
entre os grupos pretendidos para que seja possivel expressar as resultantes para a comunidade cientifica
interessada e afim.

3 RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSOES

Visto que as despropor¢gbes maxilomandibulares provocam modificagfes estéticas e funcionais
nos individuos por elas acometidos, e que séo as maloclusdes das Classes Il e Classe lll, que na grande maioria
dos casos, apresentam alterages miofuncionais associadas, tanto em mdusculos faciais, como em lingua.
Observou-se nos resultados parciais realizados com 04 individuos do sexo masculino e 03 do sexo feminino para
o tipo Classe II. Para Classe lll, foram avaliados 02 individuos do sexo masculino e 02 do sexo feminino .

Tabela 1- . Posi¢cdo habitual de lingua avaliada nas tipologias faciais Classe Il e Ill nos momentos pré e pos-
cirdrgico. Maring4, 2015.

Postura Habitual Classe Il (n=07) Classe Ill (n=04)
Pré Pés Pré Pés
n % n % n| % n| %
Dorso e apice elevados 01 | 14,3 - 02 75,0 01 | 25,0

Dorso e apice rebaixados 04 | 57,1 04 | 57,1 01 25,0 03 | 75,0
Dorso elevado e apice 02 | 28,6 02 | 28,6 o1 | 25.0 i i

rebaixado
Dorso rebaixado e 4pice i i 01 | 14,3 i i i i
elevado
Total 07 | 100,0 | 07 | 100,0 | 04 100,0 | 04 | 100,0

Fonte: dados da pesquisa

Tabela 2 — Intercorréncia de mudancas no padréo postural de labios e lingua nas tipologias faciais Classe Il e lll
nos momentos pré e pés-cirdrgico. Maring4, 2015.

Classe Il (n=07) Classe lll (n=04)
Lingua Lébios Lingua Labios
n| % n| % n| % n| %
Sim | 01]143 |03]429 04* | 100,0 | 02 | 50,0
Nao | 06 |857 |04 )|571 - - 02 | 50,0
Total | 07 | 100,0 | 07 | 100,0 04 | 100,0 | 04 | 100,0

Fonte: dados da pesquisa

Os resultados obtidos e apresentados na tabela 1 e 2, confirmam Torres (1964) que, declarou a existéncia
de um déficit no desenvolvimento mandibular em individuos que mantém a lingua retruida. Por outro lado, verifica-
se um hiperdesenvolvimento mandibular em individuos que mantém a lingua baixa e protruida.

Ressaltando esta ideia e agora denominando o distlrbio, Rakosi e Schmith (1987) afirmam que nas mas
oclusBes classe Il, o dorso da lingua é arqueado e alto mantendo o terco anterior retruido, sendo esta
caracteristica acentuada quanto maior for a alteracéo ortoddntica. Relatam que nas classes lll a lingua encontra-
se baixa, plana e protruida, sendo que a protrusdo pode ser encontrada também nas demais classificacdes; sao
casos indicativos para realizacdo da cirurgia ortogndtica, visando a correcdo das desproporcdes e deformidades
faciais encontradas. Segundo Ferreira (2007) a cirurgia ortognética consiste no procedimento de escolha para
tratamento das deformidades dento esqueléticas severas que visa, a principio, a correcdo da deficiéncia funcional
e acarreta consequentemente modificagBes estéticas no paciente.

4 CONCLUSOES PARCIAIS

Ainda que a cirurgia ortognatica vise, sobretudo corrigir estas despropor¢des, reposicionando as bases
Osseas (FERREIRA, 2007) bem como promover harmonia misculo-estéticos, os resultados tem demonstrado que
o0 procedimento ndo € capaz de contemplar efetivamente os aspectos relacionados as fungdes miofaciais.
Todavia, ainda nao foi apresentada a mudanca no resultado postural miofuncional e habitual que se pretendia,
uma vez que as alteracdes prévias a intervencéo cirdrgica, se mantiveram apos.
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