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O PAPEL DOS FAMILIARES NA REABlLlTAQAO FONOAUDIOLOGICA DE SUJEITOS AFASICOS
Thais Bragia de Oliveira Cardoso,' Ana Paula Vila Labigalini

RESUMO: A afasia altera a linguagem em todos os seus aspectos e gera sofrimento ao sujeito. A familia é
entendida como ponto de apoio do sujeito afasico, pois este precisa reconstruir ndo apenas sua linguagem, mas
também integrar-se novamente enquanto sujeito com uso de meios alternativos de significacdo. OBJETIVO:
Investigar qual o conhecimento dos familiares dos afasicos sobre os meios alternativos de significacdo a fim de
estabelecer qual a sua contribuicéo na reabilitagio fonoaudiolégica. METODO: O estudo contou com uma amostra
de aproximadamente 15 familiares de sujeitos afésicos da cidade de Maringa-Pr. A pesquisa contou com
aplicacdo de questionario. RESULTADOS PARCIAIS: Maior parte dos entrevistados sdo mulheres, esposas,
maes, noras e irmas; familiar afasico na maioria sdo do sexo masculino, com idade acima de 50 anos; afasia na
maioria por AVC com problemas motores; Afasia trouxe varias perdas para afasico; interacdo entre familiar e
afasico é dificil; nem todos os membros da familia tentam interagir com afasico, mas informam que nao ha
preconceito; familiares formalmente ndo sabem o que sdo meios alternativos de significagdo, mas utilizam gestos,
mostrar objetos e escrita; entrevistados apontam a familia como importante para o sujeito afasico, sua interacdo e
melhora. CONCLUSAO PARCIAL: Ao final vé-se que os familiares ndo sabem formalmente o que sd0 0s meios
alternativos de significacéo por falha na orientacdo, mas utilizam elementos que na pratica configuram tais meios,
porque h& uso de gestos, objetos, entre outros. O familiar entrevistado reconhece a importancia da familia, sabe
0s problemas que o familiar afdsico enfrenta e vé a relevancia da interacao e seu apoio.

Palavras-chave: Afasia; Meios alternativos de significa¢@o; importancia da familia.

1 INTRODUCAO

A interacdo, independente da forma adotada, é o ato de expressar sentimentos, desejos e experiéncias,
sendo a fala e linguagem partes de um processo amplo. Compreende-se a funcdo social da linguagem, pois
segundo Morato et al. (2005, p.09), “todos sabemos o lugar que a fala e a escrita ocupam em nossas muitas
possibilidades de interagéo.”

Entende-se que, se a afasia compromete a linguagem em suas diferentes formas, também afeta a
interacdo com os outros € o mundo, dai a validade do processo terapéutico com fonoaudidlogo e o apoio da
familia na reabilitacdo. O individuo com afasia pode ter alteragBes de processos cognitivos e neurolégicos
apresentando hemiplegia (paralisia em um lado do corpo), apraxia (distarbio gestual), anasognosia (falta de
consciéncia do problema), dificuldades de degluticdo entre outros. A lesé@o cerebral pode ter extensdo variada
(MORATO et al, 2005; COUDRY, MORATO, DAMASCENO, 2000; COUDRY, 2008).

O sujeito afésico teve uma linguagem plena, mas com a lesdo cerebral sofreu conforme Morato et al.
(2005, p.16) alteragao que “[...] pode se manifestar tanto na produgédo e na compreenséo da fala, quanto na leitura
€ na escrita.” Vé-se entdo que, tal pode acometer qualquer pessoa, com graus de seriedade variados, porém com
instabilidade no uso da linguagem.

Em um sujeito afasico podem coexistir diferentes problemas devido a lesdo. A afasia em suas diferentes
manifestagcbes compromete ndo somente a linguagem, mas traz ao sujeito afasico modificacdo de comportamento
manifesta em labilidade emocional, tristeza, depresséo, isolamento, alteragdo de humor (MORATO et al, 2005;
PINTO; SANTANA, 2009).

A reabilitagédo é importante porque o sujeito afésico precisa de ajuda para enfrentar as mudancas. H4 um
quadro patolégico com perturbacdo da linguagem que adveio de leséo cerebral. E necessaria orientagdo quanto a
situagdo atual, os problemas motores, lingiisticos, sociais e sensoriais, assim, como 0s problemas emocionais
(PONZIO et al., 1995; COUDRY, 2001; MORATO et al., 2005; BORTAGARAI, RAMOS, 2013; ASHA — American
Speech-Language-Hearing Association (a), 2015).

O sujeito afasico para superar as suas dificuldades pode utilizar meios de significacdo. O sujeito pode
criar, ou ser orientado a usar recursos expressivos, outros processos de significacdo para comunicar-se. Isso &
preciso porque houve alteracdo de processos linguisticos de significagdo de origem articulatéria ou discursiva
(CHUN, 2010; COUDRY; BORDIN, 2012; .

O aféasico ir4 perceber os meios de significagdo mais adequados frente sua dificuldade, porém a familia o ajudara
a exercitar seu discurso, ou adquirir o que precisa. A familia deve ser coadjuvante da evolucao terapéutica, sendo
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cada interacao com este um exercicio de discurso e de fazer-se entender, como também de diminuicdo do
sofrimento pessoal do sujeito (LABOUREL; MARTIN, apud PONZIO et al., 1995; SANTANA,; DIAS; SERRATTO
apud SANTANA et al, 2007; MOLETA, 2011).

A orientacdo para o uso dos meios de significacdo alternativos visa ndo privar o sujeito da interacdo social,
de comunicar-se, expressar-se. O fonoauditlogo ira estabelecer as técnicas de interagdo alternativas mais
adequadas e as estratégias, selecionando e prescrevendo que sistemas e dispositivos os sujeitos e familiares
podem utilizar (FEDOSSE, 2010; ASHA, 2015a; ASHA, 2015b). Frente o exposto, o objetivo geral desta pesquisa
foi Investigar qual o conhecimento dos familiares dos afasicos sobre os meios alternativos de significagdo a fim de
estabelecer qual a sua contribuicao na reabilitagao fonoaudioldgica.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo contou com uma amostra de aproximadamente 15 familiares de sujeitos afasicos da cidade de
Maringa-Pr. A pesquisa foi desenvolvida na cidade de Maringad — Parana com familiares de sujeitos afasicos que
frequentam uma clinica Escola de Fonoaudiologia de uma Instituicdo de Ensino Superior. O estudo contou com o
uso de instrumento de coleta de dados na forma de questionario com questdes abertas e fechadas elaborado pela
pesquisadora.

Cada individuo da amostra foi entrevistado individualmente. Para cada pessoa, foi reservado o tempo de
02 horas. Os dados colhidos por meio do questionario foram analisados tanto qualitativamente, como
guantitativamente, apresentados em forma de gréaficos e quadro e depois discutidos com base na literatura.

3 RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSOES

A pesquisa demonstrou que 86,7% dos entrevistados cuidadores sdo do sexo feminino, ha maioria com
idade acima de 54 anos (46,6%), tendo como grau de parentes especialmente ser conjuge (46,7%). No que se
refere ao parente afasico 66,6% séo do sexo masculino, com idades acima de 54 anos (66,6%), com afasia por
AVC (73,3%) e com um tempo acima de 04 anos e um més de leséo (46,6%) e 66,6% com dificuldades motoras.
Sobre a orientacao recebida quanto ao tipo de afasia do familiar, 66,6% dos entrevistados disseram nao ter sido
orientados.

No que se refere as perdas vivenciadas pelo familiar afasico 53,3% tiveram perdas no trabalho e 40%
isolamento, mudanca de humor e depresséo. Dentre os entrevistados 86, % disseram ter sido dificil para a familia
receber o diagnostico de afasia e 60% informaram nao ter recebido orientacdo médico/terapéutica quanto como
lidar com o parente afésico. Sobre as dificuldades de interacéo 40% respectivamente acham dificil as vezes e nédo
vé dificuldade.

Sabendo-se estes aspectos, questionando-se se os familiares sabem o que sdo meios alternativos de
significacdo. Estes resultados aparecem no grafico 01.
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Grafico 14 — Dados quanto se o familiar sabe o que sdo meios alternativos de significacao
Fonte: Dados coletados pela pesquisadora, 2015.

O gréfico demonstrou que 66,7% disseram nao saber o que sdo meios alternativos de significagdo. Isso é
até compreensivo, pois o termo pode parecer dificil para o leigo e usado pelos profissionais para se referir aos
meios de utilizar recursos para interagir. Frente isso, aplicou-se questdo onde era possivel marcacdo de
alternativas com o conceito, como se vé no grafico 02.
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B Meios de comunicar-se usando a fala

B Meios de comunicar-se com o uso de
recursos além da linguagem oral

Formas de comunicagdo, com excegdo
da linguagem oral, que podem ser
usadas para expressar pensamentos,
necessidades, desejos e ideias [...]

Grafico 15 — Dados quanto o que sdo meios alternativos de significacdo ou meios alternativos de
comunicacdo para o entrevistado
Fonte: Dados coletados pela pesquisadora, 2015.

Neste grafico 40% dos entrevistados mostraram conhecimento parcial quanto a conceituacao e 33,4%
responderam a alternativa correta do conceito. Perguntados quais formas usam para se comunicar com o parente
afasico, responderam usar gestos, mostrar objetos, escrever e falar.

Perguntou-se também ao entrevistado se todos os membros da familia tentam interagir com o afasico,
sendo respondido em 46,6% que nem todos tentam e 46,6% que todos tentam. Ao final perguntou-se se ha
preconceito na familia do entrevistado em relacdo ao familiar afasico, onde 80% disseram que ndo. Sobre a
importancia da familia para o sujeito afasico na opinido do entrevistado, viram-se em todas as respostas abertas,
respostas onde a familia € importante e tem papel relevante para ajudar o afasico.

4 CONCLUSAO PARCIAL

O objetivo geral do estudo foi Investigar qual o conhecimento dos familiares dos afasicos sobre 0os meios
alternativos de significacdo a fim de estabelecer qual a sua contribui¢cdo na reabilitacdo fonoaudiol6gica. Assim, ao
final, os resultados até o momento analisados revelaram que, os familiares ndo sabem formalmente o que séo os
meios alternativos de significacdo que os afasicos podem utilizar. Compreendeu-se que isso em muito pode se
dever as falhas na orientag&o, porque se vé nas respostas que tais ndo sabem o tipo de afasia de seus parentes,
ou 0 que podem ser tais meios de significacdo. Saber o tipo pode ajudar a pesquisar sobre, entender melhor as
dificuldades que o familiar tem.

Apesar de ndo saber formalmente o que sdo 0s meios alternativos de significacdo, nas alternativas a
conceituacdo assinalada demonstra que estes tem a nog¢édo, bem como perguntados sobre como interagem ou se
comunicam, expressaram usar gestos, mostrar objetos, fazer sinais ou escrever. Entendeu-se que, o entrevistado
reconhece a importancia da familia para o afasico, quanto comunicar-se, interagir, ajudar na reabilitacao.

Parcialmente, portanto, compreendeu-se que, os meios alternativos de significagcdo devem ser aprendidos
pela familia e utilizados na sua interacdo como afasico. Viu-se que, a contribuicdo da familia na reabilitacdo
fonoaudiolégica é primordial, bem como no estimulo de sentimentos positivos no afasico, de uma reintegracéo
deste ao mundo e relag8es que ele tinha antes da lesédo que trouxe a Afasia.
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