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RESUMO: O presente trabalho objetiva compreender a percepcdo de idosos que frequentam a Universidade
Aberta a Terceira Idade da Universidade Estadual de Maringad (UNATI/UEM) sobre o relacionamento
intergeracional. Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, de corte transversal e com abordagem qualitativa,
a ser realizada com uma amostra intencional selecionada a partir do universo da UNATI/UEM, a qual possui,
atualmente, cerca de 400 alunos idosos. A abordagem inicial serd realizada na UNATI, para posterior
agendamento de visitas domiciliares com os idosos. Os critérios de inclusao para participacédo na pesquisa serao:
ter 60 anos ou mais, frequentar a UnATI/UEM, residir em Maringa-PR e ter pelo menos um neto que resida na
mesma cidade. A coleta de dados ocorrerd em setembro de 2015. Serd empregado um instrumento para
caracterizacdo soécio demografica dos sujeitos, elaborado pelas pesquisadoras, além de um roteiro semi-
estruturado para entrevista sobre o relacionamento intergeracional.

As entrevistas serdo gravadas e transcritas na integra e serdo submetidas a analise de contetdo. Pretende-se, a
partir dos resultados obtidos, fomentar as discussdes sobre os valores, crencas e atitudes atribuidos ao processo
de envelhecimento, além de repensar acerca do relacionamento intergeracional como possibilidade no
enfrentamento de aspectos criticos do envelhecimento.
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1 INTRODUCAO

A coexisténcia de trés geractes na familia ocorre conforme o conjunto de significados que cada geragéo
atribui a prépria vida e a dindmica familiar (MARANGONI, 2007). Estas relagbes sdo complexas do ponto de vista
emocional, pois causa transformac¢fes na hierarquia e dindmica familiares bem como alteragées nos papéis
sociais dos idosos, principalmente se compartiham o mesmo domicilio. Assim, as experiéncias podem estar
estruturadas em relag6es de alianca, solidariedade e incluséo, ou de conflito, dominacao e exclusao, influenciando
a autonomia, privacidade, aceitagéo e respeito entre os membros (RABELO; NERI, 2014).

Destaca-se aqui, as mudancas nos padrdes de convivéncia entre avos e netos. Tal relacdo pode ser
influenciada por idade, género, distancia geografica, nivel social e educacional da familia, satde dos avés e
situacdes como separacao conjugal e doencas (CERVENY; MACEDO; SCHALCH, 2012; MARANGONI, 2007).

Os av0s e netos que interagem mutuamente com frequéncia tendem a ser emocionalmente préximos e
apresentarem uma relagédo satisfatéria (CARDOSO, 2011), embora tal relagdo nem sempre seja isenta de conflitos
(RABELO; NERI, 2014). Além da influéncia exercida na saude mental dos idosos (HAYSLIP; PAGE, 2012), o
encontro entre avds e netos consiste em mudanc¢as nas concepcdes estereotipadas e preconceituosas sobre o
que é ser velho e o0 que é ser jovem, possibilitando mudangas nos valores, atitudes e crengas sobre o processo de
envelhecimento, de forma a influenciar no modo como estes se relacionam tanto na esfera familiar, quanto com a
sociedade em geral (MARANGONI, 2007).

Observa-se, portanto, a necessidade de otimizar as relagbes entre as gera¢bes, tomando por base
principios ligados ao respeito as diferencas e a solidariedade. Neste contexto, cabe ressaltar o papel das
Universidades Abertas a Terceira Idade (UNATISs), que surgiram nas décadas de 70 e 80 na Franga e no Brasil,
respectivamente, com a finalidade aumentar a qualidade de vida, promover a educacdo permanente e a
integracdo na perspectiva das trocas intergeracionais (MARANGONI, 2007).

Dentre as atividades desenvolvidas pelos programas das UNATIs esta o incentivo do relacionamento
intergeracional, que, juntamente com as demais possibilidades oferecidas, permitem o enfrentamento de aspectos
criticos do envelhecimento, tais como o isolamento social, a degeneracdo da meméria, da concentracdo e de
outras funcbes fisicas e mentais. Além disso, o0 programa permite ao idoso realizar projetos pessoais
abandonados na juventude, como aulas de danca e de lingua estrangeira (MARANGONI, 2007).
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A partir do exposto, este trabalho objetiva compreender a percepcdo de idosos que frequentam a
Universidade Aberta a Terceira Idade da Universidade Estadual de Maringa (UNATI/UEM) sobre o relacionamento
intergeracional.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, de corte transversal e com abordagem qualitativa a ser
realizado junto aos idosos que frequentam a UNATI/UEM. Para a definicAo de pessoa idosa, a Organizacéo
Mundial de Saude (2002) salienta que esta € estabelecida conforme o nivel socioecondmico de cada nacgéo,
sendo que em paises em desenvolvimento, como o Brasil, é considerado idoso o individuo com 60 anos de idade
ou mais.

A pesquisa sera realizada com uma amostra intencional selecionada a partir do universo da UNATI/UEM.
A escolha da UNATI/UEM como ponto de partida para a pesquisa se deu pela proximidade das pesquisadoras
com os idosos que a frequentam. O movimento das UNATIs surgiu no Brasil na década de 80 (MARANGONI,
2007) e, atualmente, existem mais de 150 no pais. A UNATI/UEM foi fundada em 2010 e oferece 40 cursos em
diferentes areas do conhecimento para cerca de 400 alunos.

Os critérios de inclusdo para participacdo na pesquisa serdo: ter 60 anos ou mais, frequentar a
UnATI/UEM, residir em Maringa-PR e ter pelo menos um neto que resida ha mesma cidade. A abordagem inicial
serd realizada na UNATI, para posterior agendamento de visitas domiciliares com os idosos. A coleta de dados
ocorrera em setembro de 2015.

Serd empregado um instrumento para caracterizagdo sécio demografica dos sujeitos, elaborado pelas
pesquisadoras, além de um roteiro semi-estruturado para entrevista sobre o relacionamento intergeracional,
elaborado por meio de recorte adaptado do roteiro utilizado no desenvolvimento de uma tese sobre o conflito de
geracao (FERRIGNO, 2009). As entrevistas serdo gravadas e transcritas na integra e serdo submetidas a andlise
de contetdo (BARDIN, 2011).

A coordenacgdo da UNATI/UEM autorizou a realizagcdo da abordagem inicial dos idosos nas dependéncias
do referido 6rgdo, mediante fornecimento de declaragdo por escrito. O projeto atendera aos preceitos éticos da
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e, por se tratar de pesquisa com seres humanos, sera
submetido & apreciacdo e aprovacido pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Estadual de Maringa. Os idosos que aceitarem participar da pesquisa assinardo o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) em duas vias.

3 RESULTADOS ESPERADOS

A partir dos resultados obtidos com este estudo, isto €, da compreenséao do relacionamento intergeracional
do ponto de vista de idosos ativos e que frequentam a UNATI, pretende-se fomentar as discussdes sobre os
valores, crencas e atitudes atribuidos ao processo de envelhecimento, além de refletir acerca do relacionamento
intergeracional como possibilidade no enfrentamento de aspectos criticos do envelhecimento. Dessa forma,
espera-se atentar para a necessidade de construcdo de novos espagos que permitam otimizar as relagBes entre
as geracdes, uma vez que estas podem influenciar no modo como os idosos interagem tanto na esfera familiar,
quanto com a sociedade em geral, favorecendo a promog¢éo da saldde e da qualidade de vida destes, bem como
de novas experiéncias de envelhecer.
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