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Para boa parte dos alunos da graduacao em Educacéao Fisica, falar de pessoas com
necessidades especiais e tudo 0 que cerca esse universo pode parecer, em um certo
momento, muito distante da realidade de boa parte dos alunos, que, geralmente, limitam seu
futuro profissional a academia ou algum esporte de massa, como o futebol, esquecendo-
se das tantas possibilidades que a area oferece.

Levando em consideracao que pessoas com deficiéncia estdo buscando seus merecidos
lugares nas mais diversas areas da sociedade, como professor da disciplina de Esportes
para Necessidades Especiais, percebi que apenas aulas tedricas, mesmo que ricas em
imagens e videos, nao seriam o suficiente para que meus alunos tivessem uma experiéncia
completa.

Com isso em mente, desenvolvi um projeto que trouxesse até nds, pessoas com diferentes
deficiéncias para a pratica de esportes, a fim de que entendéssemos melhor o universo da
pessoa com necessidades especiais.

Dessa forma, recebemos em sala de aula pessoas com diferentes tipos de necessidades
para que os alunos pudessem conhecer as caracteristicas impostas por cada tipo de
deficiéncia e aprender habilidades como: ajudar a fazer uma transferéncia entre uma
cadeira e outra; conduzir um cego ou se comunicar com um surdo; como lidar com alguém
com sindrome de Down; saber mexer em uma cadeira esportiva ou na protese de um
futuro aluno ou atleta.

Ao final da disciplina, concluimos que a atividade fisica e o esporte para pessoas com
necessidades especiais sao areas riquissimas, que vém crescendo muito nos ultimos
anos, e, a meu ver, nada seria mais eficiente e necessario do que mergulhar no universo
do esporte paraolimpico para romper o estranhamento natural e a barreira do preconceito.
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