SUGESTAO DE ROTINA DE
ESTUDOS COM FOCO NO ALUNO
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O aluno de Ensino a Distancia — EAD precisa ser disciplinado. Essa é uma caracteristica
extremamente necesséria para se obter sucesso no universo do aprendizado a distancia.
Quando o estudante decide por essa modalidade, ele precisa lutar contra todo tipo de
distracdo que o impeca de assimilar o contelido que esta sendo ensinado.

A organizacgao do tempo é outro ponto importante que anda de mao dadas com a disciplina,
pois, para realizar as atividades e acessar todos os materiais e ferramentas disponiveis no
ambiente on-line, 0 aluno precisa ser bastante organizado. Caso contrario, perdera a luta
contra as distracoes que, diga-se de passagem, sao uma tentacao para quem gosta de
procrastinar.

Negligenciar as demandas que um curso EAD traz pode acarretar inimeros problemas,
como notas baixas, trabalhos feitos com urgéncia e mal elaborados, baixa absorcao de
conhecimento, acimulo de disciplinas em dependéncia, ansiedade e, por fim, a desisténcia
do sonho de se formar, seguido do abandono do curso.

Entao, ao observar que muitos estudantes estao levando uma vida cada dia mais atarefada,
com demasiadas atividades profissionais, sociais e com dificuldades de planejamento,
elaborei um guia de estudo para auxilid-los nessa dificil tarefa. Ao criar esse material,
também levei em consideracao que diversos alunos ingressantes nao utilizam um modelo
eficiente de organizacao e, na maioria das vezes, ndo sabem por onde comecar.

O guia é simples, pratico, produzido no Power Point e com o foco no aprendizado do aluno.
E uma sugestdo de rotina de estudos para a semana e busca distribuir os materiais e as
agoes que o aluno deve acessar e estudar durante os dias. O estudante tem a liberdade
para reorganizar as sugestdes e moldar conforme seu proprio horario.

Todos nds sabemos que o estudo demanda intensidade e constancia, e, portanto, é mais
eficiente estudar 2 horas por dia, durante 7 dias, do que 14 horas seguidas em um unico
dia. Assim, a planilha separa em colunas os 7 dias da semana, e, em cada coluna, sdo
inseridos os icones que representam algum material que necessita ser estudado ou as
agdes que precisam ser realizadas.

Por exemplo: na quarta-feira, o aluno realiza o estudo de aulas conceituais; na quinta-feira,
o estudo de materiais extras, forum e atividade MAPA; e, na sexta-feira, assiste a aula ao
vivo. Além disso, é sugerido que, todos os dias, o aluno realize a leitura de 5 a 10 paginas
do livro da disciplina e adicione mais alguma agédo diaria que pretenda desenvolver a
respeito do curso.

A rotina é pré-montada, mas, no arquivo, o estudante consegue arrastar os icones e fazer
algumas alteracées conforme sua preferéncia. Por exemplo, se ele quiser trocar as agdes
da quarta-feira pelas agdes da sexta-feira, é so editar. Com isso, ele consegue observar de
forma visual e bem simples, como se fosse um desenho, toda a organizacao de estudos
praticados durante a semana.

Eu iniciei esta pratica em 2017, para o curso de Agronegécio, e, desde entdo, houve um
impacto positivo nos estudos dos alunos. Diversos feedbacks enalteceram a importancia de
ser um estudante disciplinado e organizado, pois, agindo dessa maneira, é possivel obter
um melhor aprendizado, aprofundando e ampliando o conhecimento absorvido.
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SUGESTAO DE ROTINA DE ESTUDOS SEMANAL

** Organize sua rotina. E importante estudar algumas horas todos os dias. **
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Old! Lembre-se que esta rotina é apenas uma sugestdo que estou montando para vocé. Utilize-a como base e
monte a sua propria rotina de estudos. Espero que ajude. Abrago, Prof. Rodrigo Prizon.




