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Horário das aulas - 2º semestre 2021 

QUINTA-FEIRA 
Horário Disciplina 

 

8h00 – 10h00 Grupos e redes sociais 

(Disciplina Eletiva – 2 créditos: 30h) 
Professores: Leonardo Pestillo de Oliveira, Lucas França Garcia e Tania 

Maria Gomes da Silva 

10h00 – 12h00 Mobilidade e motricidade no envelhecimento 

(Disciplina Eletiva – 2 créditos: 30h) 
Professores: Sonia Bertolini, Rute Grossi Milani, Daniel Vicentini 

 

13h00 _ 15h00 Práticas alimentares e atividade física no envelhecimento 

(Disciplina eletiva – 2 créditos: 30h) 
Professores: Rose Mari Bennemann e Braulio Branco 

 

15h00 – 17h00 Educação e saúde 

(Disciplina Eletiva – 2 créditos: 30h) 
Professores: Regiane Macuch e Tânia Gomes 

 

17h00 – 19h00 Atividades interdisciplinares II 

(Atividade Obrigatória – 2 créditos: 30h) 

Professora: Lucas França Garcia, Leonardo Pestillo, Daniele Fernanda 
 

 
 

Horário Disciplina 

 

SEXTA-FEIRA 

 
 

8h00 – 11h00 Políticas públicas em saúde 

(Atividade Obrigatória – 3 créditos: 45h) 
Professores: Leonardo Pestillo, Mirian Yamaguchi e Angela Mara 

13h00 – 16h00 *Epidemiologia e Bioestatística aplicada à promoção da saúde 

(Disciplina Eletiva – 3 créditos: 45h) 
Professores: Braulio Branco, Rose Mari Bennemann, Daniel Vicentini 

 
16h00 – 19h00 Estágio de docência no Ensino Superior 

(Disciplina Eletiva – 3 créditos: 45h) 
Professores: Mirian Ueda e Marcelo Bernuci, Daniele Fernanda 
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ESTRUTURA CURRICULAR DO PROGRAMA 

 
DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS CH CR 

Promoção da Saúde: aspectos conceituais, históricos e ambientais 60 4 

Políticas Públicas em Saúde 45 3 

Métodos e Práticas de Pesquisas Interdisciplinares 45 3 

DISCIPLINAS DAS LINHAS   

Linha 1 – Promoção da Saúde no Envelhecimento   

Mobilidade e Motricidade do Idoso 30 2 

Práticas alimentares e atividade física no envelhecimento 30 2 

Envelhecimento Ativo 30 2 

Linha 2 – Educação e Tecnologias na Promoção da Saúde   

Grupos e Redes Sociais 30 2 

Tecnologias na Promoção da Saúde 30 2 

Educação e Saúde 30 2 

DISCIPLINAS ELETIVAS   

Economia da Saúde 30 2 

Epidemiologia e Bioestatística Aplicada à Promoção da Saúde 45 3 

Estágio de docência no Ensino Superior (Disciplina Eletiva - Obrigatória 

para os Bolsistas PROSUP/CAPES) 
45 3 

ATIVIDADES INTERDISCIPLINARES   

Atividades Interdisciplinares I (1º semestre de atividades) 30 2 

Atividades Interdisciplinares II (2º semestre de atividades) 30 2 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO DA DISSERTAÇÃO   

Elaboração e Defesa da Dissertação 90 6 

Av. Guedner, 1.610, Fone: (44) 3027-6360 ramal 2630 - CEP 87050-390 – Maringá – PR 
E-mail ppgps@unicesumar.edu.br – Home Page: 

https://www.unicesumar.edu.br/presencial/cursos-mestrado/mestrado-em-promocao-da-saude/ 

mailto:ppgps@unicesumar.edu.br
http://www.unicesumar.edu.br/presencial/cursos-mestrado/mestrado-em-promocao-da-saude/

