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PREFACIO

Acho importante quando uma promessa € cumpridal Este livro que
vocé tem em maos, ou na tela, promete olhares interdisciplinares e cumpre o
prometido. Relne aqui colegas de varias areas de conhecimento para dialogar
com os leitores sobre a pandemia da COVID-19 e como adotar abordagens
vindas do campo da Promogiioc da Saide. Mais interessante, ainda, porque
diversifica para além das tradicionais profisses da sadde e inclui nessa
conversa historiador@s, educador@s, linguistas, engenheir@s, cientistas de
computagdo, gedgraf@s, gestor@s, profissionais de rela¢des internacionais
e artistas em tecnologia. Essa € uma boa receita para enfrentar um virus que
veio para ficar entre nés e que causou uma pandemia que trouxe altas doses
de incertezas e consequéncias que também vieram para ficar entre nds.

Na apresentacdo, os organizadores manifestam gue o “SARS-CoV-2
desafia nossa capacidade de lidar com o inesperado [...]", mas os olhares
interdisciplinares podem ser um linimento para a dor da incerteza. Mais do
gue resolvida com falsas certezas, nossa civilizagdo, escrava da tecnoclogia,
necessita doses de humildade para encarar sem subterfugios os desafios
gue foram escancarados com a pandemia:; a imensa injustica na distribuicdo
desigual de recursos, oportunidades, servicos entre classes sociais, ragas/
etnias, idades, locais de moradia nas cidades, etc.; a necessidade de

: "investimentos suficientes e sustentaveis para preservar a estrutura publica
" dos servicos de salde que garantam respostas rapidas, efetivas e permanentes
' :-_3"_d:5_e. vigilancia e cuidado; e a constatagdo de que quanto menos preservamos
anatureza mais suscetiveis estardo os humanos as novas pandemias.Os onze
capitulos do livro estdo atentos a esses desafios e mostram que olhares para
as iig:oes de pandemias do passado podem nos ajudar com os desafios do
- presente e do futuro.
: Entretanto como diz Eliane Brum em seu magnifico artigo, de 8 de
abril de 2020 no El Pais, “O futuro pés-coronavirus jd estd em disputa” (Ver
hﬁps //brasil.elpais.com/opiniao/2020-04-08/o-futuro-pos-coronavirus-ja-
" esta—em—chsputa html}. €, para nossa surpresa, até o passado também é fruto
de incertezas como mencionado por Angela Alonso em artigo na Folha de
Sa@___Paqu de 11 de setembro de 2020, quando diz que “a derrubada de
mmum_entos mostra gue o passado estd tdo em disputa quanto o presente e
futuro” (Ver https://www1.folha.uol.com bricolunas/angela-alonso/2020/09/
' de'-Se_tt?mbro-ofereceu-duas-nacoes-dlstmtas.shtml).




Peco licenga para trazer uma nota reflexiva no meio do Prefacio: como
educadores que somos, os organizadores do livro, autores dos capitulos e
eu, nio podemos deixar de refletir sobre como vamos levar para as nossas
salas de aulas (ou para os nossos ambientes virtuais de aprendizagem) os
exercicios de tomada de decisdo numa arena onde os riscos sdo imensos, as
incertezas estdo presentes, mas as decisdes sdo urgentes. Talvez com uma
boa dose de ciéncia pds-normal e interdisciplinaridade generosa que o livro
busca trazer a baila. A Promogdo da Satde possui elementos para expandir
a compreensio e acdo em contextos complexos e disso o livro, também, se
ocupa.

Cinco pontos de discussdo (intersetorialidade, sustentabilidade,
empoderamento e participagdo publica, equidade e perspectiva de ciclo
de vida}, na vigéncia da pandemia, foram apresentados recentemente pela
comunidade epistémica da Promogdo da Saude - Associagdo Europeia de
Saude Publica, a Unidio Internacional de Promogio e Educagio para a Salde
e a Catedra de Saude e Educagdo da UNESCO -, mas que sintetizam esforgos
politicos e tedricos dos ultimos 34 anos de atividade do campo {Ver Saboga-
Nunes et al., 2020%).

No momento em que escrevemos este Prefacio, em 20 de setembro
de 2020, o Brasil computa 4.544.629 casos da COVID-19 e 136.895 obitos,
e € o segundo pais do mundo em nuimero de dbitos. Nao queremos e ndo
podemos tratar esses nlmeros apenas como uma estatistica epidemioldgica
e um desafio biolégico, mas como eventos biograficos plenos de sentidos
e significados. Por isso, & nossa tarefa resistir a biologizagdo e entender a
pandemia como um evento biografico e politico. E disso, esse livro gue vocé
estd prestes a explorar, ndo se furtou a fazer, diversificando olhares para
memdrias e histdrias de vida. E, nesse sentido, esse livro e a cangdo de Chico
Cesar (a partir de poema de Braulio Bessa), “Inumerdveis”, homenageiam,
relembram e enaltecem a luta de muitos brasileiros que se sacrificaram
durante a pandemia pela falta, no Brasil, de uma politica puablica efetiva,
coordenada e pactuada entre as distintas esferas de governo e a sociedade
civil:

! SABOGA-NUNES, L.; LEVIN-ZAMIR, D.; BITTLINGMAYER, U.; CONTU, P; PINHEIRO, F;
IVASSENKO, V., et al. {2020). A Health Promotion Focus on COVID-19: Keep the Trojan horse out
of our health systems. Promote health for ALL in times of crisis and beyonid! EUPHA-HP, IUHPE,
UNESCO Chair Global Health & Education. Disponivel em: hitps://www.iuhpe.org/index.php/
en/ivhpenews/1366-covid19-health-prome. Acesso em: 15 jul. 2020.
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André Cavalcante era professor
amigo de todos e pai do Pedrinho
O Bruno Campelo seguiu seu caminho
Tornou-se enfermeiro por puro amor
Jé Carlos Anténio, era cobrador
Estava ansioso pra se aposentar
A Diva Thereza amava tocar
Seu belo piano de forma eloquente
Se nomeros frios ndo tocam a gente

Espero gue nomes consigam tocar
Efaine Cristina, grande paratleta
fez trés faculdades e ganhou medathas
Felipe Pedrosa vencia as batathas
Dirigindo uber em busca da meta
Gastdio Dias Junior, pessoa discreta
na pediatria escolheu se doar
Hordcia Coutinho e seu dom de cuidar
De cada amigo e de cada parente
Se numeros frios ndo tocam a gente
Espero que nomes consigam tocar
iramar Carneiro, heroi da estrada
foi caminhoneiro, ajudou o Brasil
Joana Maria, bisavd gentil.
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Olinda Menezes amava o Natal,
Pasqual Stefano dentista, pintor




Curtia cinema, mais um sonhador
Que na pandemia parou de sonhar
A vé da Camily ndo vai the abracar
com Quitéria Melo niio foi diferente
Se numeros frios ndo tocam a gente
Espero que nomes consigam tocar

Raimundo dos Santos,
um homem guerreiro

0 senhor dos rios, dos peixes também
Salvador José, baiano do bem
Bebig cerveja e era rogueiro
Terezinha Maia sorria ligeiro
cuidava das plantas, cuidava do lar
Vanessa dos Santos era luz solar
muther colorida e irreverente
Se niimeros frios nGo tocam o gente
Espero que nomes consigam tocar
Wilma Bassetti vo especial
pra netos e fithos fazig banquete
Yvonne Martins fozia um sorvete
Das mangas tiradas do pé no guintal
Zulmira de Sousa, esposa feal
falava com Deus, vivia a rezar.

O X da questdo talvez seja amar
por isso ndo seja tdo indiferente
Se numeros frios ndo tocam a gente
Espero que nomes consigam tocar

Dr. Marco Akerman

APRESENTACAO

No final de 2019, o surto da COVID-19, uma doenca desconhecida,
causada pelo coronavirus SARS-2 {SARS-CoV-2), surgiu em Wuhan, provincia
de Hubei, na Republica Democratica da China. Desde entdo, tem atraido a
atengdo do mundo, por se apresentar como uma das principais tragédias
enfrentadas pela humanidade nos dltimos tempos. Declarada emergéncia de
satide publica pela Organizacio Mundial da Satde (OMS), a COVID-19 vemn
se alastrando com a forga de um tsunami, causando inseguranca e medo ao
redor do mundo.
O SARS-CoV-2 desafia nossa capacidade de lidar com ¢ inesperado e
nios mostra a fragilidade que envolve paises de todas as posi¢des ideologicas
e perfis econdmicos. Congquanto no inicio se acreditasse tratar de um virus
demaocratico, hoje ja se sabe que ndo é bem assim e que as populagbes
mais pobres estdo muito mais vulneraveis a doenga; ainda que ¢ potencial
econBmico de um pafs ndc o isente da tragédia. Veja-se o caso dos Estados
Unidos onde o pico ascendente de infectados e mortos o coloca em uma
- posi¢do de fragiidade superior aos paises de economia fragil, como alguns
' “do continente africano, em que o quadro geral ¢ menos dramatico do que
= é_m outros locais. A OMS considera que, para isso, foram fundamentais as
- ':_medidas de fechamento das fronteiras e isolamento social, propostas pelos
_ governos da regido africana. Ndo se nega, entretanto, que as desigualdades
" sociais potencializam as chances de contrair a doenga e morrer em fungdo
dela. Ao final, ninguém estd a salvo.
i No momento da construgio dessa obra, muitos paises que
: _:apresentavam h& pouco tempo, um quadro critico, como a Italia, a Espanha
€a'Franca, jd se recuperam, enquanto outros, como os Estados Unidos e o
Brasnl continuam mergulhados no extremo sofrimento e dor. O Brasil que,
: nesse momento, ocupa a segunda posicdo no ranking de infectados, tenta
: :_C_Onter a disseminacéo do virus que se alastra pelos Estados e municipios.
g:"ﬂquant(.'m isso, pesquisadores do mundo inteiro buscam encontrar uma
:\f_acma capaz de vencer essa tempestade que se abateu sobre todos nds.
Nunca antes na histéria moderna um problema de saude teve impactos
.’faoﬁ.profundos no madus operandi da sociedade. A tecnologia nunca foi tao
m_QOrtante e necessaria. Com as escolas fechadas, ruas desertas e homens e
n’}l{!heres aprendendo, de casa, a realizar suas tarefas rotineiras de trabalho,
omos: todos convidades a reinventar o cotidiano.




A ameaca a satde e & vida das pessoas, gue se conjuga a extingdo
de muitos postos de trabalhos e gera uma fragilidade politica, econdmica
e social sem precedentes, é parte de um cenario desolador. No meio disso
tudo, uma verdade tem se evidenciado: a de que nenhuma area poderd, de
agora em diante, se advogar superior a outra. Estamos diante da necessidade
emergencial de uma colaboracdo interdisciplinar para darmos conta do
caos e, ainda, para nos prepararmos para 0 mundo novo que emergira
dele. Precisamos da colaboracdo interdisciplinar global, integrando a saude
humana e animal a sustentabilidade ambiental e a sadide do ecossistema.

Se Aristételes estava certo quando, em Etica a Nicémaco, afirmou que
a felicidade reside nas virtudes, sendo o fim da natureza humana, também
estava certo ao dizer que a felicidade nfc é uma dadiva dos deuses ou
um produto do acaso, mas uma conguista resultante de muito exercicio e
da prética da “virtude”. Em suas palavras, para que sejamos felizes, nosso
corpo “tambhém precisa gozar de salde”. Aristételes se antecipa ao seu
tempo, ja que somente em 1948 a Organizagdo Mundial da Sadde definiria
a salde como uma condicdo de perfeito bem-estar fisico, mental e social e
nio apenas como a auséncia de doenga. Assim, sem desconsiderarmos as
subjetividades individuais, caminhamos por uma linha de pensamento que
aceita gue ter salde é também ser feliz. O que isso nos leva a refletir: que
em tempo de COVID-19 estamos impossibilitados de sermos felizes? Ao
contrdario, assumindo a relevancia do bem-estar fisico, mental e espiritual
como condiclo de felicidade, defendemos ser essa a hora de adotarmos
estilos de vida capazes de promover satde/felicidade. Nossa fragilidade do
momento poderd ser a for¢a impulsionadora de um futuro infinitamente
meihor.

Entendendo a promocdo da salde como uma condic3o de justiga, que
conecta acdes individuais as coletivas, as pessoas e os governantes devem
estar comprometidos com a construgdo de um mundo onde a dignidade
humana seja valorizada o mais possivel. E imperativo que a ciéncia gere
conhecimentos que promovam, de fato, o respeito a igualdade entre pessoas
de todas as ragas e credos e onde o compromisso com a efetiva validagdo dos
direitos humanos, notadamente das minorias, ndo seja um sonhar utdpico.
Face as dores impostas pela COVID-19 somos desafiados a construir um novo
mundo.

A presente obra é composta de onze capitulos que se aproximam num
didlogo motivador. No capitulo 1, Tania Maria Gomes da Silva e Marcelo
Picinin Bernuci, sob o titulo “Pandemias e Sociedade: Reflexbes para
Promaocdo da Salde emTempos de COVID-19” *, nos informam tantc sobre
0s numeros atuais de casos da doenga em seu pleno acontecer quanto, num
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processo dialético, nos convidam a pensar movimentos estratégicos do viver
em tempos pos-pandémicos, enfatizando as medidas de promocio da saude.

No capitulo 2, intitulado “O Brasil e as recomendag¢des dos organismos
internacionais sobre salude no contexto da pandemia”, a autcra Daniela
mMenengoti Gongalves Ribeiro prop8e uma discussdo sobre ¢ que os paises
devem fazer nesse momento t3o complexo e que exige uma resposta
internacional coordenada.

No capitulo 3, os autores Tiago Franklin Rodrigues Lucena e André Luiz
Goncalves de Oliveira promovem uma reflexdo quase dispar, aproximando
atividades gue nos remetem a pujancga da vida, a arte e a comunicacdo, a da
peste, sinGnimo de morte, tragando paralelos entre o teatro e as epidemias
modernas, propondo uma reflexdo sobre modernidade, colonialidade e
rapitalismo. Além disso, 0s autores nos convidam a pensar sobre como é
estar isolados e, ao mesmo tempo, por meio das tecnologias de informacao,
conectados ao mundo.

No capitulo 4, intitulado “Mortos sem caixdo: o colapso no sistema
funerdrio nas cidades brasileiras durante a mortifera gripe espanhola (1918-
1919)”, os autores, Géssica Brito Bueno e Christian Fausto Moraes dos Santos,
nos mostram que as angustias trazidas pela COVID-19 jé foram experenciadas
por outros conterrdneos nossos no nascer do século XX, justamente um
momento marcado por extrema confianca nos poderes da ciéncia.

Nos capitulos 5 e 6, intitulados, respectivamente, “A Violéncia, a
pandemia e as mulheres: {in) certezas em tempos de COVID-19", de Carcline
Urias Challouts, Eliza Teixeira de Toledo e Tania Maria Gomes da Silva, e
“Masculinidades e violéncia contra a mulher no sudeste do Parana em tempos
de pandemia”, de Alexandra Lourenco e Hélio Sochodolak, os autores voitam
seus olhares para uma mesma e importante questdo: a violéncia contra as
mulheres, triste fendmeno que o isolamento social deixou mais visivel em
todo 0 mundo.

O capitulo 7, intitulado “Entre Zumbis e Esqueletos: cuidados com a
alma em tempos de caos”, Lucas Vaz de Lima Mattos, Victor Palomo e Braulio
Porto, numa linguagem instigante, investigam os impactos psicolégicos das
mortes por COVID-19 e o distanciamento social sobre todos nds.

No capitulo 8, “Elementos para a construgdo de histdrias de vida
das vitimas da pandemia de COVID-19 no Brasil”, os autores destacam a
importancia do trabalho com a memdria para reconstruir eventos ocorridos
no contexto da pandemia, especiaimente agueles que se relacionam as
experiéncias de familiares dos sobreviventes, validando a historia oral de vida
como suporte metodolégico.




Os capitulos 9 e 10, discutem os impactos da pandemia de COVD-19
sobre o sistema educacional. Em “Q trabatho docente na Educagdo Basica
de Minas Gerais e suas controvérsias em tempos de pandemia”, Rita Marcia
Andrade Vaz de Mello, Mateus José dos Santos e Valdirene Eliane Bailon de
Souza e discutem a profissdo docente, os desafios e dilemas que emergem
nesse contexto atual, com base em um conjunto de entrevistas de professoras.
J4, lara Carnevale de Almeida, Sidnei Renato Silveira, Karina Nones Tomelin,
Marlise Geller e Cristiano Bertolini, no capitulo denominado “Reflexdes sobre
qualificacdo e formagdo continuada de docentes em Metodologias Ativas
de Aprendizagem e Tecnologias Digitais da Informacdo e da Comunicac¢do”,
buscaram refletir como, em virtude da pandemia de COVID-19, as escolas, 0s
docentes e os alunos se viram obrigados a reinventar o processo pedagagico
e o papel das ferramentas digitais nesse momento novo e inesperado.

O capitulo 11, parte final da obra, recebe o titulo de “Outros Clhares”,
Os relatos de Pedro Luis Vaz de Lima Mattos, em “Impressdes de um médico
no interior do Brasil”, discute os desafios da medicina e dos médicos, nesses
tempos guase irreais de COVID-19, em que, para os profissionais de salde,
a morte se tornou mais corrigueira do gue o normal. Carla Licia de Carvalho
Possiddnio, em “A pandemia dentro e fora de mim”, e Gabriel Harthorne, em
“Q coronavirus em terras inglesas”, fecham essa coletanea propiciando-nos
uma visdo menos académica sobre a COVID-19.

Entregamos a obra concebida numa perspectiva interdisciplinar
a apreciagdo dos leitores com esperanga de termos cumprido o nosso
proposito de pensar o momento presente, destacando aspectos do passado
e propondo reflexdes para o futuro.

Dra. Ténia Maria Gomes a‘c_v Silva
Dr. Marcelo Picinin Bernuci
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