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1 NORMAS DA TESE DE DOUTORADO

Todos os alunos deverdo apresentar uma tese com tema relevante para o curso de
Doutorado em Promocéo da Saude da UniCesumar, conforme o modelo que sera apresentado
na sequéncia.

Este documento tem como objetivo nortear as a¢Oes do aluno na elaboragéo da sua
Tese de Doutorado, tendo o seu orientador autonomia para solicitar a apresentacao de um
dos modelos sugeridos na presente Norma.

Para a formatacdo da Tese de Doutorado em Promocdo da Saude da UniCesumar,

deverdo ser seguidas as normas graficas constantes neste documento.

1.1 Apresentagéo

O objetivo do presente documento é apresentar as Normas Gerais para a elaboracao
da Tese de Doutorado do Programa de Doutorado em Promocdo da Salude da

Universidade Cesumar — UniCesumar, nos Modelos Tradicional e Artigo.

1.2 Definicdes de tese

Tese de doutorado é um documento que apresenta o resultado de um trabalho
experimental ou exposicdo de um estudo cientifico de tema Unico e bem delimitado. Deve
ser elaborado com base em investigacao original, constituindo-se em real contribuigéo para
a especialidade em questéo.

Deve ser feito sob a orienta¢do de um pesquisador visando a obtencdo do titulo de

Doutor em Promocao da Saude.

Forma de apresentacéo da versao final da tese

1.3.1 Numero de exemplares e distribuicdo das teses

O aluno entregard ao Colegiado do Programa de Pds-Graduagdo em Promocgdo da
Salde, até 45 dias ap0s a defesa, 1 (um) exemplar escrito e encadernado em capa dura de
cor azul e letras douradas. Este devera apresentar as corre¢des que venham a ser sugeridas
pelos componentes da banca examinadora, acompanhado de 2 (duas) cépias digitalizadas,
uma no formato texto (.doc) e outra no formato de imagem (.pdf). Junto aos



exemplares, devera entregar o termo de autorizacdo permitindo que o PPGPS disponibilize
0s arquivos digitais da tese de doutorado em sistema eletrénico de divulgacédo da Instituicéo.
Também devera ser entregue 0 comprovante de envio de, pelo menos, um artigo oriundo da

dissertacdo a uma revista cientifica.

1.3.2 Papel e processo de multiplicagéo

O papel de impressdo deve ser de cor branca, gramatura de 75 gr/cm2, A4 (21,00 x
29,7 cm).

1.3.3 Caracteristicas do Lay-out da editoracdo grafica

Sé&o aceitos para editoracdo grafica da tese o uso de impressoras jato de tinta ou laser
ou fotocdpias geradas dos originais obtidos com as impressoras acima. A tese deve ser

impressa em apenas uma face do papel.

1.3.4 Preparo da tese

1341 Digitacao

A digitagdo deve ser feita somente na cor preta. Somente um estilo de letras, Times
New Roman (TNR), tamanho 12, deve ser empregado no texto, admitindo o "italico™ para
substituir o grifo em nomes cientificos e na citacdo bibliografica. Para notas de chamadas de
rodapé ou sub e sobrescritos admite-se letras Times New Roman menores (tamanho 10 ou
8). Para o titulo das se¢des (como resumo, introducdo, etc.) deve-se utilizar o negrito, caixa
alta, Times New Roman, tamanho 14.

1342 Espagamento

Na digitacdo do texto, adotar o espacejamento de 1,5 cm de entrelinhas, com recuo
de primeira linha do paragrafo de 1,25 cm (corresponde a 1 tab.) e texto justificado.

Espaco simples deve ser usado em tabelas, notas de rodapé, notas de fim de texto,
titulos de tabelas/figuras com mais de uma linha, resumo, abstract e referéncias (entre as

referéncias usar um espago simples).



O(s) artigo(s) cientifico(s) deve(m) ser formatado(s) e apresentado(s) dentro das

normas da revista, porém, mantendo as linhas em espaco 1,5 cm.

1.34.3 Formatacao da pagina (margens e paragrafos)

As margens terdo as seguintes dimensdes:

Superior: 3 cm
Inferior: 2 cm
Esquerda: 3 cm

Direita: 2 cm

1344 Numeracdo das paginas

Todas as folhas do trabalho, a partir da folha de rosto, devem ser contadas
sequencialmente, mas ndo numeradas. A numeracdo é colocada, a partir da primeira folha
da parte textual, em algarismos arabicos, no canto superior direito da folha, a 2 cm da borda
superior, ficando o Gltimo algarismo a 2 cm da borda direita da folha.

Havendo apéndice e/ou anexo, as suas folhas devem ser numeradas de maneira

continua e sua paginacgdo deve dar seguimento a do texto principal.

1.4 Estrutura da tese de doutorado
Uma tese se compde de trés partes principais:
Elementos pré-textuais
Elementos textuais

Elementos pds-textuais

Embora cada uma delas possua subdivis@es especificas, pode comportar variages na

sequéncia e na composi¢do dessas subdivisdes, de acordo com as fontes consultadas.



2 ESTRUTURA DO MODELO TRADICIONAL

2.1 Elementos Pré-Textuais

Capa

Folha de rosto

Ficha Catalogréafica
Dedicatoria (opcional)
Agradecimentos (opcional)
Epigrafe (opcional)

Resumo

Abstract

Lista de Figuras (se houver)
Lista de Tabelas (se houver)
Lista de Gréaficos (se houver)
Lista de Quadros (se houver)

Sumario

2.2 Elementos Textuais

Introducao

Revisdo da literatura
Metodologia
Resultados
Discussao
Conclusao

2.3 Elementos Pés-Textuais

Referéncias
Anexos

Apéndices



3 ESTRUTURA DO MODELO ARTIGO

Para a elaboracdo da tese no Modelo Artigo, o trabalho deverd comportar a
elaboracdo de, pelo menos, dois artigos de qualidade e densidade suficientes para que possa
ser publicado em periddico com Qualis superior (um artigo ja devera ter sido aceito ou
publicado antes da defesa).

Em termos de estrutura e em conformidade com as normas da ABNT de 2002, 2003
e 2011, o Modelo Artigo de tese adotado pelo Programa de Doutorado em Promogéo da

Saude da UniCesumar se compde dos seguintes itens:

3.1 Elementos Pré-Textuais

Capa

Folha de rosto

Ficha Catalogréafica
Dedicatoria (opcional)
Agradecimentos (opcional)
Epigrafe (opcional)

Resumo

Abstract

Lista de Figuras (se houver)
Lista de Tabelas (se houver)
Lista de Gréaficos (se houver)
Lista de Quadros (se houver)

Sumario

3.2 Elementos Textuais

Introducdo

Revisdo da literatura
Metodologia

Artigo 1

Normas da Revista do Artigo 1
Artigo 2

Normas da Revista do Artigo 2



Concluséo

3.3 Elementos Pos-Textuais

Referéncias
ANEeXos

Apéndices

Caso seja escolhido o modelo artigo, a estrutura dos elementos pré-textuais e pos-
textuais € a mesma do modelo tradicional. As mudancas ocorrerdo somente nos elementos

textuais.

4 ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS

Elementos pré-textuais sdo aqueles que antecedem o texto. Esses elementos que
podem ser essenciais (de carater obrigatdrio) ou secundarios (de carater opcional), devem
apresentar-se na Tese na seguinte ordem: Capa; Folha de rosto; Ficha catalogréfica; Pagina
de aprovacdo; Dedicatoria; Agradecimentos; Epigrafe; Resumo; Abstract; Lista de

ilustracGes; Sumario.

4.1 Capa

A capa € a primeira parte da tese, onde devem ser inseridas as informacdes descritivas
do trabalho.

A capa devera ser no modelo "capa dura" de cor azul e com letras douradas, com
lombada (parte lateral esquerda da encadernacéo). A capa deve conter dados que permitam
a correta identificacdo do trabalho, devendo ser mencionado o nome da Instituicdo em que
foi realizada a pos-graduacdo o nome do Programa, o nome do autor, o titulo da tese, o local
e 0 ano da defesa.

A distribuicdo dos elementos na capa devera ser de forma equilibrada, com vistas a
garantir clareza e estética, obedecendo sempre as margens especificadas anteriormente.

Centralizada na parte superior da capa, em letras maiusculas, Times New Roman
(tamanho 14) e utilizando espaco simples, sera identificada a Institui¢do e abaixo o0 nome do

programa de pds-graduacéo.



Ap0s onze espacos simples, centralizado, 0 nome do autor em caixa alta devera ser
impresso com letras Times New Roman (tamanho14).

A onze espagos simples abaixo, em letras Times New Roman, tamanhol6, em caixa
alta, sera impresso o titulo da dissertagdo. Caso o titulo contenha nomes cientificos deveréo
ser impressos em "italico".

Na parte inferior da capa, ocupando as duas ultimas linhas, serdo impressos, em caixa
alta (Times New Roman, tamanho 12), o nome da cidade e por Gltimo o ano da defesa.

Na lombada da capa devera ser escrito o grau, Mestrado (na parte superior), 0 nome
do autor (centralizado) e o ano de obtencdo do titulo (na parte inferior), todos escritos da

parte inferior para a superior, em letras Times New Roman (tamanho 14).

4.2 Folha de rosto

Esta é a segunda folha do trabalho, na qual devem ser inseridas as informacGes
particulares da pesquisa.

No alto da folha devera ser indicado o nome do autor centralizado, em caixa alta,
com letras (Times New Roman, tamanho 14).

ApoGs treze espacos, fonte Times New Roman, tamanho 16, caixa alta, negrito,
centralizado ser& impresso o titulo da tese.

Treze espacos abaixo, a direita e com letras menores (Times New Roman, tamanho
12), devera ser impresso: Tese apresentada ao Programa de Pds-Graduacdo em Promocéo da
Saude da Universidade Cesumar, como requisito parcial para obtencdo do titulo de Doutor
em Promocgdo da Salde. Abaixo, deve ser informado o nome do Orientador e a seguir o
Coorientador (quando houver).

Na parte inferior, ocupando as duas ultimas linhas, serdo impressos, em caixa alta

(Times New Roman, tamanho12), o nome da cidade e por ultimo o ano da defesa.
4.3 Ficha catalografica
S&o os dados que visam facilitar a identificacéo e a futura indexacao do trabalho pelos

6rgdos competentes. Deve ser colocada na parte inferior do verso da folha de rosto, inserida

em um retangulo.
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Trata-se de um conjunto de dados, sistematicamente ordenados, com a descri¢ao
fisica e tematica do trabalho, devendo fornecer uma ideia sumaria do assunto tratado e dos
seus aspectos fisicos.

A ficha catalografica deve ser elaborada na Biblioteca Central (BCE) da UniCesumar
e impressa na metade inferior do verso da folha de rosto, obedecendo as margens direita,
esquerda e inferior da pagina conforme item 3.4.3. A ficha devera vir em um quadro com
linhas fechadas e com o titulo: Ficha Catalogréfica Preparada pela Secdo de Catalogacdo e
Classificacdo da Biblioteca Central da UniCesumar".

4.4  Folha de aprovacao

Esta pagina ndo € numerada nem contada nos preliminares da Dissertagdo. Contém
0 nome do autor (negrito), o titulo do trabalho, as informac6es sobre a finalidade do trabalho
(Tese apresentada ao Programa de Pés-Graduacdo em Promocédo da Salde da Universidade
Cesumar, como requisito parcial para obtencdo do titulo de Doutor em Promocao da Saude
pela Comissdo Julgadora composta pelos membros:), Comissao julgadora, 0 nome de todos
0s membros de forma sequencial a partir do presidente da banca (orientador). No final da
pagina, deveré ser digitado o ano de aprovacao.

4.5 Dedicatoria(s) (opcional)

E uma folha opcional, na qual o aluno dedica seu trabalho a alguém, como parentes,

amigos ou professores.
4.6 Agradecimentos (opcional)

E uma folha, onde o aluno agradece as pessoas ou Instituicdes que tenham
contribuido de maneira relevante para a realizagdo do trabalho, tais como professores,
colegas de profisséo, funcionarios, patrocinadores e outros, utilizando, no maximo, duas

paginas.

4.7 Epigrafe (opcional)

11
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Folha considerada opcional, na qual o aluno cita um pensamento que, de certa forma,
tenha alguma relacdo com o trabalho realizado ou que transmita algo em que o autor
verdadeiramente acredite ou use como balizamento de conduta. Devera vir seguido pelo seu

autor e ocupar apenas uma pagina.

4.8 Resumo

Resumo é um item da tese de doutorado que contém as partes principais do estudo.
Embora as informag0es devam ser apresentadas de forma sucinta, deve-se manter a esséncia
do contetido completo da tese.

Um resumo se compde por: breve introducdo do tema delimitado, os objetivos, a
metodologia utilizada, os resultados e a conclusdo da obra. Apds um espaco, deve conter
ainda, de 3 a 5 palavras-chave.

O termo "RESUMOQ", em caixa alta (Times New Roman, tamanho 14), é centralizado.
O contetdo do resumo inicia-se junto a margem esquerda, a dois espacos simples abaixo.

O resumo ndo deve ultrapassar duas paginas, sem uso de diagramas ou qualquer tipo

de ilustracdo, nem referéncias.

49 Abstract

O abstract é a traducdo do texto do resumo na lingua inglesa. Deve ser escrito numa
folha separada, redigido no mesmo formato utilizado no resumo e conter as mesmas divisdes
do mesmo. Apds um espaco, deve conter ainda, de 3 a 5 palavras-chave.

O titulo "ABSTRACT", em caixa alta (Times New Roman, tamanho 14), é
centralizado.

O conteldo do abstract inicia-se junto a margem esquerda, a dois espacos abaixo do
titulo.

O abstract consiste na verséo fiel, em inglés, do contetdo, como aparece no resumo.

Da mesma forma que para o resumo da dissertacéo.

4.10 Lista de ilustracdes (opcional)



Uma tese de doutorado pode conter figuras, tabelas, graficos ou quadros, dependendo
do formato escolhido. Cada uma das listas deve ser escrita em folhas separadas e devem
conter: 0 nome e 0 numero da ilustracdo, o seu enunciado como aparece no texto da tese e a
pagina onde é mencionada no texto do trabalho.

Lista de figuras: podem ser incluidas figuras, desenhos, diagramas, fluxogramas,
laminas, mapas, fotografias etc.

Lista de quadros: ilustracbes que aparecem no texto da tese, provenientes de
resultados ja coletados em estudos anteriores (Revisdo da Literatura) ou quando se referem
a lista, cujas informacdes numéricas ndo sao resultantes de tratamento estatistico. Os quadros
contem todas as suas extremidades fechadas.

Lista de tabelas: resultados coletados durante a pesquisa e que foram tratados por
meio de calculos estatisticos (ex: média, desvio-padrdo, testes de comparacdes, correlacoes,
variancia etc.). Sua caracteristica é a de nao conter linhas verticais e nem serem fechadas nas
suas partes laterais. Sua escolha depende do nimero de resultados que podem ser mostrados
de uma so vez.

Lista de graficos: ilustracdes provenientes de calculos estatisticos. Podem ser
dispostos no formato horizontal, vertical ou circular. Sua escolha normalmente se da por ndo

conter um grande numero de resultados ou pela estética.

4.11 Sumario

Trata-se da enumeracdo das principais divisdes, secdes e partes do trabalho, feita na
ordem em que se sucedem no texto e com indicacéo da pagina inicial.

O sumaério é uma lista de todos os itens mencionados na tese de doutorado com a sua
respectiva numeracdo. Este item compreende a numeracao, o titulo deste item da mesma
forma como estd escrito no texto e a pagina onde o mesmo se encontra no texto da
dissertacao.

O titulo "SUMARIO", em caixa alta, (Times New Roman, tamanho 14) é
centralizado. A seguir, um espaco abaixo, iniciar a listagem das paginas.

Todas as secdes, titulos e sub-titulos impressos apés o indice devem ser listados como
aparecem no corpo da tese, com a indicacdo da pagina e utilizando letras Times New Roman,
tamanho 12.

Nenhuma citacdo precedente a esta pagina deve constar do indice.

13



5 ELEMENTOS TEXTUAIS

5.1 Introducao

Esta parte deve conter uma apresentacdo geral sobre o assunto, caracterizando e
justificando a escolha do tema e 0 método empregado. Deve conter esclarecimentos do ponto
de vista sob o qual o assunto seré tratado a seguir, relacionando o trabalho com outros da
mesma area. N&o é conveniente que seja muito extensa. Aqui s6 devem ser citados trabalhos
relevantes para justificar o objetivo. O ltimo parégrafo da Introducdo deve ser o objetivo
do estudo.

O Objetivo é um componente fundamental da tese e deve ser o ultimo paragrafo da
Introducdo, podendo ser destacado como um subtitulo, mas ndo como um capitulo isolado.
Deve ser expresso de forma clara e concisa, atendo-se exatamente ao que o autor se propoe

realizar ou demonstrar. E fundamental manter uma coeréncia entre o Titulo e 0 Objetivo.

5.2 Objetivos

Os Objetivos sdo os conhecimentos que se pretende alcancar ao final da elaboracéo
da pesquisa.

A especificacdo dos objetivos de uma pesquisa deve responder as questdes em que
0s objetivos estdo ligados ao problema da pesquisa. Na sua esséncia, constituem aquilo que
precisa ser investigado para que o problema da pesquisa seja resolvido. Descrever o0s
objetivos geral e especificos.

5.3 Revisdo da Literatura

Neste item, devem ser apresentados os antecedentes cientificos que irdo fundamentar
a pesquisa, justificar e/ou sustentar os dados a serem produzidos ao nivel da teoria.

Consiste no levantamento de informagdes que dar&o suporte ao problema,
localizando-o dentro de uma area tedrica, linha ou abordagem.

Numa tese de doutorado, a revisdo da literatura serve para o pesquisador

fundamentar o tema que esta pesquisando, visando melhor problematiza-lo.

14



A Revisdo deverd conter apenas trabalhos relevantes para a comparacdo e
interpretacdo dos resultados obtidos.

Na Revisdo da Literatura devem ser desencorajadas as longas citagdes de resumos de
trabalhos, seja por ordem cronoldgica ou de temas, que ndo se relacionem objetivamente

com o tema em pauta. Somente devem ser incluidos trabalhos de evidente relevancia.

5.4 Metodologia

Nesta sessdo, faz-se a caracterizacdo da pesquisa e, diretamente relacionado ao tipo
de pesquisa, deverdo ser descritos 0s procedimentos e recursos utilizados para se atingir o
objetivo da investigacdo. Basicamente, o autor devera responder as questdes: como, quando
e onde foi realizado o estudo? Quais equipamentos foram utilizados? Quais 0s
procedimentos adotados? As respostas a estas perguntas devem ser detalhadas o suficiente
para permitir que outros pesquisadores reproduzam o trabalho e comprovem os resultados

encontrados.

5.5 Resultados

Os Resultados podem ser apresentados na forma de texto, figuras, tabelas, gréaficos,
fotografias e esquemas. Todas as figuras, tabelas, graficos, fotografias e esquemas incluidos
nos Resultados devem ser mencionados no texto. Procure destacar no texto os aspectos mais

importantes dos dados, os quais ira fazer referéncia e comentar na Discuss&o.

5.6 Discussao

A Discussdo é a secdo do texto cientifico em que se deve discutir quais ideias e
tendéncias foram estabelecidas ou reforcadas com os resultados de seu trabalho, bem como
de que maneira as descobertas se comparam o0s achados de outros pesquisadores
apresentados em trabalhos anteriores. Nesta sec¢do, deve-se destacar também se existem
implicaces tedricas e/ou praticas do estudo. Assim os resultados serdo:

Interpretados;

Interligados entre si;

15



Ligados de forma a chegar as suas conclusdes;
Comparados coma literatura;

Criticados.

5.7 Conclusdo

Consiste na apresentagdo das respostas aos objetivos propostos. Deve ser
fundamentada nos resultados encontrados. A conclusdo deve se referir unicamente a
proposta do trabalho. N&o se permite citacdes ou a inclusdo de dados novos ou que nao
constituiram objetivos do trabalho. Podem ser apresentadas sugestdes para novas pesquisas

com tema semelhante.

16



6 ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

6.1 Referéncias

A finalidade das referéncias € informar as fontes que serviram de base para a
elaboracao do trabalho. O autor ndo deve deixar de incluir neste item nenhuma das fontes
citadas no texto, bem como ndo deve inserir nas referéncias nenhuma fonte que néo tenha
sido citada. Na elaboracdo deste item da tese de doutorado devem ser seguidas as Normas
da ABNT.

6.2 Anexos

As vezes, podem ser anexados no final da tese: cartas, e-mails, instrumentos
utilizados na coleta dos dados, atas, regulamentos, normas e regimentos, parecer do comité
de ética (se for o caso) e outros documentos utilizados na elaboracéo da tese.

Esta secdo é separada do material precedente por uma folha de rosto trazendo o titulo
"ANEXOS" (ou, se ha apenas um, "ANEXQ"), em caixa alta (Times New Roman, tamanho
14), centralizado e sem pontuacdo. A folha é contada, mas ndo é numerada.

Os ANEXOS podem ser divididos em Anexo A, Anexo B, etc., dependendo dos tipos
e quantidades de materiais usados.

Cada anexo, com seu titulo, caso o tenha, deve ser listado separadamente no Sumario

como subdivisdo de primeira ordem sob o titulo de ANEXO.
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6.3 Apéndices

Os elementos pos-textuais serdo representados pelo(s) apéndice(s). Esta se¢do é
optativa.

Séo os textos produzidos ao longo da elaboracédo da tese de doutorado, como por
exemplo, questionarios, entrevistas estruturadas, protocolos, testes e outros, que, por serem
extensos, séo colocados neste item, ao final do trabalho.

Esta secdo é separada do material precedente por uma folha de rosto trazendo o titulo
"APENDICES" (ou, se ha apenas um, "APENDICE"), em caixa alta (Times New Roman,
tamanho 14), centralizado e sem pontuacdo. A folha é contada, mas ndo é numerada.

Os APENDICES podem ser divididos em Apéndice A, Apéndice B, etc., dependendo
dos tipos e quantidades de materiais usados.

Cada apéndice, com seu titulo, caso o tenha, deve ser listado separadamente no
Sumario como subdivis&o de primeira ordem sob o titulo de APENDICE.
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6.4 Revisao do texto

O texto da tese devera ser revisado por um professor de portugués, e o "abstract” por
um professor de inglés, que comprovardo as corre¢des mediante emissdo de declaracdo. A

revisdo deverd ser feita apds a defesa da tese.
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