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O professor Doutor Daniel Vicentini, do Programa de Pós-Graduação em 
Promoção da Saúde (PPGPS) da Unicesumar, participou como palestrante no 
XXIII Congresso de Geriatria e Gerontologia na cidade de São Paulo, entre os 
dias 23 e 25 de março de 2023. 
 
Daniel falou sobre o Idoso atleta e, em um segundo momento, sobre a 
prescrição de exercícios para idosos obesos, pensando na melhora da 
funcionalidade. Além disso, o professor apresentou 3 trabalhos científicos, 
oriundos de pesquisa de seus orientandos do PPGPS. 
 
O Congresso contou com a participação de palestrantes nacionais e 
internacionais, referência na área de envelhecimento humano. 
 


















