Projeto de Extensao: A Extensao Universitaria como
Ferramenta de (Trans) Forma¢ao Humana e Social.

Coordenadora: Professora Dra. Regiane Macuch

Participantes: Alunos de Graduacao dos Cursos de Ciéncias Humanas e da Saude e
Alunos do Programa de Pds-Graduacdo em Promocgdo da Saude

O projeto “A extensdo universitaria como ferramenta de (trans) formacao
humana e social” tem como foco a seguinte questdao: Como a comunidade universitaria
por meio de projetos de extensdo comunitaria pode contribuir para a solidariedade
intergeracional? A justificativa que sustenta este projeto foca-se no fato que a
abordagem socioambiental da promoc¢do da saude sugere novos caminhos para a vida
sauddvel, a partir da criagdo de ambientes sustentdveis e agdes
comunitdrias/extensionistas que, mediante a implantagdo de estratégias, confirmam a
importancia dos determinantes sobre a salde com a participagdo social, a necessidade
de praticas educativas e intervengdes sobre habitos e estilo de vida Pensar em como
gostariamos de envelhecer é um dos determinantes para o envelhecimento com
gualidade de vida, mas, ndo menos importante é o agir hoje para estar bem. Assim
sendo, a intergeracionalidade é necessdria para que a troca de experiéncias entre
geracOes ocorra de maneira sauddvel e contribua para a promocao da saude. Pensar e
agir sobre essas relacdes e perceber o quanto elas podem ser benéficas para todas as
geracOes permite que diferentes pontos de vista sejam considerados e valorizados, em
especial, a partilha de saberes e valores entre geracdes. Portanto, a produgdo de
conhecimento sobre promoc¢do da saude e qualidade de vida a partir de relagbes
intergeracionais, visa a disseminacdo de informacdo de qualidade para os idosos e de
aprendizagem pré-profissional para os estudantes é o foco deste projeto. Desenvolvido
por meio de encontros dialdgicos presenciais entre jovens e idosos, funciona por meio
de vivéncias na busca por maiores e melhores relagdes intergeracionais, qualidade de
vida e saude mental, fisica e social. O presente projeto de extensdo apresenta recursos
do Programa: “Universidade sem Fronteiras” para remuneracdo de alunos de graduacao
e pos-graduacdo.
https://www.seti.pr.gov.br/sites/default/arquivos restritos/files/documento/2023-
05/resultado edital 02 2022 usf.pdf
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