Projeto de Extensao: LS60+: Longevidade Saudavel 60+

Coordenadores: Professores Dr. Braulio Henrique Magnani Branco, Dr. Samuel Morais,
Ms. Marilene Guiraldi, Ms. Zeinab Hussein e Ms. Joed Ryal

Participantes: Bolsistas, Técnicos, Estagidrios vinculados ao Laboratdrio Interdisciplinar
de Intervencdao em Promocdo da Saude, Alunos de Graduacgao dos Cursos de Ciéncias
Bioldgicas e da Salde e do Programa de Pds-Graduacdo em Promocdo da Saude

O projeto “Longevidade Saudavel 60+” tem por objetivo propor intervencdes
multidisciplinares compostas por orientagdes educacionais de carater nutricional,
psicolégico e programa orientado de exercicios fisicos com o propdsito de melhoria da
saude geral de idosos. A justificativa da realizacdo do presente projeto baseia-se na
necessidade de intervenges multiprofissionais junto a populacdo idosa baseando-se na
premissa de que eles necessitam de orientagdes que resultam em mudangas no
comportamento alimentar, psicoldgico e a insercdo da pratica de exercicios fisicos em
seus habitos didrios. Para a realizacdo do projeto, parametros como perfil metabdlico,
risco cardiometabdlico, aptidao fisica relacionada a saude, perfil alimentar e sadde
mental e outros componentes de salde sdo avaliados, monitorados e acbes de
intervengdo sdo propostas. As atividades serdo realizadas trés vezes por semana em dias
ndo consecutivos durante trinta e seis semanas, na qual os participantes recebem
instrucbes sobre aspectos nutricionais, psicoeducacdo e submetidos a pratica de
exercicios fisicos. Por meio das intervencdes multidisciplinares propostas no presente
projeto, espera-se que os idosos melhorem suas capacidades fisicas e a saude geral, com
beneficios para saude biopsicossocial. Portanto, intervengdes multidisciplinares
voltadas a promoc¢do de saude de idosos apresentam grande perspectiva para a
promocdo da longevidade sauddvel. O presente projeto de extensdo apresenta recursos
do Programa: “Universidade sem Fronteiras” para remuneracao de alunos de graduacao
e pos-graduacao.
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