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O projeto “Pais e Filhos no Combate a Obesidade” tem como objetivo promover
a salde biopsicossocial de adolescentes e seus respectivos responsaveis no manejo do
excesso de peso. A justificativa que sustenta este projeto foca-se nas evidéncias
cientificas recentes que apontam que a prevaléncia de adolescentes e criangcas com
sobrepeso e obesidade teve um aumento drastico nos ultimos anos. Isto ocorreu, devido
ao declinio nos niveis da atividade fisica, ao consumo de alimentos com alta densidade
energética e baixo valor nutricional como os processados e ultra processados que sao
acessiveis e viciantes por serem altamente palatdveis. Além de uma redug¢ao no
consumo de alimentos in natura e minimamente processados, somando a isto o
aumento do tempo a exposi¢do nas telas e as redes socais o que levou os adolescentes
a passar o maior tempo do dia sentados e aumentou os casos de compulsdo alimentar,
ansiedade e depressdo. Levando em consideracdo que esta faixa etdria € uma fase
determinante para criar habitos alimentares saudaveis, o aumento do nivel de atividade
fisica, além dos aconselhamentos nutricional e psicoldgico, sdo indispensaveis para
promover a saude e evitar o risco de doencas associadas ao excesso de peso
(comorbidades). Os participantes realizam avaliagdes fisicas, nutricionais, bioquimicas e
psicologicas, sendo avaliados antes e apds o periodo de intervencgoes.



