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ARQUITETURAE E’ROMO(}AO DA SAUDE NA
AMBIENTACAO DE RESIDENCIAS UNIFAMILIARES PARA IDOSOS

RESUMO

O presente estudo configura-se como descritivo com o objetivo de fornecer subsidios sobre
arquitetura de ambientes saudaveis para a implantacdo da Politica Nacional de Salde da
Pessoa ldosa em Mato Grosso, mais precisamente no municipio de Cuiaba. A coleta de dados
ocorreu da Secretaria de Saude e de Habitacdo, localizada no municipio. Como parte da
pesquisa, foram recolhidos dados on-line no Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude do Brasil, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica e sites oficiais do municipio.
Os dados obtidos sobre as legislacdes em vigor ndo abrangem projetos especificos para a
populacdo de idosos, desse modo, a capital do estado de Mato Grosso demonstra ndo estar
preparada para a crescente populacdo de idosos no municipio.

PALAVRAS-CHAVE: ldoso; Moradia; Qualidade de Vida; Promocdo da Saude.

ABSTRACT

The present study is a descriptive in order to provide subsidies on architecture of healthy
environments for the implementation of the National Health Policy for the Elderly in Mato
Grosso state, more precisely in the city of Cuiaba. Data collection took place at the Health and
Housing Secretariat located in the municipality. As part of the research, data were collected
online at Department of Informatics of the Brazilian Unified Health System, Brazilian
Institute of Geography and Statistics and official websites of the municipality. The data
obtained on the ruling legislation do not cover specific projects for the elderly population,
therefore, the capital of the state of Mato Grosso demonstrates that it is not prepared for the
growing elderly population in the municipality.

KEYWORDS: Elderly; Home; Quality of life; Health promotion.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Mapa Secretaria / Documentos Levantados.

Figura 2 — Imagem retirada no site da HRF de Cuiabd-MT.
Figura 3 — Imagem retirada no site da SMADES de Cuiaba-MT.
Figura 4 — Imagem da Praca Bispo Dom José p0s-intervencéo.
Figura 5 — Imagem do Parque das Aguas, pos-intervencao.

Figura 6 — Projecéo da populacéo de Mato Grosso por faixa etaria-ano, IBGE (2018).

23
24
25
27
27



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ABNT — Associagéo Brasileira de Normas técnicas
NBR — Norma Brasileira Regulamentadora

IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
PNI — Politica Nacional do ldoso

OMS — Organizac¢do Mundial da Saude

IDB — Indicadores e Dados Basicos

CAU - Conselho de Arquitetura e Urbanismo

MT — Mato Grosso

PNPS — Politica Nacional de Promocao a Saude
PNS — Pesquisa Nacional de Saude

DCNT - Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
HIS — HabitacOes de Interesse Social

LBI — Lei Brasileira de Incluséo

ATHIS — Assisténcia Técnica em Habitacdo de Interesse Social

FAT — Lei Federal de Assisténcia Técnica

IPDU — Instituto de Planejamento e Desenvolvimento Urbano

DATASUS — Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil

PNAD - Pesquisa Nacional por Amostragem de Domicilio

AVD — Atividades da Vida Diaria
AlIVD — Atividades Instrumentais da Vida Diaria

SMADS — Secretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento Urbano Sustentavel

HRF — Habitacdo e Regulamentacdo Fundiaria

SS — Secretaria de Saude



Sumario

RESUMO ...ttt sttt bt et b e e a et s bt e st e bt e a b et e s bt et e s b e eat e besbeente bt eaeebesbeententas 7
PALAVRAS-CHAVE ...ttt bttt st s b e et sae et bt et e st e sbeetenaes 7
AAB ST RACT ettt ettt b e e s bt e s he e s a et e bt e te e sbe e eheesate s abe e be e bt e bt e sheesaeeeteeteen 7
LISTA DE FIGURAS ...ttt ettt sttt ettt et esbe e s at e s atesabe st e e bt e sbeesaeesatesabeenteens 8
LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS ...ttt st st 9
L. INTRODUGAOD ...ttt ettt en e ene s s s s s ssnesssesneees 11
L2 OBUIETIVOS ...ttt et h e st sttt b e b e s bt e sae e et e et e e nbeesbeesaeesanesane 13
1.2.1 ODBJELIVO GEIAL.......eiuiiiieiiitiiteieeet ettt sttt st se et 13
1.2.2 ODjetiVOS ESPECITICOS ....cueuirieirieiirieirieietee ettt 13

2. REVISAO DA LITERATURA ..ottt te e sesaessesass s ssssassssssssssssssasssssssssssssssnsans 14
2.1 Espagos residenciais como promotores de satde de id0S0S ........ccevereeieererinierenenieneereeeeeenes 15
2.2 ldentificagdes das necessidades dos idosos para prevencao de danos a saude...........ccceeveuenenee. 16
2.3 Politicas HaDItACIONAIS ....c..euiieiiieiirie ettt 18
2.4 Arquitetura e o desenho de projetos residenciais para id0S0S ........cceeveveerererererereneereeeeeenes 19

2. 5 Cuiaba e a demanda por residenciais para id0S0S ........cc.ccveiveeveereseeseseeeese e eeesreeeesre e ae e 21

3. METODOLOGIA ...ttt ettt et b e s bt e s at e sat e st e et e e bt e sbeesmeesateeneeenteenbeens 22
3.1 Procedimentos MetOdOIOQICOS .......ccevrriririirierieieieeeeee ettt se s 22
3.1.1. Coleta e A0S .....ccoveieriieieieiec s 22
3.1.2 ANALISE & UAUOS.......eveeiiiietcieirt ettt ettt 23

A RESULTADOS ...ttt ettt et ettt e s bt e sh e e s ae e sabe st e et e e beesbeesmeesateenteenbeenbeens 24
4.1 Dados sociodemogréaficos dos idosos e a necessidade de moradias...........cceeeeveeeevreeeesreeeennn. 30
4.2 Cuiaba e a demanda de residéncias para id0S0S..........ccueeeererrerierierieieeereee e srese e saeeeseesens 31
4.3 Arquitetura e promogao da salde em CUIADA...........cccccveieireirereceeeeeeee e 32

5. DISCUSSAD. .....cuumireemeresaeeeseesseessessssee st essseess st sss s ess bbbttt 35
B. CONCLUSAQ ....cvouireirieseeesseeesseesssesesseessseess et 37

REFERENCIAS ...ttt tee sttt sttt s st ssesaesa s s saesas s e 38



11

1. INTRODUCAO

O mundo estd envelhecendo. Apesar de parecer uma afirmativa anacronica, é
extremamente moderna. O envelhecimento populacional faz parte da realidade da maioria das
sociedades (MALTA, 2013), sendo um processo natural sequencial que atinge todos o0s
viventes. Processo esse, dindmico, gradativo e irreversivel que deve ser vivido de modo que
se busque precocemente prevencao salutar ao biopsicossocial do individuo para néo se tornar
uma fase prejudicial a saide humana (NERY e CUNHA, 2015).

O interesse e a importancia em se pesquisar sobre o envelhecimento humano ganhou
maior notoriedade a medida que a populacdo foi envelhecendo. Estudos como o de Magesky
(2009) e Bezerra (2015) demonstram que em paises como o Brasil, houve um rapido
acréscimo da populacdo acima de 60 anos. Com essa nova realidade, aquela ideia do pais de
jovens, ja pertence ao passado (ALENCAR, 2010). No entanto, novos e diferentes olhares
sobre o envelhecimento humano contribuem com o significativo aumento da sobrevida do
brasileiro, resultando no aumento da longevidade (IBGE, 2019).

No Brasil, houve um aumento de 500% de pessoas idosas em 40 anos, passando de 3
milhdes em 1960, para 7 milhdes em 1975 e 14 milhdes em 2002. Esses nimeros demostram
que o Brasil vem acompanhando a tendéncia mundial, ocupando, atualmente, o 4° lugar na
populacdo de idosos na América Latina (ESPERANDIO, 2017). De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, espera-se que a populacdo de idoso passe de 13,8% do
total de brasileiros em 2020 para 33,7% em 2060 (IBGE, 2013).

Apesar da singularidade em ser um pais em desenvolvimento, ainda, em um futuro
préximo, por volta de 2025, segundo estimativas do IBGE, o Brasil contara com cerca de 32
milhdes de idosos (IBGE, 2012). E, mesmo considerando as repercussfes sociais e
epidemioldgicas, bem como, as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e
neurodegenerativas proprias do envelhecimento, o aumento da populacdo idosa no pais tem
tido crescimento anual expressivo.

Com a mudanga da pirdmide demogréfica do Brasil (MALTA, 2019), que demonstra o
aumento da expectativa de vida e, consequentemente, 0 aumento da populagdo idosa, novos
desafios tém sido enfrentados para a gestdo da saude, entre eles, o oferecimento de
alternativas para garantir vida longa e saudavel aos idosos. A dissociagédo da interdependéncia

entre as etapas de formulacdo de politicas publicas e de implantacdo, geram muitos
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problemas. Essa fragmentacdo demonstra a complexidade que envolve efetivacdo e
necessidade de cooperagdo entre todos, para a integracdo das mesmas, no cuidado ao idoso,
por exemplo (IDB, 2011).

A corrida para o envelhecimento saudavel e longevo tornou-se inexoravel, tanto para a
sociedade leiga, como para varios ramos da ciéncia (OMS, 2002). Nas primeiras décadas do
século XXI tem ocorrido um processo de se repensar as ciéncias, sejam elas humanas,
bioldgicas, saude, sociais, engenharias e tecnologias, para que se produzam conhecimentos
que potencializem e sustentem as diversas discussGes acerca do envelhecimento humano
(MAGESKY, 2009).

Estudiosos em inimeras areas de conhecimento estdo em busca por uma participacéo,
com contribuicdo efetiva, na etapa da vida do ser humano, denominado envelhecimento. Cada
ponto que se avanga, resulta em ganhos para a populacédo idosa. As politicas publicas voltadas
ao envelhecimento ativo do Ministério da Saide e da OMS tém avancado, principalmente
aquelas com foco na promocao da salde do idoso (SAUDE BRASIL, 2017). Tratado como
topico de relevancia pela OMS (2005), o envelhecimento aborda, tanto o envolvimento da
salde do individuo, como da sociedade, uma em prol da outra e ambas em prol da saude.

Dentre as caracteristicas, em nivel de contexto, que podem influenciar o0s
comportamentos individuais e coletivos, estd o meio ambiente e a arquitetura (MENEC ET
al., 2014). Embora, cada individuo tenha sua particularidade, a residéncia, ainda, é o local
onde a pessoa idosa passara grande parte do seu tempo, podendo exercer suas atividades
cotidianas, crencas e sociabilidade. Desse modo, a moradia pode ser visualizada como
provedora e mantenedora de saude e influenciadora do cotidiano da pessoa idosa (MENDES,
2005).

Em se tratando de moradias, quanto mais personalizadas, no sentido de suprirem as
necessidades de cada individuo, melhor serd a arquitetura do ambiente. Ambiente com
qualidade arquitetonica pode auxiliar na prevencdo de acidentes, facultando, assim, melhor
agilidade e autonomia nas rotinas diarias do idoso, tendo maior impacto na reducao de danos
e de custos econdmicos e sociais para com a sociedade (TOMASINI, 2005).

E necessario destacar que a interdisciplinaridade, intersetorialidade e
multiprofissionalidade podem favorecer a partilha de ideias entre profissionais para
elaboracdo e execucgéo de planos que visem aperfeicoar 0 ambiente residencial no sentido de
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melhoria da qualidade de vida, longevidade, coletivo, insercdo social e estreitamento de
vinculos entre pessoas, tanto as de menor faixa etaria, quanto as pessoas idosas (OMS, 2005).

Desse modo, e dada a necessidade de moradias voltadas para idosos de Cuiabd, este
estudo, primeiramente, pela perspectiva da promocdo da saude, e depois, pelo olhar do
arquiteto no seu exercicio profissional, centra-se na validagdo dos principios de integralidade,
universalidade e equidade entre os individuos, por meio da criacdo e recriacdo de espacos
como moradia para idosos (PINHEIRO, 2014). Destaca-se que € dever do arquiteto projetar
espacos que atendam as necessidades de seus usuarios (CAU, 2012)

De acordo com o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), este projeto se configura pela
importancia da manutencdo dos direitos e da promocédo da saude de idosos. Desse modo, a
necessidade de promover espagos adequados para a populacdo idosa que propiciem vivéncia
saudavel e com dignidade, deve ser garantida. Neste sentido, este estudo contempla-se como
contexto local de analise, no municipio de Cuiab4, uma vez que o mestrando reside e é
arquiteto na cidade. A compreensdo da tematica, em questdo, perpassa pelo entendimento dos
objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel do Milénio — ODS, em especial, 0 nimero 3
que contempla “Satde e Bem estar” (ONU, 2015).

A Problemética e justificativa deste estudo se estruturam pela area interdisciplinar do
Mestrado em Promocéo da Salde.

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo Geral

Refletir sobre a necessidade de espacos residenciais promotores de salude para idosos.

1.2.2 Objetivos Especificos

1.2.1 Caracterizar o perfil sociodemogréafico de idosos no municipio de Cuiab4;
1.2.2 Identificar elementos arquitetdnicos minimos necessarios para domicilios residenciais
de idosos;

1.2.3 Propor espagos residenciais promotores de satde para idosos, no municipio de Cuiaba.
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2. REVISAO DA LITERATURA

Historicamente, o crescimento da populacdo brasileira tem se intensificado ao longo
dos anos (IBGE - MT, 2019), seja devido a transicdo demogréafica da populacdo da zona rural
para a zona urbana, como pela melhoria na qualidade de vida. Contudo, a necessidade de
garantir o bem-estar regido pela constituicdo brasileira (BRASIL, 1988) tem-se intensificado
juntamente com o aumento da demanda, tornando esse assunto de significancia.

Com relacdo a definicdo do inicio da idade bioldgica do processo de envelhecimento, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2002) optou por utilizar o critério temporal na
mensuracao do envelhecimento. Para a referida instituicdo, a definicdo de idoso € a partir da
idade cronolodgica, ou seja, em paises desenvolvidos, pessoas com 65 anos ou mais sdo
consideradas idosas enquanto que, em paises em desenvolvimento, como € o caso do Brasil,
idoso é a pessoa com 60 anos ou mais, adotando este critério, a Politica Nacional do ldoso
(PNI), Lei n°® 8.842, de 4 de janeiro de 1994 e o Estatuto do ldoso, Lei n® 10.741, de 1° de
outubro de 2003 (BRASIL, 1994; BRASIL, 2003).

Quase uma década depois da introducdo de questdes a respeito da velhice na
Constituicdo Federal de 1988, foi criada a Politica Nacional d Idoso (PNI) pela Lei n°
8.842/1994. O objetivo era legitimar e assegurar os direitos sociais do idoso, promover
condigdes para estimular sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na sociedade. A
PNI tem como justificativa, que o processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em
geral, devendo ser um instrumento de conhecimento e informacao para todos. Ademais, a Leli
dispde sobre os direitos dos brasileiros com idade igual ou superior a 60 anos (MULLER &
PARADA, 2013).

Felix (2007) considerou que até o ano de 2025 o Brasil estaria no ranking mundial,
como sexto pais com o maior nimero de pessoas idosas. A partir dos contextos supracitados,
e corroborados pelos dados mais recentes do IBGE (2018), que apresentam evidéncias de um
Brasil que envelhece de forma acelerada, o aumento da longevidade dos individuos cresce
anualmente, conforme o IPEA (2018). O referido autor disse ainda, que esse crescimento
prenunciado da populagédo idosa no Brasil, em um futuro bem proximo, provocaria discussdes
em diversos campos cientificos, politico/social e de saude, chegando de forma definitiva no

mundo académico. Algo que vem ocorrendo na atualidade, de forma crescente.
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Essas pautas ditadas com exclusividade a pessoa idosa, procurando fazer uma interface
entre elas, focando na cidadania, lazer e salde, afetam diretamente na promocéo e qualidade
de vida do idoso. Avistando essas perspectivas, desde 2003 o Brasil apresentou um
contributivo para essa populacdo de individuos, que antes eram desassistidas da politica
publica, homologando a Lei N° 10.741, de 1° de outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto
do Idoso e da outras providéncias. Ja, no Art. 1° do referido Estatuto, destinado a regular os
direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, vem
passando por ressalvas e ajustes, de acordo com a demanda dessa populacdo (BRASIL, 2006;
CEZAR-VAZ, 2018).

Igualmente, o Estatuto do ldoso, que traz na sua esséncia de cuidados, o ser humano,
de forma holistica, visa atuar sobre as necessidades bio-psico-socio-espirituais do individuo
idoso. Assim, foi idealizada a Politica Nacional de Promocdo a Saude (PNPS), promulgada
em 28 de setembro de 2017. Todos os cuidados para a pessoa idosa, idealizados na PNPS tem
como norte a prevencdo de doencas, contribuindo para uma longevidade saudavel dessa
populacdo crescente. Enfatizando que, tanto para o idoso, como para a familia e para 0s
profissionais envolvidos, os fatores biopsicossociais e de qualidade de vida levardo a pessoa
idosa a uma independéncia fisica, quica emocional (PNPS, 2017).

E importante ressaltar que a idade cronoldgica ndo é um marcador preciso para as
mudancas que acompanham o envelhecimento. Existem diferencas significativas relacionadas
ao estado de saude, participacdo e niveis de independéncia entre pessoas que possuem a
mesma idade (ABNT, 2005).

2.1 Espacos residenciais como promotores de satde de idosos

Por se tratar de uma demanda continua e garantida por lei aos idosos, moradias que
proporcionem uma melhor qualidade de vida sdo essenciais, possuindo uma procura
consideravel na crescente populagdo do estado de Mato Grosso. Devido a falta de espacos
propicios no municipio de Cuiaba, promover espacos de moradia, com qualidade, que
permitam a promocéo da satde dos idosos é essencial para a capital e para os idosos também.

Para tal, a acessibilidade ¢ o primeiro passo para qualquer tipo de proposta de
moradias para idosos. A eficiéncia da edificacdo é exigida para que a mesma seja pensada

para determinados grupos de individuos, no que diz respeito ao aproveitamento de espaco e
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uso. Moradias que ndo sejam projetadas para individuos da terceira idade, mas adaptadas,
tendem a ter supressdo em suas estruturas para atender a demanda de uso (BESTETTI, 2012).
Assim, para que a residéncia seja harmoniosa, a ponto de promover a satde do individuo que
ird usufruir de suas instalacbes, a mesma deve respeitar as demandas exigidas por seus
ocupantes. Ou seja, as moradias devem ser projetadas para atender as necessidades das
pessoas, e Ndo o contrério, em que 0s Usuarios devam se adequar as edificacdes.

As doencas mais prevalecentes da populacdo idosa, por serem em grande parte de
origem degenerativa e cronica, colocam a pessoa idosa em situacdo de vulnerabilidade a
acidentes domésticos, prejudicando a independéncia e a autonomia, fragilizando, ainda mais,
a condicdo de ser idosa (MENDES, 2018). O que acaba exigindo uma melhor performance
das edificacbes, no qual, induz as mesmas, a possuir um projeto mais especifico para esse
grupo de individuos.

A Organizagdo Mundial da Saide — OMS sinalizou alguns fatores passiveis de
provocar acidentes em pessoas idosas no espaco do ambiente doméstico, dentre eles, baixa
iluminacdo do ambiente, escadas irregulares, relevos de piso, pisos lisos, dentre outros fatores
(OMS, 2010). Acoes essas, facilmente arranjadas com um estudo preliminar do projeto
arquitetonico, feito ainda na planta, embora alguns dos arranjos possam ser refeitos e
arranjados apds a identificacdo, o que pode tornar a localidade amigavel a individuos de
varias idades, assim como para com os idosos — Age-Friendly Community (OMS, 2010).

2.2 ldentificacBes das necessidades dos idosos para prevencao de danos a saude

Para que ocorra essa prevencdo, uma intervencdo nas moradias deve acontecer, a fim
de que essa possa promover a saude do idoso. Espacos ndo adaptados, mas construidos,
especialmente para os idosos irdo propiciar um aproveitamento dessa crescente demanda
social que vem influenciando o mercado mobiliario, como pode ser observado no livro
“Demanda Futura por Moradias: Demografia, Habitacdo e Mercado”, dos autores Givisiez e
Oliveira (2018).

Espaco como a Republica de Idosos, localizado em Santos, no interior do estado de
Sdo Paulo, foi redescoberto pela populacdo que anseiam espagos propicios para moradia de
idosos independentes, possibilitando que varios individuos nessa faixa etaria convivam na

mesma unidade interagindo entre si, administrando, eles mesmos, seu estilo de vida. Embora
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a Republica seja pioneira nesse quesito, sendo criada no ano de 1996, atualmente vem
ganhando um destaque nacional, devido ao seu diferencial em propiciar um lar que possibilite
a cada um dos idosos o exercicio de suas individualidades (ECO DA PAZ, 2019).

O condominio Cidade Nova (Portal da SASC, 2019), no municipio de Maringa, esta
integrado a proposta contemporénea de promoc¢do da salde para a populacdo idosa. Suas
especificacfes abrangem a acessibilidade proposta pela Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas — ABNT, conforme Decreto n° 9.296, de 1° de margo de 2018. Além de espacos para
atividades fisicas que promovem, ndo so0 a saude, como a socializa¢do, 0 mesmo ainda possuli
uma horta comunitéria para cultivos de plantas medicinais, 0o que permite ir mais além,
tratando de uma alimentacéo saudavel. Diferindo desse condominio, temos a republica situada
em Santos, onde cada idoso possui a sua propria casa, 0 que nao acontece, no geral, em
Santos. Embora, tanto um como o outro sejam administrados pelo poder publico municipal,
ambos disponibilizam profissionais com capacidades técnicas necessarias para 0
desenvolvimento de atividades conjuntas e individuais dos moradores.

Casos como esses citados, podem ser encontrados em outros estados pelo Brasil, como
condominio VitoriaSPA, localizado no estado de MG e SP, assim como edificacdes
exemplares e mais antigas em funcionamento podem ser contempladas no exterior. Como
exemplo, temos o Munksogard Cohousing, na Dinamarca, que estad atuante desde 1993
(CASA VOUGE, 2018). Nesse modelo, as pessoas séo convidadas a morar em ambiente mais
campestre conhecido como pequenas comunidades, onde cada individuo tem o seu devido
papel, havendo interacdo entre idosos, adultos e criancas. Nesse conceito de comunidade
interiorana (MORAES et al., 2016), cada individuo tem sua parcela de responsabilidade,
permitindo a interacdo social e agregando o senso de responsabilidade social, exercendo a
promoc&o da salde, através do contado a natureza e a sociedade.

Como observado no decorrer da pesquisa, varios exemplos de Cohousing podem ser
citadas ao redor do mundo, sendo outro exemplo a Oakcreek Community, nos Estados
Unidos, fundada em 2013. Como uma proposta de estilo de vida em comunidade, pode ser
observado em sua publicacdo on-line no seguinte trecho: “Onde, o envelhecimento saudavel
pode ser melhor obtido ao se viver em comunidade, respeitando as necessidades e a
privacidade de cada individuo, a0 mesmo tempo em que incentivam as atividades saudaveis

enguanto se entretém” (tradugdo do autor).
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Nesse contesto, essas comunidades estdo sempre respeitando as individualidades de
cada individuo, a0 mesmo tempo que preza pela interacdo social, seja ela por meio de
atividades fisicas ou mesmo de simples dialogo diario, tratando, assim, uns dos males do
século: a exclusao social e a obesidade. Alteracbes anatémicas, fisiologicas e bioquimicas
acontecem com cada individuo no envelhecer, podendo ser, por exemplo, alteragcdes auditivas
e visual, reducdo da massa Ossea, diminuicdo de massa muscular e, consequentemente, da
forca, fatores esses que cooperam para a fragilidade do idoso, o que acaba tornando-os
vulneraveis a acidentes domiciliares (FIEDLER e PERES, 2008).

2.3 Politicas Habitacionais

Propor moradias para idosos € como ndo esquecer seus direitos, ja que a Politica
Nacional do Idoso, sancionada pela Lei de n° 8.842 de 1994, garante a todos os individuos
com 65 anos de idade ou mais, moradias com qualidade. Como objetivo de legitimar e
assegurar os direitos sociais do idoso, o Estatuto do Idoso promove condic¢des para estimular
sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na sociedade, assim como, uma moradia
digna que possa estar promovendo a promocéo da saude do individuo idoso.

Tal como o Estatuto do Idoso no Brasil, a Organizacdo Mundial da Saude — OMS
(2007) vem elencando a moradia como um fator decisivo para a promocdo da saude e pra
melhoria da qualidade de vida de qualquer individuo, independentemente da idade, ao
publicar o Guia Global das Cidades Amigas das Pessoas Idosas e apontar que é indispensavel
uma melhoria nas habitagfes e nas cidades para o desenvolvimento do idoso, seja como
individuo ou como sociedade, permitindo promover a qualidade de vida dos envolvidos.

Para tanto, conceitos como Aging in Place vém sendo discutidos, ao destacar a
manutencdo na qualidade de vida do idoso em sua propria habitagdo, independentemente de o
mesmo sofrer de uma doenga disfuncional ou cognitiva, permitindo uma melhoria de vida
(TIMMERMANN, 2012). Sendo uma politica emergente que se preocupa com a compreensao
das transformacGes que decorrem do envelhecimento e com 0 meio em que 0 idoso esta
inserido, como indicado por Pynoos, Caraviello e Cicero (2009).

O que torna o tema “Cidade Verde” engajado ao Aging in Place, visto que, ambos
estudam a melhoria da qualificacdo das moradias e das areas urbanas, ao propor usar técnicas

construtivas com materiais eco-friendly, assim como estudos voltados aos impactos
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ecoldgicos dos materiais e dos espagos a serem construidos, progredindo na qualidade do
espaco usufruido (PORTOBELLO, 2020).

Como observado nas Habitacdes de Interesse Social — HIS (2020), todas as habitacfes
disponiveis para a populacdo devem atender as exigéncias sobre a acessibilidade, atendendo
ao artigo de n°® 32 da Lei Brasileira de Inclusdo (LBI, 2015) que entrou em vigor em Janeiro
de 2020, tornando as moradias mais acessiveis para seus ocupantes.

2.4 Arquitetura e o desenho de projetos residenciais para idosos

Buscando a etimologia da palavra “ambiente”, do Latim ambiens, “volta ao redor”, do
verbo ambire, “ir ao redor”, de ambi, “em volta, ao redor”, mais ire, “ir” (HOUAISS, 2015).
Partindo dessa premissa, 0 espaco/habitacdo e seus sinbnimos podem ser utilizados para o
desenvolvimento do idoso, quando projetados com auxilio de um profissional arquiteto. Sdo
espacos que necessitam ser pensados, visando melhor atender as demandas pontuais dessa
populacdo emergente. Demanda essa que consiste em um ambiente saudavel e adaptado, e
que possa estar permitindo o exercicio continuo da cidadania coletiva, com ganhos,
principalmente, no individual (BORGES e ALBERTON, 2018).

Os espacos devem ser planejados para que possam atender as necessidades desses
individuos, tema bem comum na arquitetura, adotado por diversos conselhos, como o
Conselho de Arquitetura e Urbanismo — CAU, conforme Resolugdo n® 52 (CAU/BR, 2013),
assim como na Cartilha de Assisténcia Técnica em Habitacdo de Interesse Social — (ATHIS,
2018). Embora as mesmas tratem do uso genérico das edificacbes e de usuarios ndo
estabelecidos, ambas devem ser aplicadas para se ter uma melhor integragdo-uso entre o
usuario e a edificacéo.

O Estatuto do ldoso destacada a importancia de residéncia adaptada para a promogéo
da saude do idoso. Espaco esse que condiz com melhor fluxo e ergonomia aplicada, ambos
focos de um ambiente arquitetado para atender a demanda desses individuos. Entretanto, essas
duas areas, nada mais fazem do que atender o preceito contido na Norma Acessibilidade a
edificacGes, mobiliério, espacos e equipamentos urbanos — NBR 9050 (ABNT, 2020), que
legalmente exigem que os ambientes devem ser de facil uso por qualquer individuo,
independentemente de suas necessidades fisicas. Cada lei corrobora com a importancia de

projetos feitos para atender esse tipo de demanda.
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Trabalhar areas publicas para atender individuos de terceira idade, embora sejam
metas do governo, espacos particulares, como residéncias, ainda sdo deixados de lado, apenas
sendo atendidos por projetos como “Minha Casa, Minha Vida” (BRASIL, 2009). Embora
essas edificacbes do “Minha Casa, Minha Vida” sejam voltadas para todos os tipos de
pablicos-alvo, ndo exclusivamente, para individuos com mais de 60 anos. O que acaba por
ndo atender algumas das necessidades caracteristicas deste publico.

Embora o direito & moradia seja garantido pela Lei Federal de Assisténcia Técnica
11.888 (BRASIL, 2008), garantir uma residéncia saudavel ainda é desafio, tanto para
profissionais da area da construcdo civil, como para o proprio poder publico que esbarram nas
leis anteriormente citadas.

De acordo com Amor (2011, p. 21), a acessibilidade pode se destacar como um dos
fatores mais importantes da mobilidade, e deve ser levada em conta por “(...) trés dominios
principais: os relacionados com o acesso a transportes publicos, os relacionados com o acesso
a equipamentos ou servicos urbanos e, sobretudo, os relacionados com a mobilidade pedonal
per si”, o que torna o individuo com restricdo de locomogdo mais integrado aos espacos,
permitindo ao mesmo usufruir do direito de ir e vir, conforme lhe é garantido pelo Artigo 5°
da Constituicdo Federal — CF (BRASIL, 1988).

A NBR 9050 sobre acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e equipamentos
urbanos (ABNT, 2020), deve ser aplicada a qualquer tipo de edificacdo dentro do territorio
nacional do Brasil, devendo ser utilizada, tanto por engenheiros, como por arquitetos e
urbanistas. Portanto, ao tratar da acessibilidade, as moradias devem ter tratamento disposto na
norma, tratando de atender as necessidades fisicas dos moradores, como visitantes do imével.

Devido a sua importancia, documentos que tratam sobre 0 mesmo assunto podem ser
elencados, como o artigo 58 da Lei Brasileira de Inclusdo, de n® 13.146 (LBI, 2015). Esse
documento apresenta a importancia da eliminacdo de barreiras, entraves e obstaculos
arquiteténicos em edificios publicos e privados. Para a Associacdo Brasileira de COHABS e
Agentes Publicos de Habitagdo, é determinante, ainda, que a pessoa com deficiéncia ou
mobilidade reduzida, ao adquirir um imovel na planta, possa requerer a incorporadora que a
unidade ja seja entregue totalmente acessivel para suas necessidades, sem custo extra algum,

priorizando o usuario da moradia (ABC, 2018).
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2.5 Cuiabé e a demanda por residenciais para idosos

O municipio de Cuiaba conta com uma estimativa de senso populacional de 551.098
habitantes, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020).
Desse total, 28.492 mil sdo idosos com mais de 60 anos, o que totaliza 5,17% dos individuos
do municipio, estima-se que, ainda no ano de 2020, os idosos totalizem mais de 9% da
populacéo cuiabana (IBGE, 2018).

Em uma breve retrospectiva sobre os ultimos trinta anos do envelhecimento de
pessoas, no estado de Mato Grosso, segundo o censo demografico, em 1980 a populagédo
idosa era de 45.019, passando para 239.626 em 2010, obtendo um aumento de 533% nessas
trés décadas IBGE (2015). Ainda, segundo o IBGE, a expectativa de vida ao nascer para 0s
mato-grossenses é de 75,4 anos (IBGE, 2015; ESPERANDIO, 2017). Sendo que, em relacao
a faixa etéria no estado de Mato Grosso, 61,4% dos idosos estavam na faixa de 60 a 69 anos,
28,1% na faixa de 70 a 79 anos e 10,4% com 80 anos e mais. Portanto, 38,6% da populacédo
de idosos do estado estdo vivendo acima da expectativa esperada, aumentando, ainda mais, o
namero de idosos (IBGE,2018).

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostragem de Domicilio (PNAD, 2014), até o ano
de 2014, a maioria dos idosos em Mato Grosso (76%) morava na zona urbana. Em 2013, os
dados funcionais da Pesquisa Nacional de Salde - PNS (Brasil, 2013) indicaram que, em
Mato Grosso, 6,8% dos idosos apresentavam limitacGes para as Atividades da Vida Diéria
(AVD) e 26,1% apresentavam limitacdes para as Atividades Instrumentais da Vida Diaria
(AIVD).

Todavia, mesmo havendo o direito a um lar seguro e que propicie sua melhoria e
manutencdo da salde, garantido pelo Estatuto do Idoso (BRASIL. LEI N° 10.741, 2003),
moradias aptas a proporcionar esse nivel de interagdo a esses individuos ainda ndo s&o
disponibilizadas na capital. Enquanto que, condominios residenciais particulares e publicos
estejam em constante demanda, nas mais diversas cidades e estados da Republica Federativa

do Brasil.
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3. METODOLOGIA

Estudo de abordagem qualitativa, do tipo documental e exploratorio.

3.1 Procedimentos Metodoldgicos

A consulta nas Bases de Dados, abertas das Secretarias do municipio de Cuiaba,
ocorreu, conforme a seguinte sequéncia de pesquisa:

1. Secretaria de Habitacdo e Regulamentacdo Fundiaria — SHRF, levantamento de dados
correlacionados a moradias e idosos do municipio, assim como projetos habitacionais;

2. Secretaria de Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Urbano Sustentavel —
SMADES, levantamento das diversas Legislacdes pertinentes sobre o uso e
gerenciamento do espaco urbano;

3. Secretaria de Salde — SS, levantamento dados comparativos e sensos demogréaficos
disponiveis pelo DATASUS e o IBGE, ambos voltados para a populacdo residente no

municipio.

3.1.1. Coleta de dados

A pesquisa documental e o levantando de informacdes sobre a necessidade de moradia
para idosos no municipio de Cuiaba ocorreu entre marco de 2019 a dezembro de 2020. Foram
recolhidos dados sociodemograficos como idade e sexo, para subsidiar a discussdo sobre a
arquitetura na promocdo da satde do idoso. As informacdes recolhidas sobre necessidade e
demanda por projetos arquitetdnicos para espacos residenciais, bem como para a sugestdo
sobre adequacdo de espagos existentes, assim como a quantidade de idosos em abrigos e em
filas de espera, foram o objeto de pesquisa neste estudo.

A pesquisa documental é realizada a partir de documentos, contemporaneos ou
retrospectivos auténticos. Os documentos podem ser fontes primarias e secundarias; fontes
escritas ou nao, tais como documentos oficiais, planos, programas, projetos, diagnosticos,
livros, artigos, fotos, filmes, audiovisuais, entre outros (GIL, 2017). Os documentos séo rica
fonte de informacg6es, mas nem tudo é relevante, por isso, séo precisos filtros para a selecéo

do material a ser examinado.
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Assim, a leitura e posterior analise dos documentos disponiveis nos dados das
Secretarias do municipio de Cuiabd seguiu a seguinte ordem: localizacdo dos materiais
de pesquisa; preparacdo do material para analise, com a classificacdo e numeracao de cada
documento; confecgédo de fichas documentais, com informacg6es sobre o documento, como o

conteudo relevante e onde foi encontrado.

SHRF > |PROJEI'OS {entre 2019 - 2020} = |BEM MORAR (2019)

Estatuto da Cidade (2001)
Codigo de Obras e Edificagbes de Cuiaba (2003)
— = |Projetos de Padronizagio de Calgamentos Adaptados (2006)

SMADES

plana Diretor (2016 - REVISAO EM ANDAMENTO) |

Plano Diretor de Desenvolvimento Estratégico de Cuiaba (2007)

——= |IBGE (2010}
55 IBGE (2018)
DATASUS (2019)

Figura 1 — Mapa Secretaria / Documentos Levantados.
Fonte: o autor (2020).

3.1.2 Analise de dados

Os dados obtidos nas Bases de Dados Abertas das Secretarias de Salde e de Habitacdo
do municipio de Cuiaba foram lidos e interpretados. Para tal, os dados sobre moradia,
promocdo da salude e qualidade de vida do idoso foram analisados a luz do referencial tedrico.
Nesse sentido, o material selecionado foi analisado pela técnica de analise de conteddo de
Lawrence Bardin (2015). As etapas da analise de contetdo envolvem pré-analise, exploracdo

do material e tratamento dos dados, que estdo descritas no Quadro 1.

Pré-analise Exploracédo do Material Tratamento dos Dados
e Tracar objetivos; e lLocalizar e obter material de | ¢ Analisar cada unidade,
e Elaborar o plano de pesquisa; e Fazer inferéncia —
trabalho; e Preparar o material para anélise — comparar com
e ldentificar fontes de classificacdo e numeragdo de cada informacdes
dados; unidade, de acordo com os critérios comprovadamente
e Formular hipoteses a definidos no projeto; verdadeiras,
serem confirmadas ou e Confeccdo de fichas documentais — | e  Realizar a interpretacdo
rejeitadas ao final do rednem  informacBes sobre o das analises e extrair
trabalho. documento, como o0 conteldo conclusGes.
relevante e onde poderd ser
encontrado.

Quadro 1: Etapas para Analise de Contetdo
Fonte: Bardin, 2015.
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4. RESULTADOS

Com base nos dados obtidos durante as consultas nas Bases de Dados Abertas das
Secretarias do municipio de Cuiaba foi possivel inferir sobre a necessidade de residéncias
planejadas para idosos no municipio de Cuiaba. Assim sendo, seguem consideragdes sobre as
informag0es destacadas pela analise documental.

Na pagina on-line da Secretaria de Habitacdo e Regulamentacdo Fundiaria (SHRF),
que trata dos aspectos de moradias de toda a populagdo cuiabana, ndo foi possivel levantar
dados significativos a respeito de idosos e moradias, fossem eles idosos, independentes ou
que viviam com seus familiares. A Figura 2 é uma sintese das informacGes referentes aos
dados contidos na SHRF.

Dezembro de 2020

= Habitagio e Reguiarzagio Fundiaria | MUDANGA DE VDA

@' « Familias comemoram adeus a0 aluguel & véo celebrar primeiro Natal na casa
S5 propria

144220 17h10
[ Habitagdo & Reguianzagdo Fundiara | SOMHO REALIZADO

—dl‘ Contemplados do Residencial Mico Baracat Il comegam a receber as chaves

- ¥ .
==—==" nesta segunda-feira (14)
13.12.20 09h28

Agosto de 2020

Entrega das unidades habitacionais do Residencial Nico Baracat Il
23.08.20 1Tha2
PEE Habltagao e Reguiarizag3o Fundiaria / INFORME-SE
sesstlil] Entrega do Residencial Nico Baracat |l seré realizada até o fim de agasto
=T 07.08.20 12041
Nota sobre o Residencial Nico Baracat Il
s e 07.08.20 05h23
- Confira lista dos sorteados do Residencial Nico Baracat Il que ainda ndo
entraram em contato para regularizar documentaco
06.08.20 12h235
Julho de 2020

Linhas de telefones para que sorteados do Nico Baracat 1l que constam em
lista entrem em contato sdo ampliadas
31.07.20 08hdT

7

Entrega do Residencial Nico Baracat Il sera realizada no dia 07 de agosto
30.07.20 0Bh13
|. < '.’ZZZ-;f-ZZ-:é__"ZE;?Z:_".F'.’ NFORME-5E
.a-_:ﬂ.l'l Habitacdo suspende prazo para entrega de documentos de sorieados do
= Residencial Nico Baracat 11l
25.07.20 17h01 ) ) -
o Sorteados do Residencial Nico Baracat Il que constam em lista tém até sexta-
S feira (31) para entrarem em contato
Figura 2 — Informagdes do site da SHRF de Cuiaba-MT.
Fonte: https://www.cuiaba.mt.gov.br/secretarias/habitacao-e-reqularizacao-fundiaria/.
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Na pagina de internet analisada, foi possivel constatar o projeto “Bem Morar”
(CUIABA, 2019), projeto esse que surgiu da parceria entre SHRF e académicos do curso de
arquitetura e urbanismo da UFMT. O mesmo tratou de beneficiar mais as pessoas idosas do
que jovens familias. O projeto preocupou-se com aspectos arquitetdnicos de moradia como
iluminacdo natural, ventilacdo, desniveis e saneamento. O referido projeto teve seu foco
voltado para a qualidade de vida do individuo e seus familiares, principios esses baseados no
Guia Global: Cidade Amiga do Amigo, da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2008).

Embora o projeto fosse de cunho social com incentivo da UFMT e da SHRF, contou,
também, com parcerias de lojas locais e de doa¢des de moradores do bairro. Os estudantes da
UFMT participaram como voluntérios. O projeto acabou por beneficiar somente uma pequena
parte da populacdo carente do bairro Planalto em Cuiaba, tendo seu término ocorrido no inicio
do ano de 2020, ndo sendo possivel sua continuidade por consequéncia do surto pandémico
que se iniciou no mesmo periodo, no Brasil.

Na pégina da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Urbano
Sustentdvel (SMADES) foi possivel observar diversas legislacbes pertinentes ao
gerenciamento do espaco urbano e a evolucdo urbana do municipio. A Figura 3 contempla as
leis disponibilizadas na SMADES.

Bem vindo 3 Secretana de Meio Ambierte e Desenvolvimento Urbano Sustentavel de Cuiabd D Ako Contrsste -~ Aumentar Letrs ~ Restaurar

SECRETARIA MUNICIPAL

Wi DE MEIO AMBIENTE Atendimento durante a Pandemia ‘E;:-Jré'a
E DESENVOLVIMENTO

URBANO SUSTENTAVEL

Aprovacio Digital =  Concursos  Noticias  Servicos  Legislagio ~  Sobre -

Legislacdo do Gerenciamento Urbano

Lei n® 10.257 de 2001 - Estatuto da Cidade Download
Lei n® 6.191 de 2017 - Regularizacdo Download
Lei Complementar n® 5.766 de 1979 - Parcelamento do Solo Urbano Download
Lei Complementar n® 102 de 2003 - Cdigo de Cbras e Edificacdes de Cuiaba Download
Lei Complementar n® 150 de 2007 - Plano Diretor Download
Lei Complementar n® 232 de 2011 - Hierarquizacdo Viaria Download
Lei Complementar n® 350 de 2014 - Alvara Provisério Download
Lei Complementar n® 389 de 2015 - Uso & Ocupacdo do Solo Download
Lei Complementar n® 412 de 2016 - Alvara Automatico Download

Figura 3 — Imagem retirada no site da SMADES de Cuiaba-MT.
Fonte: www.smades.cuiaba.mt.gov.br/legislacao.
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Embora diversos documentos estivessem disponiveis, apenas alguns deles foram
tratados neste estudo. Dentre os documentos analisados, destaca-se o Estatuto da Cidade, Lei
10.257 de 2001, que visa a sustentabilidade do espaco urbano, seja para moradia ou para a
gestdo da cidade. O mesmo buscava promover a distribuicdo igualitaria das benfeitorias e

beneficios a qualquer individuo residente no municipio, a saber:

| - garantia do direito a cidades sustentaveis, entendido como o direito a terra,
a moradia, ao saneamento ambiental, a infraestrutura urbana, ao transporte e
aos servigos publicos, ao trabalho e ao lazer, para as presentes e futuras
geragBes (ESTATUDO DA CIDADE, 2001).

Por ser um documento que trata da area urbana como um todo, o Estatuto da Cidade,
acaba por ndo focar nas necessidades de nenhum grupo etario especifico, ou mesmo, em
técnicas construtivas que possam vir melhorar a qualidade de vida ou a promocéo da satde de
idosos, no quesito moradia. Assim, o0 mesmo ndo implementa nenhum método construtivo que
pudesse aprimorar a qualidade das moradias.

A preocupagdo em promover qualidade de vida aos habitantes é visivel de se observar
na prefeitura da cidade de Cuiabd. Ela possui projetos como o de Padronizacdo de
Calcamentos Adaptados (Cuiaba, 2006), voltada para individuos com restricdo de locomocéo.
Este projeto esta implantado no municipio de Cuiaba desde o ano de 2006, e se encontra em
andamento até a presente dada, tendo calgcamentos padronizados distribuidos pelo municipio.

Mesmo se tratando de um projeto para vias publicas, 0 mesmo acaba por favorecer o
acesso as residéncias implementadas no municipio, ja que seu uso deve ser implementado em
toda a area urbana da cidade, permitindo um fécil acesso de ir e vir para toda a populagéo.
Como observado na Figura 4, referente a Praca Bispo Dom José, situada na area central da
cidade, o calcamento, embora simples, possui desenho simples e barato, que ndo s6 se
preocupa com o transeunte, mas também com 0s custos e 0 meio ambiente, visto que o

material utilizado advém da reciclagem de materiais da construcao civil.
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Figura 4 — Imagem da Prag Bispo Dom José pés-itervengéo
Fonte: https://www.cuiaba.mt.gov.br/upload/arquivo/manual de vias publicas calcadas.pdf.

Ao mesmo tempo que as vias publicas e pracas sofrem melhorias, as reformas em
parques publicos também sdo contempladas na cidade, que acaba ganhando novos espacos
para lazer, como observado no exemplo do Parque das Aguas. O parque, hoje, referéncia
turistica do municipio, é, a0 mesmo tempo, parque e reserva natural, abrigando animais

silvestres que acabam por interagir com a populacdo que frequenta esse ambiente.

Figura 5 — Imagem do Parque das Aguas, pos-intervengao.
Fonte: https://hotelmt.com.br/blog/parque-das-aguas/.

O Plano Diretor (2007) visou zonear a cidade em espacos Uteis para a sociedade,

abrangendo temas como moradia para promocdo da qualidade de vida. Contudo, néo


https://www.cuiaba.mt.gov.br/upload/arquivo/manual_de_vias_publicas_calcadas.pdf
https://hotelmt.com.br/blog/parque-das-aguas/
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apresentou materiais construtivos a serem utilizados nas habitaces, apenas apontando a
preocupacdo com iluminacdo e ventilacdo natural, espacos de circulagdo vertical e horizontal,
desniveis e areas permeaveis. Assim, o Plano Diretor da cidade de Cuiaba de 2007, foca na
moradia e promoc¢do da qualidade de vida dos moradores, porém, ndo contempla métodos
construtivos e materiais a serem utilizados para essa proposi¢do de melhoria na qualidade de
vida da populacgéo.

Art. 5° O Plano Diretor de Desenvolvimento Estratégico de Cuiaba rege-se

pelos seguintes principios:

| —a promocdo da qualidade de vida da populacéo;

IV — direito a cidade para todos, compreendendo o direito a terra urbana, a

moradia, ao saneamento ambiental, & infra-estrutura urbana, ao transporte,
aos servigos publicos, ao tralho e ao lazer (PLANO DIRETOR, 2007).

Embora o Plano Diretor da cidade esteja em processo de revisao desde o ano de 2016
(CUIABA, 2016), o prazo do mesmo expirou no final de 2020, uma vez que tinha validade de
10 anos. Desse modo, a sociedade cuiabana segue a espera da publicacdo de um novo Plano
Diretor.

Percebe-se nas legislacdes anteriormente elencadas do site da SMADES, a intencéo,
ao menos em termos documentais, de maior clareza sobre o conteddo dos documentos l&
apresentados. Contudo, é possivel notar a falta do Guia Global: Cidade Amiga dos ldosos
(OMS, 2008). Este documento criado pela Organizacdo Mundial da Saude, em 2008, tem seu
foco voltado para individuos com mais de 60 anos de idade e deveria ter sido levado em
consideracdo por todos os municipios brasileiros que desejassem se tornar cidades amigaveis
aos idosos. As problematicas citadas no referido guia sdo possiveis de serem encontradas em
qualquer habitacdo nao preparada para idosos.

(...) Uma planta cuja disposi¢cdo dos comodos impede a mobilidade é um
problema (...)

(...) escadas e pisos ndo nivelados especificamente projetados para idosos.
(...) a necessidade de corredores e portas suficientemente largas para a
passagem de cadeira de rodas.

(...) as moradias ndo sdo adequadamente equipadas para as condicgdes
climaticas locais.

(...) o desenho do telhado de novas casas, faz com que ela se torne,
internamente, mais quentes. (OMS, 2008)

Embora esses entraves construtivos possam ser facilmente identificados nas habitagdes
brasileiras, uma reforma para a adaptacdo das mesmas pode ser facilmente executada e
implementada na elaboragdo dos projetos das novas moradias, conforme descrito pelo
documento normativo NBR 9050 (ABNT, 2020).
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Apesar dessas medidas para melhorias das moradias para idosos serem citadas em
diversas leis ou normas brasileiras, as mesmas também sdo aplicaveis a individuos com
restricdo de locomocdo, idosos ou ndo, conforme a norma brasileira NBR 9050 de
Acessibilidade a EdificacGes, Mobiliario, Espacos e Equipamentos Urbanos (ABNT, 2020).
Na citacdo a seguir € possivel observar a obrigatoriedade de seguimento dessa norma técnica
por todo profissional que exerca a profissdo na construcdo civil, seja engenheiro, arquiteto,

urbanista ou de design dentro do territdrio brasileiro.

(...) consideradas diversas condi¢des de mobilidade e de percep¢do do
ambiente, com o ou sem a ajuda de aparelhos especificos, como préteses,
parelhos de apoio, cadeiras de rodas, bengalas de rastreamento, sistemas
assertivos de audicdo ou qualquer outro que venha a complementar
necessidades individuais.

(...) a utilizacdo de maneira autdbnoma, independente e segura do ambiente.
(ABNT, 2020).

Essas adequacdes devem ser aplicadas a arquitetura de moradia e de qualquer imével
no planejamento de projeto, conforme a NBR 9050. Tais melhorias seriam uma alternativa
mais barata a promocao da salde dos idosos, se assim fossem implantadas, evitando custos
adicionais de adaptacdo, ja que visam a autonomia por parte dos ocupantes do imovel.

As adaptacOes para as moradias visiveis no Guia da Cidade Amiga dos Idosos, acabam
por evitar problemas futuros ao idoso como, por exemplo, acidentes domeésticos. Ambientes
pouco iluminados ou ambientes com desniveis no piso, sem melhoria na qualidade do ar, por
ndo utilizar ventilacdo natural, podem acarretar aquecimento, e, mobiliarios ndo planejados
influenciam no aumento de problemas ergondmicos dos idosos, assim como, obstrucdo da
circular interna e 0 mau uso dos espacos. Todas estas condi¢cbes aumentam,
significativamente, o risco a saude do idoso.

Em se tratando de saude, dados do IBGE (2018) descritos na Figura 6 mostram a
projecdo crescente da expectativa de vida e do aumento do nimero de idosos no estado de

Mato Grosso.
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GRUPO

ETARIO | 2010 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2025 2030
Total | 3.106.513 |3.314.540 | 3.356.979 | 3.398.791 | 3.441.998 |3.484.466 | 3.526.220 | 3.722.274 | 3.893.821
04 266.608 | 268.206 | 2734z | 27ei3s | 282700 | 284.071 | 283430 | 280742 | 271.683
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Figura 6 — Projecédo da populacdo de Mato Grosso por faixa etéria-ano.
Fonte: Governo do Estado do Mato Grosso, 2018.

Na estimativa entre os anos de 2010 a 2030 € visivel a projecdo do crescimento da
populacdo idosa no estado do Mato Grosso. O setor publico é responsavel por agilizar o
atendimento das necessidades de moradia desse segmento etario, no entanto, mesmo com o
crescimento da populacéo idosa, a capital ainda se encontra despreparada e sem registro de

projetos residenciais unifamiliares, voltados para esse grupo etario, até 0 momento.

4.1 Dados sociodemograficos dos idosos e a necessidade de moradias

A precisdo de crescimento populacional, pelo DATASUS (2019), prevista para 2020,
no estado de Mato Grosso era de 243.694 idosos. Se comparado ao Censo Demografico de
2010, que estava em 144.203 idosos, nota-se o crescimento consideravel, em 10 anos, de
quase 100 mil. Esse crescimento sobrecarregou as casas de repouso para idosos, localizadas
no estado de Mato Grosso, principalmente as situadas na capital, Cuiabd. O municipio ja
possuiu 08 unidades residenciais para atendimento ao idoso, sendo 02 desativadas durante o
processo de levantamento do projeto, restando 03 puablicas e 03 particulares, essas Gltimas,
com mensalidades que variam de 3 a 5 mil reais. Todas, com capacidades que variam de 30 a
80 individuos por unidade (CASANNOVA, 2020; ABRIGO BOM JESUS DE CUIABA,
2020).
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Pelo Censo populacional de Cuiab4, a capital possui 551.098 habitantes. Desse total,
28.492 mil sdo idosos com mais de 60 anos, o que totaliza 5,17% dos individuos do municipio
(IBGE, 2020). Desse modo, € possivel considerar que, para 2030, a capital possuird mais de
15% de sua populacdo com mais de 60 anos de idade. Isso €, dos atuais 28.492 de pessoas
idosas, 0 municipio de Cuiaba chegara, em 2030, com um pouco mais de 82 mil idosos,
exigindo ao menos trés vezes mais de sua capacidade atual de unidades residenciais, isso, sem

considerar se a capacidade atual esta ou ndo suprindo a demanda populacional.

4.2 Cuiaba e a demanda de residéncias para idosos

Com a crescente demanda por lares para acolher idosos em Cuiaba, o atual Plano
Diretor, desenvolvido pelo Instituto de Planejamento e Desenvolvimento Urbano (IPDU,
2008), ja ndo serve mais como bussola norteadora para 0 bom desenvolvimento da malha
urbana residencial. Todavia, o direito a um lar seguro e que propicie a melhoria e manutencao
da salde é garantido pelo Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003). No entanto, essas moradias
aptas a esses individuos ainda ndo estdo disponibilizadas na capital cuiabana.

Condominios residenciais particulares e publicos estdo em constante crescimento nas
diversas cidades e estados da Republica Federativa do Brasil. Dentro os condominios
residenciais para idosos construidos no Brasil, foi tomado, como exemplo neste estudo, o
Condominio da Cidade Nova localizado em Maringa — Parana (Portal da SASC, 2019).

Embora construido em 2010, o condominio foi criado para atender todas as
necessidades de acessibilidade dos moradores, como rampas de acesso, portas amplas, barras
de apoio, tanto nos espacos externos como internos, academia projetada para a terceira idade
— ATI, patio de convivéncia entre idosos, idosos e familiares e idosos e visitantes, assim como
espacos destinados a horta com plantas medicinais. Com capacidade de 40 apartamentos
individuais com 47 metros quadrados cada, todos adaptados para dar maior conforto e
seguranga aos moradores no dia a dia, o condominio permite qualidade de vida ao seus
moradores (PORTAL DA SASC, 2019).
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4.3 Arquitetura e promocéao da saude em Cuiaba

O atual Plano Diretor de Cuiaba (IPDU, 2008) define e classifica o espaco urbano do
municipio de Cuiabd em 03 grandes grupos ou areas: comercial, mista e residencial, de tal
forma, indica possiveis espagos para a construcio de moradias. Nas Areas Residenciais estdo
incluidos espacos para moradias uni e multifamiliares, de dominio do poder publico ou
particular. Enquanto isso, nas Areas Mistas, tem-se a definicdo de espacos destinados a
moradias e comércio, assim como habitacdes comerciais, como exemplo, casas de repouso,
hotéis, pousadas e demais habita¢des utilizadas para moradias temporarias.

No Plano Diretor de Desenvolvimento Estratégico de Cuiaba (Lei Complementar de n°
150 de janeiro de 2007), é possivel destacar varios principios identificados pelo poder publico
municipal que precisam ser levados em consideracdo nas edificacbes que antes nao existiam,

como se vé no Art. 5°

| - a promocdo da qualidade de vida da populacéo;

IV - direito a Cidade para todos, compreendendo o direito a terra urbana, a
moradia, ao saneamento ambiental, a infra-estrutura urbana, ao transporte,
aos servigos publicos, ao trabalho e ao lazer;

VII - direito universal a moradia digna;

VIII - universalizacio da mobilidade e acessibilidade. (CUIABA, 2007)

Ainda, no Art. 26° da referida lei, sdo citadas as diretrizes especificas de
desenvolvimento estratégico na area da Pessoa ldosa, inciso Il: “promover em todos os niveis
da Administracdo Publica atividades que visem a defesa dos direitos dos idosos, (...)”. Esse
artigo deixa claro sobre a importancia da necessidade em se manter os direitos dos idosos
sempre presentes nos programas desenvolvidos para a sociedade.

O Cddigo de Obras e Edificacbes de Cuiaba (Lei complementar de n°® 102 de
dezembro de 2003) apresenta diretrizes que influenciam diretamente nas habita¢fes e sua
estrutura. Nessa lei estd tipificada a importancia da ventilagdo e iluminacdo natural,
destacando o minimo de abertura para esquadrias para cada tipo de ambiente, norteando,
ainda, o limite minimo da altura do pé-direito dos espacos residenciais. A lei explora diversos
tipos calculos para variadas situacfes de espagos para circulagdo, tanto horizontal como
vertical, areas de passeio e, até mesmo, as garagens nas moradias. O c0Odigo visa,
substancialmente, a importancia do bom planejamento desses elementos arquiteténicos nas
moradias para a promoc¢do na qualidade de vida de seus habitantes, independentemente de

género e idade.
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Norteador nessas areas eminentemente estruturais, o Art. 3°, XXXII do Cédigo de
Obras e Edificacbes de Cuiaba (2003), trata dos espagos béasicos para moradia como um
espaco a ser mais sustentavel ambientalmente, ndo se preocupando com o tipo de morador e
nem com suas especificidades, tornando as moradias padronizadas, embora com ambientes
que possam prover uma boa qualidade de vida aos seus ocupantes.

Enquanto isso, no municipio de Cuiaba, as Casas de Repouso, ja existentes na época
do referido documento, tiveram que se adequar a nova legislacédo. E as futuras moradias para
esse publico alvo deverdo seguir essas novas diretrizes. Assim, a luz de novas técnicas
construtivas poderdo levar a novas modificagdes contempladas pela legislagdo, bem como o
surgimento de novas descobertas focadas na salde e bem estar.

Como exemplo atual, tém-se os Condominios de Idosos nas cidades de Prudentopolis
e Irati, ambos no interior do Parana (AEN, 2020), que estdo sendo construidos exclusivamente
para idosos, atendendo uma demanda de 40 residéncias em cada municipio. Tendo seu
diferencial no atendimento nos individuos da terceira idade, esse projeto envolve parceria
privada e publica, se preparando para atender as necessidades de acessibilidades em diversas
situacbes, assim como espacos de convivéncia e lazer, permitindo promover salde e
qualidade aos idosos.

Assim, para realmente se tornar uma “cidade amiga do idoso”, Cuiaba precisara da
criacdo de novos projetos que focalizem os idosos residentes no municipio, visto que suas
normas em vigor até o momento ndo contemplam exclusivamente esse grupo. Projetos que
estejam sendo pensados para o bem estar e a qualidade de vida do idoso, com moradias
sustentaveis e aptas para a promocao da salde, sdo urgentes para 0 municipio.

A criacdo de modelos habitacionais que promovam a qualidade de vida para 0s idosos,
sejam eles promovendo a boa ventilagdo e iluminagdo, desobstruidas de obstaculos e com
boas circula¢Bes, poderdo ser utilizadas por outros grupos de individuos, como aqueles com
restricdes de locomocdo ou que apresentam problemas de salde incapacitantes. Praticamente
todos esses itens abordados pelo recente movimento The Healthy Building surgido nos EUA,
utilizam dos conceitos sugeridos pela OMS.

Embora esses conceitos parecam novos, eles vém sendo discutidos pela OMS ha
algum tempo, sendo eles: pé-direito alto, boa iluminacdo, boa ventilagdo, circulacédo
horizontal e vertical acessiveis, pisos planos e desobstruidos e mobiliario acessivel. Tais

conceitos tornam o movimento The Healthy Building bem visto dentro da area interdisciplinar
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de promocdo da saude e que ganharam forca na construgdo civil devido a pandemia do
COVID que aflige a sociedade (FACILITIESNET, 2020). Também, devido a pandemia, com
a necessidade da permanéncia dos idosos em seus lares, os profissionais da area demonstram a
preocupacdo de atender as necessidades diarias desses individuos, sejam elas de

acessibilidade ou seguranga.
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5. DISCUSSAO

A anélise dos documentos apresentados neste estudo demostra que o poder publico
vem criando ferramentas que podem auxiliar na demanda habitacional relativa & moradia para
idosos, contudo, ainda é fato que no municipio de Cuiaba faltam projetos ou incentivos para
atender a essa demanda.

Embora o projeto BEM MORAR efetuado em 2019 por uma instituigdo de ensino, em
parceria com o Poder Publico, tenha gerado bons resultados para a sociedade carente do bairro
Planalto em Cuiaba, foi possivel vislumbrar o interesse, também, do comércio local em
abracar essa causa. Assim, com a assisténcia que o poder publico pode ofertar ao setor
privado, seja por meio de projetos de lei ou projetos assistencialistas, a comunidade local
podera ser melhor assistida se houver mais incentivos para maior participacdo do setor
privado. Desse modo, os idosos podem ser melhor beneficiados por projetos habitacionais que
venham atender as suas necessidades, seja por meio de condominios ou casas de apoio.

Assim, se 0 Guia Global: Cidade Amiga do ldoso fosse trabalhado, ndo s6 pelo poder
publico e pela &rea da saude, mas também pelos conselhos de classes da construcéo civil, a
conscientizacdo desse nicho de mercado poderia ter maior participacdo dos profissionais da
area, o que facilitaria maior interacdo com os profissionais da area da saude.

Essa interacdo entre construcéo civil e saude, poderia evoluir, com base no conceito de
promocdo da salde, tanto para moradias para idosos como para melhor atender o Estatuto do
Idoso e suas nuances. A exemplo disso, 0 municipio de Marcelandia no interior de Mato
Grosso tem se adiantado na aprovacdo do projeto de lei que visa, exclusivamente, promover
qualidade de vida aos idosos, com a criacdo da Lei Municipal N° 1.043 de 23/03/2021 —
Fundo Municipal do Idoso e outras Providéncias, aprovada recentemente.

Embora o estudo, que ora se apresenta, tenha demonstrado a preocupacédo das leis em
melhorar a qualidade de vida da populacdo, elas ndo estdo focadas na promocdo da salde
propriamente. Algumas ficam limitadas ao contexto urbano, trabalhando a acessibilidade
como meio integrador dos individuos que possuam algum tipo de restricdo na mobilidade;
outras trabalhnam com a sustentabilidade da cidade (saneamento, paisagismo, mobiliario,
captacdo de aguas fluviais, entre outros), tentando criar espacos mais saudaveis para o publico
no geral, o que acabam por servir ao publico estudado.

Apesar das restricdes, abrangendo as normas relativas ao tema, € possivel notar que

alguns projetos de parcerias entre profissionais da construgdo civil e da area da saude com o



36

poder publico, a fim de suprir essa demanda de publico da terceira idade, ainda séo
insipientes. Assim, ao se apropriarem do conceito do movimento The Healthy Buildings
criado recentemente, arquitetos comegaram a ver com outros olhos as edificacdes, mesmo que
esse movimento, ainda, esteja muito recentemente inserido nas instituicbes de ensino superior

brasileiras.
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6. CONCLUSAO

Embora haja uma grande demanda por moradias acessiveis para idosos no municipio
de Cuiab4, € sabido que o poder publico possui a obrigacéo, por lei, de atender a todos 0s seus
municipes. Agindo em forma de reformas para adequacdes ou na criacdo de novos lares,
sendo eles uni ou multifamiliares, vale ressaltar, que essa demanda poderia ser estendida ao
setor privado em forma de parcerias e/ou projetos ou mesmo incentivos para a
conscientizacao da existéncia desse publico alvo emergente em todo o pais.

Com este estudo tornou-se evidente que o municipio de Cuiaba necessita estabelecer,
de forma urgente, um novo Plano Diretor que explicite sobre a necessidade de lares
unifamiliares, exclusivamente para idosos, com base nos preceitos do Guia Global: Cidade
Amiga dos Idosos da OMS. Portanto, priorizar o levantamento de necessidades arquiteténicas
e de layout para habitacdes a serem projetadas e construidas para idoso, faz parte da acéo de
promover saide para 0 mesmo.

Como limitagbes deste estudo ressalta-se a inoperabilidade da pesquisa, no que diz
respeito a coleta de dados nos residenciais para idosos, causada pela pandemia do COVID,
por conta do distanciamento social e do isolamento dos lares a visitacdo. Todavia, fica aqui a
sugestdo para novas pesquisas que envolvam a apuracdo de dados diretamente levantados in
loco nos residenciais, ou mesmo com grupo de idosos que aguardam vagas em residenciais no
municipio.

Assim, a guisa de conclusdo, considera-se que esta pesquisa propiciou um olhar mais
apurado para a acessibilidade na arquitetura a fim de promover a qualidade de vida ao idoso
que necessita de residéncia. Também permitiu a articulagdo entre areas do conhecimento de
forma interdisciplinar, agregando novas possibilidades, no que diz respeito a se pensar sobre

modos de promover saude ao idoso.
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