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MATRIZ CURRICULAR DO MESTRADO 

 

Carga horária: 30 créditos (22 créditos em disciplinas; 2 créditos em atividades complementares e 6 créditos em 

orientação). 

 

DISCIPLINAS 
Carga 

horária 
Créditos 

OBRIGATÓRIAS 

Metodologia do ensino 45 3 

Metodologia da pesquisa 45 3 

Promoção da saúde: aspectos conceituais, históricos e ambientais* 45 3 

Políticas públicas em saúde* 45 3 

ELETIVAS 

Métodos e práticas em pesquisas interdisciplinares na promoção da saúde* 45 3 

Exercicío físico e nutrição: evidências científicas para a promoção da saúde 45 3 

Epidemiologia e Bioestatística aplicadas à promoção da saúde 45 3 

Educação e saúde 30 2 

Envelhecimento ativo 30 2 

Família, comunidade e saúde planetária 30 2 

Grupos e redes sociais 30 2 

Interdisciplinaridade em promoção e prevenção no campo da saúde física e mental 30 2 

Ética aplicada a pesquisa em saúde 30 2 

Mobilidade e motricidade no envelhecimento 30 2 

Seminários interdisciplinares em promoção da saúde 30 2 

Tecnologias na promoção da saúde 30 2 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 30 2 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 90 6 

ESTÁGIO DE DOCÊNCIA (ATIVIDADE OBRIGATÓRIA PARA BOLSISTAS CAPES 

INGRESSANTES A PARTIR DE 2026) 

- - 

*Nível mestrado e doutorado (para alunos que não cursaram o mestrado no PPGPS). 


