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O consumo de substancias psicoativas, como o alcool na adolescéncia requer grande
preocupacao, uma vez que esta substancia acarreta graves problemas no organismo do
individuo que as consome e também para a sociedade. Diante desse fato, torna-se
relevante a obtencédo de informacfes sobre o consumo desta substancia neste grupo
etario. Assim, este trabalho teve como objetivo determinar a freqiéncia do consumo de
alcool entre adolescentes de escolas da rede publica de ensino de Maringa &#8211; Pr.
Para a realizacdo deste trabalho foi elaborado um questionario com perguntas
especificas para avaliar o consumo de bebidas alcodlicas entre os adolescentes, o
questionario foi aplicado individualmente, em estudantes da Rede Publica de Ensino no
periodo matutino e noturno, com faixa etaria entre 13 a 20 anos de idade de ambos o0s
sexos. A pesquisa foi realizada com 87 adolescentes, o0s resultados parciais
demonstraram que 74% dos adolescentes avaliados ja experimentaram algum tipo de
bebida alcodlica. Com relacdo a freqiéncia com que os adolescentes consomem esta
substancia psicoativa, verificou-se que 6,25% consomem bebidas de 2 a 3 vezes por
semana, 37,50% faz uso todo final de semana, 18,70% de 2 a 4 vezes por més e 37,
50% uma vez por més. O consumo de bebidas alcodlicas em festas, feriados ou final de
semana € alto no grupo estudado, pode-se verificar que 21, 88% dos adolescentes
consomem 10 ou mais copos de bebidas alcodlicas nestas ocasides, 14,05% de 5 a 9
copos, 15,62% de 3 a 4 copos e 48,44% menos que 2 copos. As bebidas mais
consumidas pelos adolescentes foram respectivamente, o vinho, com 70,31% de
preferéncia, a cerveja 64,06%, batidinhas 53,12% e destilados 15,62%. Quando
guestionados sobre o0 motivo pelo qual os adolescentes fazem uso de bebidas alcodlicas,
54,71% o fazem meramente por prazer, 13,20% porque os deixam mais calmos, 15,1%
para vencer a timidez, 13,20% porgue 0os amigos bebem e 5,66% para superar algum
tipo de problema.. Levando em consideracdo o alto consumo de alcool entre os
adolescentes estudados e 0s prejuizos que esta substancia pode causar tanto na
adolescéncia como na vida adulta, ressalta-se a importancia da implementacdo de
programas de promocao de saude que busquem modificar o estilo de vida destes
adolescentes para que se tornem pessoas adultas saudaveis.
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